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PROGRAM PROFILAKTYKI W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 38
W CZESTOCHOWIE

Cel nadrzedny programu:

Zapobieganie r6znym formom zagrozenia zdrowia i bezpieczenstwa oraz pomoc w rozwigzywaniu probleméw uczniéw 1 ich
rodzin we wspolpracy z uczniami, rodzicami 1 nauczycielami.

Diagnoza srodowiska wychowawczego:

W wyniku przeprowadzonych ankiet, obserwacji i rozmow z uczniami, rodzicami i nauczycielami w biezacym roku szkolnym
przyjmujemy za priorytetowe do realizacji nast¢pujace zagadnienia zwigzane z profilaktyka:

1
2
3

4.

5

Znajomosci zasad 1 przestrzegania przepisow BHP.

Propagowania zdrowego stylu zycia

Uzaleznien od gier komputerowych, Internetu, alkoholu, nikotyny, narkotykéw i dopalaczy
Stresu, agresji, przemocy i cyberprzemocy wsrod uczniow

Prawidlowego rozwoju emocjonalnego uczniow

Cele szczegolowe:

1.

2.

Przestrzeganie przez uczniéw zasad bezpieczenstwa w drodze do/ze szkoty, w szkole, w domu, w czasie wolnym i w
sytuacjach nietypowych.
Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne 1 innych. Promowanie racjonalnego sposobu odzywiania
sig, Swiadomy wybor przekasek, dbanie o spozywanie $niadan w domu 1 w szkole. Uswiadamianie skutkow ztych
nawykow zywieniowych ( anoreksja, bulimia, nadwaga, cukrzyca ). Zachecanie do aktywnego spedzania czasu
wolnego.
Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym 1 niepozadanym przez skutecznie prowadzong profilaktyke uzaleznien
poprzez stwarzanie warunkéw do rozwoju indywidualnych zainteresowan i uzdolnien uczniéw. Ksztaltowanie postawy
asertywnej.
Nabywanie umiejetnosci radzenia sobie ucznidow w sytuacji stresujacych, agresji 1 przemocy. Prowadzenie zajec
profilaktycznych majacych na celu podniesienie §wiadomosci skutkéw niewtasciwych zachowan.
Ksztaltowanie u uczniow umiejg¢tnosci:

e postrzegania siebie w sposob pozytywny, poczucia wlasnej wartosci,
rozpoznawania, wyrazania, nazywania uczu¢ i emocji za pomocg spotecznie akceptowanych norm,
rozwigzywania probleméw w sposob tworczy,
konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,
budowania udanych relacji z innymi ludzmi, (ksztattowanie postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych 1



rozumienia ich pogladéw, skutecznego porozumiewania si¢, prezentacji wlasnych pogladéow i uwzgledniania
punktu widzenia innych ludzi- tolerancja),

o cfektywnego wspoldziatania w zespole, pracy w grupie,

e podejmowanie indywidualnych i grupowych decyzji,

skutecznego dzialania na gruncie obowigzujacych norm.

Realizacja programu:

Realizujac program profilaktyki nauczyciele SP nr 38 osiggng zamierzone cele w $ciste] wspolpracy z:
e uczniami,

rodzicami,

kuratorem,

policja,

stuzbg zdrowia,

strazg pozarna,

Zespotem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

Komenda Hufca ZHP

Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej

Biblioteka Pedagogiczng WOM

Ewaluacja:

Ewaluacja realizacji poszczegolnych zadan przyjmie nastgpujace formy:
e ciagly monitoring,

analiza dokumentow,

ankietowanie,

wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

spotkania zespolow wychowawcow klasowych,

badania socjometryczne.

Program uchwalony przez Rade Rodzicéw dnia 12.09.2017 r. w porozumieniu z Radg Pedagogiczna.



HARMONOGRAM ODDZIAELYWAN PROFILAKTYCZNYCH W SZKOLE
PODSTAWOWEJ NR 38 W CZESTOCHOWIE

OBSZARY ODDZIALYWAN;

1. Promowanie zdrowego stylu zycia.
2. Zapobieganie agresji, przemocy i cyberprzemocy.
3. Zapobieganie niepowodzeniom dydaktycznym.

4. Zapobieganie uzaleznieniom od gier komputerowych, Internetu, alkoholu,
nikotyny , innych substancji psychoaktywnych.

5. Bezpieczenstwo dzieci.



1.PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

ZADANIA METODY | SPOSOBY ODBIORCY OSOBY TERMIN SPOSOBY MONITORING
REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE DOKUMENTACJI
1 2 3 4 5 6 7
Propagowanie Szkota Promujgca Zdrowie” | - uczniowie - nauczyciele - zgodnie z - zdjecia na .stronie
zdrowego stylu harmonogramem | internetowej szkoty
zycia. Utrwalenie -zapis w dzienniku,
odpowiednich kronice
nawykow, Systematyczna fluoryzacja - uczniowie - stomatolog - zgodnie z - informacja
umiejetnosci i - rodzice harmonogramem | stomatologa
sprawnosci -pielggniarka
shuzacych
zdrowiu. D . - klasy I-111 - przeszkoleni - zgodnie z - zdjecia na stronie
Motywowanie do Ratujemy i uczymy g nguczyciele hargmonogramem intejrﬁetowej
wiekszej dbalo$ci | ratowaé" - nauka szkoty, Facebooku,
o higiene i . L. . kronice
porzadek. udzielania pierwszej -zapis w dzienniku
pomocy
Pierwsza pomoc — - klasy IV-VI - przeszkoleni - zgodnie z - zdjecia na stronie
$wiadomo$¢ pomocy innym, nauczyciele harmonogramem | internetowej
ratowanie zycia -ratownik medyczny szkoty, Facebooku,
kronice
-zapis w dzienniku
Prorr_wjemy Szkolny Dzie Promocii - uczniovv_ie - koorc_Jynator ds. - zgodnie z - zdjecia na stronie
ekologiczny styl - nauczyciele zdrowia harmonogramem | internetowej
zycia i zasady Zdrowia - rodzice - nauczyciele szkoty, Facebooku,
zdrowego kronice
odzywiania " - uczniowie - nauczyciele -zapis w dzienniku
W »Mleko w szkole i} koordinator - ggzetka szkolna
programu - plakaty
» - klasy I-111 - koordynator - prace
»Owoce w szkole Y prograr%/u kgnkursowe dzieci
- hauczyciele
, Trzymaj forme” - klasy IV- VI | - nauczyciele
- koordynator
programu
Zbieranie nakretek, - uczn_iowie - nauczyciele - caty rok
- rodzice
segregowanie $mieci, - nauczyciele




. . . - i i - iel _ - - - - "
Spotkania z dietetykiem uczniowe nauczyciele zgodnie z zapis w dzienniku
harmonogramem
AktyW|zowan|,e. Wykorzystanie uczestnictwa | - uczniowie - naqczymele religii, | - zgodnie z - zdjecia na stronie
systemu wartosci etyki programem internetowe]
przeciw dzieci w praktykach - rodzice szkoty, Facebooku,
zachowaniom ligiinveh kronice
dysfunkcyjnym religynych oraz -zapis w dzienniku
uroczysto$ciach szkolnych- - protokoty
wigilia, dla dostarczenia
wiedzy o warto$ciach
uniwersalnych. Pomoc
stabszym , potrzebujacym i
akcje charytatywne .
,,Pola nadziei”
_Organizowanie Turnieje - uczniowie - nauczyciele - zgodnie z - tablica sportowa,
imprez sportowo harmonogramem | - zdjecia na stronie
rekreacyjnych sportowe wychowania imprez internetowej
., i szkolnych szkoty, Facebooku,
Dzien sportu, 1zycznego, kronice
Udziat w rajdach - opiekun kota -zapis w dzienniku
turystycznych ekologiczno-
turystycznego,
Udziat w - wychowawcy klas - zgodnie z - zdjgcia na _stronle
programem internetowej

wycieczkach

szkolnych

szkoty, Facebooku,
kronice
-zapis w dzienniku




2.ZAPOBIEGANIE AGRESIJI, PRZEMOCY | CYBERPRZEMOCY

ZADANIA METODY | SPOSOBY ODBIORCY 0OSOBY TERMIN SPOSOBY MONITORING
REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE DOKUMENTACIJI
1 2 3 4 5 6 7
Poprawa kultury | Zajecia integrujace klase - uczniowie - nauczyciele - zgodnie z - zapisy w
wzajemnych Inicjowanie r6znych - wychowawcy klas programem dziennikach,
kontaktow klasowych przedsigwzigé; - zdjecia na stronie
wycieczka , rajd, kulig, internetowej,
imieniny, mikotajki itp. Facebooku, kronice
Dostrzeganie i Informowanie rodzicéw w - uczniowle - dyrektor szkoty - caty rok - ZapIsy w
- rodzice - nauczyciele dziennikach,
eliminowanie czasie wywiadowek, - nauczyciele - zapisy w
h , . - pracownicy protokotach RR i
zachowan rozmowy w czasie poradni RP
ryzykownych i konsultacji indywidualnych, | - pedagog
. . szkolny
niepozadanych. rozmowy w czasie godzin -
Sposoby wychowawczych i zajeé prz|§q§tawiciele
policji
rozwiazywania zintegrowanych.
konfliktow. Warsztaty organizowane
przez pracownikéw ZPP-P
nr.2
Pogadanki i prelekcje
Realizacja Zapoznanie n-li z - nauczyciele - kazdy nauczyciel - zgodnie z - protokét Rady
Programu ‘Szkola | procedurami postgpowania w zobowigzany jest do programem Pedagogicznej
bez przemocy” sytuacjach zagrozenia dzieci poznania
i mlodziezy . obowiazujacych w
szkole procedur
Egzekwowanl.e i Stosowanie statutowych - uczniowie - dyrektor szkoty zgodnie z - zmiany w
przestrzeganie - wychowawcy klas programem
prawa systemOw nagradzania i - opiekun samorzadu dokumentach
wewnatrzszkolnego " uczniowskiego .
sankcji. zgodnie z
Przestrzeganie prawem
okolicznosciowego, - zeszyty
wychowawcze

jednolitego stroju szkolnego.
Zorganizowanie wyboréw i

okreslenie zadan SU




Kontrakty i kodeksy
klasowe

3. ZAPOBIEGANIE NIEPOWODZENIOM DYDAKTYCZNYM

ZADANIA METODY | SPOSOBY ODBIORCY OSOBY TERMINY SPOSOBY MONITORING
REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE DOKUMENTACJI
1 2 3 4 5 6 7
Przgkazngnle Orggmzoyvan}e §potkan z - I’O-dZICG . - dyrektor szkoty - 2godnie z - Grafik konsultacji
rodzicom wiedzy | rodzicami po$wigconych -opiekunowie | - wychowawcy klas .
na temat niepowodzeniom prawni - nauczyciele planem ;jz_aplsykw h
przyczyn iistoty | dydaktycznym. Konsultacje - pedagog szkolny , ziennikac
. , . . SR : spotkan z - IPET
niepowodzen indywidualne . Umozliwienie -nauczyciele lidacii
dydaktycznych. | konsultacji z ZPP-P wspomagajacy rodzicami - program rewaidacji
Wskazowki do Pomoc pedagoga szkolnego,
pracy w domu z | nauczycieli wspomagajacych - caly rok
dzieckiem. D . , - uczniowie z | - Oligofrenopedagog
ostosowanie wymagan do .
orzeczeniem o | - pedagog szkolny
mozliwosci uczniow ze potrzebie - surdopedagog
- i votrzebami ksztatcenia - nauczyciele
Specjainymi potrzebami specjalnego wspomagajacy
edukacyjnym w oparciu o - uczniowie z | - wychowawcy Klas
) ) opinig z ZPP- | - nauczyciele
orzeczenie ksztatcenia p
specjalnego. - rodzice
- nauczyciele | - nauczyciele

Organizowanie pomocy

kolezenskie;.




4. ZAPOBIEGANIE UZALEZNIENIOM OD GIER KOMPUTEROWYCH, INTERNETU, ALKOHOLU, NIKOTYNY,

INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH.

ZADANIA METODY | SPOSOBY ODBIORCY OSOBY TERMIN SPOSOBY MONITORING
REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE DOKUMENTACJI
1 2 3 4 5 6 7
Prowadzenie . - - uczniowie - wychowawcy Klas - caly rok - zapisy w
- . Realizacja tresci . A
edukacji uczniow klas I-VI - nauczyciele dziennikach
w zakresie programowych . poszczegblnych
profilaktyki Zast . tod przedmiotéw
alkoholowej astosowanie meto
aktywizujacych,
podajacych i innych.
Plakaty
Akcje promujace zycie
bez nalogow
Rozwijanie Prowadzenie zaj¢é - uczniowie klas | - wychowawcy klas - zapisy w
zainteresowan i pozalekcyjnych, kot I-VI - nauczyciele dziennikach
uzdolnien zainteresowan poszczegblnych - wytwory dzieci
uczniéw przedmiotow
,,PoczytajMY” — program - uczniowie - bibliotekarz szkolny - zgodnie z - zdjecia i
harmonogramem | informacje na

promujacy czytelnictwo
Klub czytelnika —

Tuwimowskie piatki

,,Cala Polska czyta

dzieciom”

- uczniowie klas
I-111

- bibliotekarz szkolny

,ZAktywny zuch, harcerz i

uczen w szkole”

- uczniowie
- zuchy

- koordynator
programu

stronie internetowej

szkoty, Facebooku,
- gazetka szkolna
- kronika




Prowadzenie N - uczniowie - wychowawcy Klas - zgodnie z - zapisy w
.. Realizacja zaje¢ na . ST
edukacji w - nauczyciele programem dziennikach
zakresie godzinach z wychowawcg i informatyki - plakaty
uzaleznien od .. . -nauczyciele informacyjne
komputera zajeciach edukacyjnych - prace konkursowe
Provv_z_idzenl_e, Realizacja tematyki - uczniowie - Wychovv_awcy klas - zgodnie z - zdjecia
edukac;ll( uczniow - nauczyciele programem
w zakresie moéwiacej o
rofilaktyki .
ant[;nikotyn)(l)wej szkodliwosci palenia na
zajeciach edukacyjnych
i lekcjach
wychowawczych
Cavste powictrze - oddziat - wychowawca - zgodnie z - zapisy w
»-ZYStep przedszkolny oddziatu harmonogramem | dziennikach
wokot nas” - gazetka szkolna
- wytwory dzieci
— _ - zdjgcia na stronie
_Nie pal przy mnic - uczniowie klas | - nauczyciele internetowej,
I-111 - koordynator Facebooku, kronice
- prace konkursowe
5. BEZPIECZENSTWO DZIECI
ZADANIA METODY I ODBIORCY OSOBY TERMIN SPOSOBY MONITORING
SPOSOBY ODPOWIEDZIALNE DOKUMENTACJI
REALIZACIJI
1 2 3 4 5 6 7
Zapoznanie z Realizacja - uczniowie - wychowawcy Klas - zgodnie z - zapis w dzienniku
zasadami - nauczyciele programem - wyniki egzaminu
bezpiecznego programu na karte rowerowa
poruzzr:::)ltlji;iesig po wychowania - protokoty

komunikacyjnego




o - uczniowie klas I- | - nauczyciele techniki - zgodnie z
zajecia
1l programem
przygotowujace
uczniéw do
zdania egzaminu
na karte
TOWErow3.
_Bezpicczna - koordynator - zgodnie z - Zapisy W
programu harmonogramem dziennikach
szkota - wychowawcy Klas I- - zdjecia na stronie
bezpi 1| internetowej szkoty,
ezpieczny - nauczyciele Facebook, kronice
uczen” - plakaty
- wytwory dzieci
Pan STOP — - uczniowie - Pan STOP - caty rok
-rodzice - nauczyciele
nadzér nad -nauczyciele
bezbi -opiekunowie
ezpiecznym prawni
przejsciem przez
jezdnig
Wdrazanie do . - uczniowie - nauczyciele - zgodnie z - zapisy w
. Ustalenie regut . )
zachowania - nauczyciele -dyrektor szkoty programem dziennikach

bezpieczenstwa w | zachowania na -pracownicy - kodeksy i

szkole i poza nia L. szkoty regulaminy klasowe
lekcjach i - regulaminy
przerwach. szkolne

Zapoznawanie z
podstawowymi
zasadami
bezpieczenstwa na
terenie szkoty i

poza nia




Kamizelki i - uczniowie klas I- | - Wychowawcy klas - z_apisy w
1l - nauczyciele dziennikach
odblaski podczas - oddziat - Pan STOP - zdjecia na stronie
., przedszkolny - strazak internetowej szkoty,
wyjsé szkolnych - policjant Facebook, kronice
Wspdlpraca z - plakaty
- prace dzieci
policja i straza
pozarng — lekcje
bezpieczenstwa
"Bezpieczniki - uczniowie klas I- | - koordynator - zgodnie z - z_apisy w
I programu programem dziennikach
Taurona" - zdjecia na stronie
internetowe;j szkoty,
Facebook, kronice
Zapewnienie : : - nauczyciele - dyrektor - zgodnie z - Teczka BHP
bezpieczenstwa Szkolenia bhp i p.poz -pracownicy -inspektor BHP harmonogramem - Zapisy w
pracownikom i n-li i pracownikow, szkoty dziennikach
uczniom -uczniowie -protokotly

Przeprowadzanie raz
w roku ¢wiczen
ewakuacyjnych
Dyzury na

korytarzach







