PROGRAM PROFILAKTYKI
ZESPOLU SZKOL TECHNICZNYCH

w Czestochowie

Rok szkolny 2012/2013



Opracowanie szkolnego programu profilaktyki wynika z:

- diagnozy stanu zagrozenia uczniow zjawiskami przestepczosci, agresji 1 narkomanii,

- realizacji Programu Wychowawczego Szkoty,

- zadan okreslonych w Planie Rozwoju Szkoty,

- podwyzszania poziomu jakosci pracy szkoty w zakresie wychowania 1 opieki.

Cele programu:

1.
2.
3.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

Wyeliminowanie kradziezy na terenie szkoty.
Informowanie o tym, jakie zachowania sg sprzeczne z prawem.
Uswiadamianie konsekwencji 1 odpowiedzialnosci karnej za zachowania niezgodne

Z prawcemnl.

. Zmiana nastawienia uczniéw do Policji 1 Strazy Miejskie;.

. Informowanie o tym, gdzie mozna szuka¢ pomocy, gdy stanie si¢ ofiarg

przestgpstwa.

. Uswiadamianie praw przystugujacych kazdemu obywatelowi naszego kraju.

. Dostarczanie informacji na temat szkodliwosci poszczegdlnych rodzajow narkoty-

kéw dla organizmu 1 psychiki cztowieka.

. Uswiadomienie rodzicom 1 nauczycielom objawdw wystepujacych po zazyciu

narkotykdow.

. Uswiadomienie powigzania natogu z przestepczoscia.

10.

Nauczenie uczniow powiedzenia ,,nie” w sytuacjach zagrazajacych ich zdrowiu
1 Zyciu.

Dostarczenie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Informowanie o tym, co to jest agresja.

Uswiadomienie skutkow agresywnych zachowan wobec innych ludzi.
Ukazywanie sposobow roztadowywania napi¢cia wynikajgcego z niezaspokojo-
nych potrzeb.

Ksztattowanie umiej¢tnosci rozpoznawania wlasnych emoc;ji.

Rozpoznawanie emocji u innych ludzi.



17. Ksztaltowanie umiejgtnosci nawigzywania 1 podtrzymywania zwigzkoéw z innymi.

18. Likwidowanie stresu.

Program skierowany jest do:
1. Uczniow
2. Nauczycieli

3. Rodzicow

Miejsce realizacji programu

Zespot Szkot Technicznych w Czestochowie

Strategie dzialan:
1. Profilaktyczna
- informacyjna
- edukacyjna
- alternatywna

2. Interwencyjno — terapeutyczna



OPIS DZIALAN
1 ELEMENTY PROGRAMU SKIEROWANE DO UCZNIOW

Strategia Dzialania Osoba realizujaca
Informa- | 1. Dostarczenie informacji na temat tego, jakie Pracownik
cyjna zachowania sg sprzeczne z prawem. Policyjnej Izby
Dziecka, Sedzia
Sadu Rejonowego
2. Informowanie o odpowiedzialnosci karnej za popet- |j.w.
niane czyny. Dzielnicowy
3. Dostarczanie informacji, poprzez ulotki, plakaty, na | Pedagog szkolny
temat mozliwo$ci uzyskania pomocy przez ofiar¢ | Wychowawcy klas
przestgpstwa.
4. Informowanie o prawach przystugujacych kazdemu |Pedagog szkolny
obywatelow1 naszego kraju. Instytucje bronigce praw
cztowieka.
5. Dostarczenie informacji na temat poszczegdlnych Pracownik
srodkow narkotycznych i ich wpltywu na organizm |,,Powrotu z U”
1 psychik¢ cztowieka. JW.
6. Informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy |Pedagog szkolny
oraz osrodkach leczenia narkomanow. J-W.
7. Informowanie o powigzaniu narkomanii z chorobami | Pedagog szkolny
zakaznymi 1 przestgpczoscia.
8. Skutki spoteczne AIDS i narkomanii. Pedagog szkolny
9. Dostarczanie informacji na temat agresji i Sposobow
jej eliminowania. Wychowawcy klas
10. Informowanie na temat skutkdw zachowan agre- Pracownicy Polic.
sywnych, stosowania przemocy. Izby Dziecka
11. Informowanie na temat grup destrukcyjnych (sekt). | Policja
12. Dostarczenie informacji na temat wptywu nikotyny | Pedagog szkolny
na organizm 1 psychike czlowieka.
13. Dostarczenie informacji na temat wptywu alkoholu | Pedagog szkolny
na organizm 1 psychike cztowieka.
14. Skutki spoteczne naduzywania alkoholu. Pedagog szkolny




Eduka-

1. Zajecia dotyczace zapobiegania zachowaniom

Pracownicy Polic.

cyjna przestepczym wsrod mtodziezy. Izby Dziecka
2. Warsztaty dotyczace: Pracownicy
- zachowan asertywnych, Poradni
- rozwiazywania konfliktow, Psychologiczno —
- nawigzywania kontaktéw z innymi ludzmi, Pedagogiczne;j
- umiejetnosci rozpoznawania wiasnych uczué
1 emocji oraz emocji 1 uczu¢ innych ludzi,
- umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem,
- umiejetnosci powiedzenia ,,nie” w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu 1 zyciu.
3. Zajecia integracyjne dla uczniow klas pierwszych | Pracownicy
Poradni
4. Zajecia warsztatowe dla klas I dotyczace
przeciwdziatania agresji
Alterna- | 1. Udzial w pracach kot zainteresowan, zajeciach Nauczyciele
tywna pozalekcyjnych. prowadzacy,
Opiekunowie
2. Dziatalno$¢ w Samorzadzie Uczniowskim 1 organi- |j.w.
zacjach mlodziezowych dziatajacych na terenie
szkoly.
3. Udziat w imprezach, uroczystosciach, wycieczkach | Wychowawcy klas
organizowanych przez szkofe.
4. Propagowanie zdrowego stylu zycia. Nauczyciele
biologii, wf
Wychowawcy klas
Interwen- | 1. Informowanie dzielnicowego o wszystkich przypad- | Pedagog szkolny
cyjno — kach naruszania prawa na terenie szkoly oraz wspot-
terapeu- praca w zakresie wymiany informacji na temat
tyczna srodowisk narkomanskich.
2. Rozmowy z uczniami, ktorzy naruszyli prawo, Pedagog szkolny
zostali zatrzymani przez Policj¢ lub Straz Miejska | Wychowawcy klas
oraz rozmowy z rodzicami tych uczniow.
3. Wspdtpraca z kuratorami sagdowymi. Pedagog szkolny
4. Rozmowy z wychowankami majacymi problem Pedagog szkolny
z narkotykami.
5. Stata kontrola korytarzy i ubikacji zaréwno w czasie | Dyzurujacy
przerw jak 1 lekcji. nauczyciele
Pedagog szkolny
6. Indywidualne 1 grupowe zajecia terapeutyczne dla | Pracownicy
uczniéw wykazujacych zachowania agresywne. Poradni
7. Pomoc uczniom majacym problemy rodzinne, Wychowawcy klas
problemy szkolne. Pedagog szkolny




8. Dorazne tagodzenie powstatych konfliktéw.

9. Rozmowa z uczniami zagrozonymi alkoholizmem.

Wychowawcy klas
Pedagog szkolny
Wychowawcy klas
Pedagog szkolny

Il ELEMENTY PROGRAMU SKIEROWANE DO RODZICOW

Strategia Dzialania Osoba realizujaca
Informa- | 1. Dostarczanie informacji na temat powinnosci Pracownik Poradni
cyjna rodzicéw wobec dzieci i dzieci wobec rodzicdw oraz

o koniecznosci zaspokajania potrzeb psychicznych
dziecka.

. Informowanie, jakie zachowania dzieci moga by¢ Dzielnicowy,
sprzeczne z prawem oraz konsekwencji tych Sedzia Sadu
zachowan. Rejonowego

. Przekazywanie informacji za pomocg plakatow, Pedagog szkolny
ulotek na temat mozliwosci uzyskania pomocy Wychowawcy klas
w przypadku wejscia dziecka w konflikt z prawem
oraz uzaleznienia od narkotykow.

. Informowanie o prawach przystugujacych kazdemu |Pedagog szkolny
obywatelowi naszego kraju. Instytucje bronigce praw | Wychowawcy klas
cztowieka.

. Dostarczenie informacji na temat poszczegdlnych Pedagog szkolny
srodkéw narkotycznych 1 ich wptywu na organizm | Pracownik
1 psychik¢ mlodego cztowieka. ,Powrotu z U”

Eduka- . Zajecia dotyczace przekazania wiedzy na temat Pedagog szkolny
cyjna subkultur mtodziezowych i zagrozen, jakie za soba
niosy.

. Przekazywanie wiedzy na temat tego, jak rozpoznaé, | Pracownik
czy dziecko jest pod wptywem narkotykow. ,Powrotu z U”

. Zajecia warsztatowe dotyczace: Pracownicy
- umieje¢tnosci rozwigzywania konfliktow, Poradni
- zachowan asertywnych,

- zachowan empatycznych.
. Doskonalenie kompetencji wychowawczych, m.in. | Pracownicy
umiejetnosci shuchania 1 moéwienia. Poradni
Alterna- | 1. Umozliwienie wspolpracy dziecka z rodzicami Dyrekcja szkoty
tywna poprzez wspolny udzial w zajeciach, np. sportowych, | Wychowawcy klas
imprezach, wycieczkach organizowanych przez
szkole.
. Ukazywanie rodzicom koniecznosci i mozliwosci Wychowawcy klas

zagospodarowania czasu wolnego dzieciom.




Interwen-
cyjno —
terapeu-
tyczna

. Stale informowanie rodzicow o zachowaniu dziecka

na terenie szkoty.

. Pomoc rodzicom w rozwigzywaniu problemow

zwigzanych z przestepczoscig 1 narkomanig ich
dzieci.

. Zorganizowanie grupy wsparcia dla rodzicow

uczniow wykazujacych zachowania agresywne.

. Wspotpraca nauczycieli-wychowawcow z rodzicami

w celu rozwigzywania zaistniatych konfliktow.

. Terapia rodzinna.

Wychowawcy klas

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny
Wychowawcy klas

Pracownicy
Poradni

1T ELEMENTY PROGRAMU SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

Strategia Dzialania Osoba realizujaca
Informa- | 1. Dostarczanie informacji na temat tego, jakie Dzielnicowy
cyjna dziatania ucznidw mogg by¢ sprzeczne z prawem.

2. Informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy |Pedagog szkolny
przez ofiarg przestgpstwa.
3. Informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy |Pedagog szkolny
przez wychowankow majacych problem narkotyczny
4. Dostarczanie informacji na temat wptywu poszcze- |Pracownik
gblnych grup narkotykdéw na organizm i psychike »Powrotu z U”,
cztowieka.
5. Dostarczanie informacji na temat agresji 1 sposobow | Pedagog szkolny
jej eliminowania. Pedagog szkolny
Eduka- | 1. Samodoskonalenie nauczycieli — korzystanie z litera- | Nauczyciele
cyjna tury, udzial w kursach, szkolenia.
2. Zajgcia dotyczace przekazania wiedzy na temat Pedagog szkolny
subkultur mtodziezowych 1 zagrozen, jakie za soba
niosa.
3. Dostarczenie wiedzy na temat wygladu poszczegdl- | Pracownik
nych narkotykow. »Powrotu z U”,
Pedagog szkolny
4. Nauczanie, jak rozpoznaé, czy dziecko jest pod Pracownik
wpltywem narkotykow. ,Powrotu z U”
5. Zajgcia warsztatowe dotyczace: Pracownicy
- zachowan asertywnych, Poradni
- doskonalenia kompetencji wychowawczych.
Alterna- | 1. Praca z mtodzieza na zajeciach pozalekcyjnych. Nauczyciele
tywna 2. Organizowanie wspolnych wyjs¢, wycieczek, imprez | Wychowawcy klas

7




Interwen-
cyjno —
terapeu-
tyczna

. Utrzymywanie kontaktéw z Policja, Sadem Rodzin-

nym i Nieletnich.

. Nawigzanie wspotpracy ze Strazg Miejska.
. Praca Zespotu Wychowawczego.

. Pomoc w rozwigzywaniu problemdéw zwigzanych

z narkomanig wychowankow.

. Wspotpraca z MONAR-em 1 ,,Powrotem z U” w celu

uzyskania skutecznej pomocy dla dzieci uzaleznio-
nych.

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny
Wychowawcy klas
Pedagog szkolny
Pedagog szkolny
Zespot
Wychowawczy
Pedagog szkolny
Wychowawcy klas

Metody sprawdzania skutecznosci programu:

1. Obserwacja, czy wzrasta zainteresowanie uczniow strategiami alternatywnymi.

2. Badania ankietowe skierowane do ucznidw dotyczace ich sSwiadomosci zagrozenia

zjawiskiem narkomanii, alkoholizmu i nikotynizmu.

3. Badania ankietowe dotyczace poszczegdlnych elementéw programu skierowane do

ucznidw, rodzicow, nauczycieli.

4. Obserwacja, czy na terenie szkoly zmniejszyta si¢ liczba kradziezy i innych

zachowan sprzecznych z prawem.

5. Badania ankietowe skierowane do uczniéw dotyczace ich Swiadomosci prawne;.

6. Obserwacja, czy na terenie szkoty zmniejszyta si¢ liczba konfliktéw, problemow

wychowawczych zwiazanych z zachowaniami agresywnymi uczniow.

7. Rozmowy kierowane.




