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PODSTAWA PRAWNA
1. Ustawa o Systemie Oświaty z dnia 7 września 1991 roku ze zmianami.
2. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziałaniu narkomanii.
3. Rozporządzenie MEN i Sportu z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz.U. z 2002r.Nr 51, poz.458).
4. Rozporządzenie MEN i Sportu z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno – pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (dz. U. Nr 11, poz.114). 

5. Rozporządzenie MEN i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem (Dz. U. z 2003r. Nr26, poz. 226).
6. Rozporządzenie MEN z dnia 17 czerwca 2016 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół.

7. Rozporządzenie MEN i Sportu z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno – pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach  (Poz. 532).
8. Ustawa z 20 lutego 2015r. o zmianie ustawy o systemie oświaty oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. 
z 2015r., poz. 357).

9. Rozporządzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii.
       11.Rozporządzenie MEN i Sportu z dnia 27. 08. 2015r. w sprawie podstawy programowej wychowania 
            przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. z 2012r. , poz. 997).

12. Statut Szkoły.
IDENTYFIKACJA PROBLEMÓW
SZKOLNY ROGRAM PROFILAKTYKI powstał w odpowiedzi na potrzeby naszej szkoły oraz środowiska lokalnego, zdiagnozowane na podstawie badań indywidualnych uczniów, sytuacji opiekuńczo-wychowawczej klas, szkoły, rodzin oraz środowiska, przeprowadzonych w roku szkolnym 2016/2017. 

Diagnozę problemów przeprowadzono w oparciu o:
- ewaluację Szkolnego Programu Profilaktyki za rok szkolny 2016/2017,

- wnioski z zajęć profilaktycznych dotyczących uzależnień, przeprowadzonych we wszystkich klasach,

- wnioski Samorządu Uczniowskiego i opiekuna Praw Ucznia,

- obserwacje uczniów,

- wywiady z uczniami, rodzicami, nauczycielami, pracownikami szkoły, osobami wspierającymi szkołę (policjanci,  

  pedagodzy i psychologowie, kuratorzy sądowi),
- materiały wypracowane przez uczniów podczas zajęć warsztatowych (uzależnienia, przemoc i agresja, prawa 
  ucznia),
- wnioski i uwagi zebrane przez wychowawców na zebraniach z rodzicami oraz na lekcjach wychowawczych.
CELE PROGRAMU
Działalność wychowawcza w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze:

· fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań prozdrowotnych,
· psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, ukształtowanie postaw sprzyjających wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi zdrowia, osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności,
· społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz ćwiczeniu umiejętności wypełniania ról społecznych,
· aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.
Działalność wychowawcza w szkole obejmować będzie w szczególności:
· współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów i wychowanków w celu budowania postawy prozdrowotnej

i zdrowego stylu życia oraz wzmacnianiu współpracy ze szkołą;

· kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie należy do jednych z najważniejszych wartości 
w życiu;

· wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą lub placówką oraz społecznością lokalną;

· kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placówce, budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych oraz

· relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i wychowawców, a także nauczycieli, wychowawców i rodziców, 

w tym wzmacnianie więzi z rówieśnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;
· doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania podmiotowych relacji 
z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupą uczniów lub wychowanków;

· wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców lub opiekunów;
· rozwijanie i wspieranie działalności wolontarystycznej;

· wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospołecznych.

Działalność edukacyjna w szkole i placówce polega na stałym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy

i umiejętności u uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców z zakresu promocji

zdrowia i zdrowego stylu życia.
Działalność edukacyjna obejmować będzie w szczególności:
·   poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat prawidłowości rozwoju

           i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, rozpoznawania wczesnych objawów używania środków

           i substancji psychoaktywnych oraz dopalaczy, a także suplementów diet i leków w celach innych niż
           medyczne oraz postępowania w tego typu przypadkach;
·    rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych i społecznych uczniów i wychowanków;

·    kształtowanie u uczniów i wychowanków umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia 
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji, wyboru dalszej kariery zawodowej;

·    kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów i wychowanków w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu;

·    prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej.
Działalność informacyjna w szkole i placówce polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz możliwości psychofizycznych odbiorców, na temat zagrożeń i rozwiązywania problemów związanych z używaniem środków i substancji psychoaktywnych w tym tzw. dopalaczy, skierowanych do uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów, a także nauczycieli i wychowawców oraz innych pracowników szkoły lub placówki.
Działalność informacyjna obejmować będzie w szczególności:
·   dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych związanych 
z przeciwdziałaniem używaniu środków i substancji psychoaktywnych w tym tzw. dopalaczy;
·    udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów w przypadku używania środków i substancji psychoaktywnych w tym tzw. dopalaczy;

·    przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom 
i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych z naruszeniem przepisów ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, zwanej dalej „ustawą”;

·    informowanie uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów o obowiązujących procedurach postępowania nauczycieli i wychowawców oraz o metodach współpracy szkół i placówek z Policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią.

Działalność profilaktyczna w szkole i placówce polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki uniwersalnej,

selektywnej i wskazującej.

Działalność profilaktyczna obejmować będzie:
· w przypadku profilaktyki uniwersalnej – wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju

        i zdrowym stylu życia oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych
        niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków i substancji psychoaktywnych w tym tzw.  

        dopalaczy;

· w przypadku profilaktyki selektywnej – wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na rozwój zachowań ryzykownych;

· w przypadku profilaktyki wskazującej – wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania środków i substancji psychoaktywnych w tym tzw. dopalaczy, lub występowania innych zachowań ryzykownych, które nie zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia.
Działania profilaktyczne w szkole obejmować będą w szczególności:
· realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów programów profilaktycznych

        i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych 
        celów profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o którym mowa w Krajowym

        Programie Przeciwdziałania Narkomanii określonym w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy;

· przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy działalności zaspakajającej ważne potrzeby, w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej;

· kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków i substancji psychoaktywnych w tym tzw. dopalaczy, przez uczniów i wychowanków, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych;

· doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej

        w przypadku podejmowania przez uczniów i wychowanków zachowań ryzykownych;

· włączanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o którym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie oświaty, działań z zakresu przeciwdziałania używaniu środków i substancji, o których mowa w § 1 ust. 2.
GŁÓWNE ZAŁOŻENIA PROGRAMU PROGILAKTYKI W SZKOLE
 Profilaktyka  szkolna obejmować będzie:

1. działania zmierzające do ochrony uczniów przed wpływem czynników destrukcyjnych,  zakłócających prawidłowy rozwój,
2. udzielać wsparcia w trudnych sytuacjach życiowych. 
Wszelkie działania profilaktyczne prowadzić będą do ograniczenia  i eliminowania zachowań ryzykownych młodzieży oraz wzmocnienia czynników chroniących przed zagrożeniami. 
Szkolny program profilaktyki dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniów naszej szkoły oraz potrzeb środowiska wychowawczego szkoły. Program profilaktyki jest spójny ze szkolnym programem wychowawczym. Adresatami działań są uczniowie, rodzice oraz nauczyciele. 
Celem programu jest:

1. kształtowanie prawidłowych relacji międzyludzkich, 
2. promowanie zdrowego stylu życia, 
3. ukazanie szkodliwości środków zmieniających świadomość,

4. budzenie aspiracji życiowych i  przeciwdziałanie bierności społecznej. 
Realizacja programu powinna przynieść efekty w postaci podniesienia świadomości uczniów, przyczynić się do nabycia przez nich praktycznych umiejętności radzenia sobie z zagrożeniami  w otaczającym świecie. 

W realizację zadań profilaktycznych zostaną włączone wszystkie organy szkoły (dyrekcja,  nauczyciele, uczniowie, samorząd, rodzice, pracownicy administracji i obsługi).

W trakcie realizacji podjęta zostanie współpraca z instytucjami wspomagającymi w celu stworzenia uczniom optymalnych warunków nauki i rozwoju zainteresowań.

CELE I FORMY DZIALANIA PROFILAKTYCZNEGO
W zakresie profilaktyki pierwszorzędnej, adresowanej do ogółu młodzieży w szkole :

· wypracowanie spójnej polityki szkoły wobec palenia, picia alkoholu, odurzania się narkotykami oraz konsekwentne jej wdrażanie (jasne określenie wymagań co do zachowań uczniów oraz reakcji szkoły na zachowania nieprawidłowe, informowanie o tym uczniów i ich rodziców),

· wczesne rozpoznawanie uczniów z grup ryzyka i kierowanie ich do psychologa  w celu przeprowadzenia wstępnej diagnozy,

· udostępnienie uczniom i rodzicom informacji o specjalistycznej pomocy poza szkołą (placówki służby zdrowia 
i organizacji pozarządowych),

· szkolenie się kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrożeń oraz umiejętności wychowawczych,
· stwarzanie przyjaznego klimatu (dobra komunikacja , osobowe relacje pomiędzy nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia młodzieży, szczególnie w trudnych dla niej sytuacjach itp.),

· pomoc uczniom mającym trudności w nauce,

· kierowanie uczniów zagrożonych – w porozumieniu z rodzicami do poradni psychologiczno – pedagogicznej lub innej instytucji udzielającej specjalistycznej pomocy,

· budowanie dobrej współpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojuszników działań wychowawczych oraz profilaktycznych prowadzonych przez nauczycieli.
W zakresie profilaktyki drugorzędowej, adresowanej do grup młodzieży podwyższonego ryzyka: 

· organizowanie pomocy przez pedagoga oraz przez poradnię psychologiczną,
· podjęcie głębszej interwencji poprzedzonej specjalistyczną diagnozą pozwalającą określić stopień zagrożenia oraz charakter i głębokość problemów psychologicznych, rodzinnych oraz szkolnych,

· umożliwienie wycofania się z ryzykownych zachowań,

· ustalenie form pomocy na podstawie wyników diagnozy (zajęcia wyrównawcze, terapia indywidualna i rodzinna, socjoterapia),
SZCZEGÓŁOWE DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNE  NAUCZYCIELI, WYCHOWAWCÓW, KIEROWNICTWA SZKOŁY
	Problemy, zagrożenia
	Sposoby oddziaływań
	Uwagi

	1. Konflikty z rodzicami i rówieśnikami. Bezpieczeństwo uczniów.
	· zajęcia integracyjne prowadzone przez wychowawców klas,
· rozmowy indywidualne z uczniami nt niepowodzeń w szkole, grupie rówieśniczej
 i w rodzinie,
· poradnictwo indywidualne,
· mediacje prowadzone przez wychowawców klas i pedagoga szkolnego,
· lekcje wychowawcze kształtujące umiejętności rozwiązywania konfliktów, umiejętności komunikowania się,
· kierowanie uczniów na konsultacje do Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej,
· monitoring portierni,
· dyżury nauczycieli podczas przerw międzylekcyjnych,
· lekcje wychowawcze nt. bezpieczeństwa w sieci i odpowiedzialnego korzystania
 z Internetu,
· przestrzeganie procedur szkolnych i Regulaminu Szkolnego,
	

	2.  Problemy z nauką

	· indywidualne rozmowy prowadzone przez  wychowawców, pomagające uczniom 
w rozwiązywaniu  problemów,

· udzielanie pomocy psychologiczno – pedagogicznej dla uczniów mających opinie lub orzeczenia poradni, 

· udział uczniów w zajęciach wyrównawczych,

· zajęcia antystresowe dla uczniów klasy maturalnej,

· indywidualne rozmowy z uczniem 

· indywidualne konsultacje  ucznia z nauczycielami,

· organizowanie pomocy koleżeńskiej,

· kierowanie ucznia do specjalistów z Zespołu Poradni    Psychologiczno – Pedagogicznych,
	

	3.  Uzależnienia
NIKOTYNIZM
ALKOHOLIZM
NARKOMANIA
DOPALACZE
	· pedagogizacja rodziców w czasie zebrań oraz na spotkaniach indywidualnych        w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia, psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, 
· prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli                   i wychowawców w zakresie wczesnego rozpoznawania zagrożenia używaniem środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych i podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

· dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz możliwości psychofizycznych odbiorców, na temat zagrożeń i rozwiązywania problemów związanych z używaniem środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, skierowanych do uczniów i wychowawców oraz ich rodziców i opiekunów, a także nauczycieli oraz innych pracowników szkoły, 
· organizacja dla uczniów spotkań ze specjalistami, spektakli profilaktycznych,

· kontakty z rodzicami/prawnymi opiekunami/kuratorami,

· współpraca z instytucjami wspierającymi pracę wychowawczą szkoły,

· rozdawanie ulotek, broszurek informacyjnych,

· egzekwowanie zakazu palenia na terenie szkoły,

· udzielanie informacji „gdzie szukać pomocy?”,

· lekcje wychowawcze poświęcone kształtowaniu umiejętności  asertywnych , rozwiązywaniu konfliktów, prawidłowej komunikacji,

· lekcje wychowawcze na bieżące tematy dot. uzależnień,

· zajęcia warsztatowe na temat uzależnień,

· stała obserwacja szkoły przez dyrekcję szkoły, nauczycieli, pracowników administracji w celu wyeliminowania potencjalnych zagrożeń,

· stwarzanie młodzieży możliwości angażowania się w jakąś pozytywną działalność np. sport, turystyka, działalność charytatywna,
· realizacja Programów Profilaktycznych: Podstępne WZW, Rak szyjki macicy, Znamię! Znam je?,
· tablica informacyjna na temat  miejsc i form pomocy osobom uzależnionym,
	

	4.  Trudna sytuacja finansowa
	· pomoc finansowa udzielana z funduszów komitetu rodzicielskiego,

· wyprawka szkolna i stypendium socjalne,

· współpraca z SU i pielęgniarką, MOPS, PCPR, PCK,PKPS,
	

	5.  Trudności z wyborem zawodu

 
	· spotkania z doradcą zawodowym oraz pracownikami z Centrum Informacji Zawodowej,
· udostępnienie broszur informacyjnych uczniom i rodzicom,

· dostarczenie informatora (zainteresowanym) o wyższych uczelniach,
	

	6.  Agresja i przemoc


	· rozmowy indywidualne agresywnego ucznia z wychowawcą, pedagogiem, dyrektorem,
· propaganda potępiająca agresję (plakaty),
· pedagogizacja rodziców,
· konsultacje z przedstawicielami instytucji wspierających pracę profilaktyczną szkoły,
· wystawy plastyczne,
· udział w konkursach ,
· zajęcia warsztatowe,
· pogadanki na lekcjach wychowawczych

· projekcje filmów,
· poznanie przepisów prawnych dotyczących postępowania w sprawach nieletnich,
· metody radzenia sobie z własną i cudzą agresją,
· szkolenia dla nauczycieli,
	

	7.  Propozycja  spędzania wolnego czasu
	· organizowanie uczniom wycieczek, imprez o charakterze sportowym, rekreacyjnym i kulturalnym,
· udział uczniów w konkursach szkolnych i poza szkolnych.
	


EWALUACJA PROGRAMU
Ewaluacji będzie podlegać:
1. atrakcyjność programu dla uczniów,

2. praktyczność i użyteczność – czyli możliwość wykorzystania zdobytych wiadomości i umiejętności w życiu, trafność doboru stosowanych metod i technik .

 Zastosowane zostaną doraźne i długofalowe formy ewaluacyjne:

1. anonimowe ankiety tematyczne,

2. testy kierowane do uczniów,

3. ewaluacja zostanie dokonana na koniec roku szkolnego 2016/2017.
POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Szkoła i placówka, przy prowadzeniu działalności współpracuje z jednostkami samorządu terytorialnego, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi, placówkami doskonalenia nauczycieli, podmiotami realizującymi świadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień, wojewódzkimi i powiatowymi stacjami sanitarno - epidemiologicznymi, Policją w szczególności przy opracowaniu diagnozy w zakresie występujących w środowisku szkolnym czynników chroniących oraz czynników ryzyka dotyczącej uczniów lub wychowanków, rodziców lub opiekunów, nauczycieli, wychowawców i innych pracowników szkoły lub placówki.
2. Podstawę do podejmowania działalności profilaktycznej stanowić będzie opracowywana w każdym roku szkolnym 
    diagnoza.
3. Przez czynniki chroniące należy rozumieć indywidualne cechy i zachowania uczniów lub wychowanków, cechy

    środowiska społecznego i efekty ich wzajemnego oddziaływania, których występowanie wzmacnia ogólny potencjał

    zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwiększa jego odporność na działanie czynników ryzyka.

4. Przez czynniki ryzyka należy rozumieć indywidualne cechy i zachowania uczniów lub wychowanków, cechy
    środowiska społecznego i efekty ich wzajemnego oddziaływania, które wiążą się z wysokim prawdopodobieństwem 
    wystąpienia zachowań ryzykownych stanowiących zagrożenie dla ich prawidłowego rozwoju zdrowia,

    bezpieczeństwa lub funkcjonowania społecznego.
Program będzie realizowany przy współpracy z następującymi instytucjami:
· Zespołem Poradni Psychologiczno – Pedagogicznych Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną Nr 1,

· Centrum Informacji Zawodowej,    
· Komendą Miejską Policji,
· Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej,

· Powiatową Stacją Sanitarno – Epidemiologiczną,
· Miejskim Ośrodkiem Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowym w Częstochowie,

· innymi placówkami oświatowymi i wszystkimi osobami i instytucjami chętnymi do współpracy przy realizacji programu.

        Pedagog Szkolny
       mgr Katarzyna Ryś
Zatwierdzono na Radzie Pedagogicznej w dniu: 8 września 2016 r.
Zatwierdzono decyzją Rady Rodziców w dniu: 20 września 2016 r.
mgr Katarzyna Ryś


