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WSTEP

Latwiej jest zapobiega¢ problemom, niz je likwidowa¢. Taniej przeciwdziataé trudnosciom, niz tagodzi¢ skutki. Zasada ta dotyczy wszystkich
dziedzin funkcjonowania czlowieka, takze zdrowia. Nadrzednym celem przedstawionego programu jest prezentacja zagrozen i sposobow
zapobiegania negatywnym zjawiskom z jakimi zetkna¢ si¢ moga uczniowie naszej szkoty, ich rodzice oraz nauczyciele. Dziatalno$¢ szkoty
powinna zmierza¢ w kierunku wzmacniania u uczniéw postaw pozadanych spolecznie i akceptowanych powszechnie zachowan. Aby realizowac
te zatozenia, konieczne jest zbudowanie takich programéw wychowawczych i profilaktycznych spojnych ze soba, ktore ukierunkowatyby ucznia
w jego dazeniach, pomogly zbudowa¢ wilasciwg hierarchig, nauczyly umieje¢tnego realizowania wlasnych potrzeb z poszanowaniem drugiego
cztowieka. Chcac stymulowaé rozwdj spoteczny, nalezy uczniom stawia¢ zadania ukierunkowane na wzmacnianie pozytywnych przejawow
zachowania,wspierajac ich w tym co dobre, wydobywac¢ z nich to co najpigkniejsze i najcenniejsze, zarowno w sferze psychicznej, duchowej, jak
1 fizycznej. Wychowanie 1 profilaktyka powinny rozwija¢ wole¢ ucznia do dokonywania zmian w swoim zyciu, najblizszym $rodowisku. W duzej
mierze dziatania profilaktyczne skupiajg si¢ na tworzeniu wspierajgcego przyjaznego klimatu szkoty, ktory pozytywnie wplywa na zdrowie
psychiczne i poczucie warto$ci, motywuja do osiggnig¢ ucznidw i nauczycieli. Pozwalaja takze na czynny udziat rodzicéw w zyciu szkoty.

I. CELE PROGRAMU

1. Rozwijanie, poglebianie dojrzatosci spoteczne;.

Nawigzywanie i u$ci$lanie wspolpracy z rodzing, wzmacnianie wi¢zi emocjonalnej
w rodzinie.

3. Budowanie poczucia wartosci.

4. Wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju, rozwijanie nawykdw i postaw ogdlnie akceptowanych.
5. Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych.

6. Wspieranie w sytuacjach trudnych.
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. Wychowanie do wartosci i podejmowania odpowiedzialnych decyzji.
. Wypracowanie efektywnych sposobow radzenia ze stresem.
Ksztattowanie umiejetnosci, nawyku ochrony organizmu przed czynnikami szkodliwymi i substancjami nieznanymi.
0. Ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych wplywajgcych na swiadomos¢ zagrozen wynikajgcych z uzaleznien od alkoholu,
papierosow i narkotykow (w tym srodkow zastepczych- dopalaczy).
11. Nauczenie uczniéw powiedzenia ,, nie” w sytuacjach bycia naktanianym do zazywania substancji psychoaktywnych (w tym narkotykow,
dopalaczy ) i innych zagrazajgcych ich zdrowiu i zyciu - postawy asertywnosci.




12. Wsparcie ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi.
13. Ograniczanie i1 likwidowanie czynnikow, ktore dezorganizujg i zaburzajg zdrowy styl zycia.
14. Budowanie pozytywnej, bezpiecznej i zyczliwej atmosfery w szkole.

15. Inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikow wspierajacych rozwoj.

16. Wzrost zachowan prospotecznych w szkole

Il. PROGRAM JEST SKIEROWANY DO:

1. Uczniéw
2. Rodzicow
3. Nauczycieli
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III. SPOSOBY REALIZCJI ZADAN PROFILAKTYCZNYCH

Rola dyrektora:

Zaktada, ze w jego szkole funkcja profilaktyki musi by¢ spojna z funkcjg wychowania, jest zainteresowany i sprzyja dziataniom
profilaktycznym:;

Posiada podstawowa wiedze w zakresie profilaktyki problemowe;j;

Umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole;

Zacheca mlodziez do udzialu w dziataniach profilaktycznych;

Wiacza rodzicéw do wspolpracy w tworzeniu i realizacji szkolnych programéw: wychowawczego 1 profilaktycznego;

Wspiera finansowo i organizacyjne dzialania profilaktyczne w swoim $srodowisku.

Rola Zespolu Szkolnego Programu Profilaktyki:

. Rozpoznaje indywidualne potrzeby ucznidw oraz analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych;

. Podejmuja dziatania profilaktyczno — wychowawcze wynikajace ze Szkolnego Programu Profilaktyki;

Wspiera nauczycieli w ich rozwoju zawodowym i organizuje szkolenia z zakresu profilaktyki;

Diagnozuje oczekiwania uczniow i rodzicow w zakresie profilaktyki;

Diagnozuje problemy wychowawcze, ktore powinny znalez¢ odzwierciedlanie w Szkolnym Programie Profilaktyki;
Koordynowanie i monitorowanie przebiegu realizacji programu profilaktycznego;

Wspieranie wychowawcow i pozostatych pracownikoéw w realizacji zadan profilaktyczno — wychowawczych;
Propaguje tresci 1 programy profilaktyczne;

Systematycznie doskonali si¢ w zakresie profilaktyki.
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Rola nauczycieli-wychowawcow klas:

=

Integruja zespo6t klasowy;
Dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

N
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Promuja zdrowy styl zycia i warto$ciowe formy spedzania wolnego czasu,

Utrzymuja osobowe relacje z uczniami (poprzez konsultacje, indywidualne rozmowy);
Konstruktywnie wspodtpracuja z gronem pedagogicznym oraz pozostatymi pracownikami szkoty;
Doskonalg si¢ osobowosciowo 1 zawodowo;

Dostrzegaja indywidualno$¢ dziecka, indywidualizuje oddziatywania;

Maja pozytywne relacje z rodzicami, potrafig pozyska¢ rodzicéw do wspodlpracy;
Wyposazaja ucznidw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

10. Wspotpracujg z pedagogiem szkolnym w celu pomocy uczniom w pokonywaniu trudnosci osobistych i dydaktycznych;
11. Przygotowuja sprawozdanie z wykonywanych dzialan w zakresie profilaktyki na koniec kazdego roku szkolnego (zglaszaja
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ewentualne trudnos$ci powstale w pracy z grupa, czy inne zwigzane z wdrazanym programem).
Rola nauczycieli:

Wspotpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan profilaktycznych;
Wykonuja zalecenia zawarte w orzeczeniach i opiniach wydanych przez PP-P i ustalonych formach pracy z uczniem;
Realizuja wymagania szczegdtowe zawarte w podstawie programowej dotyczace zagadnien zwigzanych z profilaktyka na
poszczegb6lnych  przedmiotach;
Doskonalg kwalifikacje i zdobywaja nowe umiejetnosci w zakresie dziatan profilaktycznych;
Wspierajg wychowawcow w ich dzialaniach wychowawczych oraz przekazujg informacje o ewentualnych sytuacjach problemowych.

Rola rodzicow:

Nawigzuja dobry kontakt ze szkotg i1 szeroko rozumianym $rodowiskiem dziecka;

Aktywnie wspolpracujg ze szkota, dzielac odpowiedzialno$¢ za podejmowane wspodlnie oddziatywania profilaktyczno — wychowawcze i
opiekuncze;

Zdobywaja wiedze na temat potrzeb dzieci, sytuacji ryzykownych, zagrozen wieku dojrzewania i sposobdw przeciwdziatania im;
Stanowig wzor osobowy — model dla dziecka 1 dbajg o dobry kontakt z dzieckiem;

Przedstawiaja raz do roku opinie na temat profilaktyki prowadzonej w szkole;

Korzystaja z pomocy i wsparcia ze strony psychologa szkolnego;

Wspotpracuja na biezaco z wychowawcami klas 1 nauczycielami;

Informuja na biezaco wychowawcow o problemach dziecka-ucznia w szkole.

Rola Rady Pedagogicznej:



Okresla zadania w zakresie profilaktyki;

Okresla zapotrzebowanie na realizacje programow profilaktycznych;
Zatwierdza Szkolny Program Profilaktyki;

Dokonuje analizy dziatalno$ci profilaktycznej;

Wspiera Zespot ds. profilaktyki w jego dziataniach;

Zatwierdza dziatalno$¢ Zespotu ds. profilaktyki.
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Rola Rady Rodzicow:

Uchwala Szkolny Program Profilaktyki;

Wspolpracuje z Rada Pedagogiczna, pedagogiem, psychologiem ;

Wspdlpracuje z Zespoltem ds. profilaktyki,

Opiniuje skutecznos¢ dziatan podejmowanych w ramach realizacji Programu profilaktyki.
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ROLA SRODOWISKA LOKALNEGO

1. Pomoc w realizacji dziatan profilaktycznych 1 wychowawczych (wspotpraca z: Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Policja, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem Rejonowym, Stowarzyszeniami dzialajacymi na rzecz dziecka
z niepelnosprawnoscia, organizacjami pozarzagdowymi) .



Dzialania profilaktyczne dla uczniow szkoly podstawowe;j.
Ogolne dzialania to:

e adaptacja i poznanie ucznidw,
e integracja zespotu klasowego,

e komunikacja i umiej¢tnosci interpersonalne,

e nawigzanie dobrej wspOlpracy z rodzicami i zwigkszenie ich wplywu na zycie szkoty,

e promocja zdrowego stylu zycia,

e stworzenie przyjaznej i bezpiecznej atmosfery w szkole,

e zwickszenie kompetencji spotecznych i emocjonalnych ucznidw,

e profilaktyka zachowan dysfunkcyjnych i przejawéw demoralizacji,

e profilaktyka uzaleznien (§rodkow psychoaktywnych w tym narkotykéw, dopalaczy oraz od komputera, internetu, telewizji).



Cele szczegolowe Szkolnego Programu Profilaktyki:

Zadania Zakladane cele Przewidywane Sposob realizacji Odpowiedzialny Czas
osiagniecia ucznia realizacji
1. Zycie -ukazanie uczniom -uczen poznaje warto§ciowe | -zajecia dydaktyczne na temat wychowawcy Klas, | caty rok
i zdrowie warto$ci zycia i zdrowia; produkty zywnosciowe; zdrowego odzywiania; nauczyciele

to moje najwicksze
wartosci.

1.1. Zdrowe
odzywianie
warunkiem
prawidtowego
rozwoju dziecka.

- Zapoznanie uczniow

z zasadami zdrowego stylu
zycia;

-ksztaltowanie wlasciwych
nawykow zywieniowych
(5 positkoéw dziennie);
-propagowanie zdrowego
odzywiania

(5 porcji warzyw, owocow
lub soku dziennie,
spozywanie mleka lub
przetworéw mlecznych);
-u$wiadomienie znaczenia
picia wody;

-umacnianie poczucia
wlasnej wartosci.

-poznaje i rozréznia
owoce i warzywa;
-dokonuje wielozmystowe;j
obserwacji warzyw

i owocow;

-je warzywa, owoce i pije
soki, bo wie, ze sg zdrowe
i wazne Ww codziennej
diecie;

-pije wodg, bo jest zdrowa;
-wyrabia nawyk
spozywania drugiego
$niadania, spozywania 5
positkow dziennie;

-uczen na miar¢ swoich
mozliwosci, samodzielnie
lub z pomoca nauczyciela
przygotowuje zdrowy
positek.

-wspolne spozywanie drugiego
$niadania w klasie;

- spozywanie obiadéw w stolowce
szkolnej;

-¢wiczenia praktyczne,
przygotowywanie prostych potraw;
-realizacja programu ,,Owoce

i warzywa w szkole”, ,,Szklanka
mleka’;

-propagowanie zatozen programu

»d porcji warzyw, owocow lub soku”,

,Mamo, Tato, wole wode”,

,Zyj smacznie i zdrowo”;

- kontynuowanie szkolnej idei
,»OWocowy wtorek”, ,,warzywny
czwartek”.

- wykorzystanie pomocy
dydaktycznych, scenariuszy,
materiatow multimedialnych, plyt
CD zebranych w teczkach
profilaktyki pt. ,,Zdrowe ozywianie”;
-konkursy plastyczne promujace
zdrowe odzywianie, wystawa prac.

techniki uczacy

w danych klasach,
pomoc
nauczyciela,

mgr Sylwia
Pilsniak




1.2. Ja jako kobieta/ | -uswiadomienie uczniom | -Uczen wie, ze ludzie dziela | -podczas zaj¢é dydaktycznych mgr Marzena wg
ja jako mezczyzna. istnienia w $wiecie dwoch | si¢ na kobiety/ dziewczynki/ | wskazywanie ucznia jako kobiety lub | Janic, ustalonego
pici; i mg¢zezyzn/ chlopey; mezczyzny, zwracanie uwagi mgr Renata harmono-
-wzmacnianie identyfikacji | -uczen wie, jaka na wyglad, sposob zachowania, Kopaczewska, gramu
z wlasna plcia. reprezentuje ptec atrybuty kojarzone z picia; pielggniarka
i utozsamia si¢ z nia; omawianie na przyktadach, szkolna
-rozpoznaje zwyczaje z wykorzystaniem czasopism
i atrybuty zwigzane i filmow; zmiany biologiczne
z wtlasng plcia; zwigzane z dojrzewaniem; role
-zna i rozumie role spoteczne przypisywane pici np.
spoteczne i czynnosci kobieta - matka, Zona, przyjaciotka;
zwigzane z wlasna plcia; mezczyzna - ojciec, policjant, maz,
-wie, jakie zmiany itp.; dbanie o higieng osobistg ciata
biologiczne dokonujg si¢ i konieczno$¢ zachowania
w jego ciele w zwigzku intymnosci podczas tych czynnosci,
z dojrzewaniem wzmacnianie pozadanych zachowan;
(KLV, VD); -edukacja rodzicéw
-wie, jak dba¢ o wlasna w ramach szkoty
higiene osobistg dla rodzicow.
i wyglad swojego ciala jako
kobieta/mezczyzna.
1.3. Zachowanie -ksztattowanie -uczen utrwala zasady -¢wiczenia praktyczne - uczenie wychowawcy caty rok
higieny osobistej podstawowych nawykow | dotyczace higieny wlasciwego zachowania klas,
warunkiem zdrowia. | higienicznych. i utrzymuje wlasciwa w toalecie, korzystania z wody pomoc
higieng osobista; i przyborow toaletowych nauczyciela,
-umie prawidtowo korzysta¢ | ( mydto, papier toaletowy, recznik WSZYsCy
z toalety oraz wlasciwie papierowy); nauczyciele,
stosowac przybory -obowigzkowe mycie rak pielegniarka
toaletowe; po zatatwieniu potrzeb szkolna

-uczen ma nawyk czestego

fizjologicznych;




mycia rak i utrzymania ich
W czystosci;

-utrwala czynno$¢ mycia
zebow.

-nauka prawidlowego szczotkowania
zebow;

-okresowa kontrola czystosci;
-fluoryzacja zebow.

1.4. Profilaktyka -ksztattowanie -uczen przyjmuje -dostosowanie stanowiska pracy WSzyscy caly rok
wad postawy. prawidtowego nawyku prawidtowa postawe ciata; | do indywidualnych potrzeb ucznia nauczyciele,
postawy; -kontroluje swoje ciato podczas zaj¢é, spozywania positkow; | nauczyciele
-rozwijanie sprawnosci w pozycji lezacej, siedzacej, | - zabezpieczenie prawidtowej pozycji | w-f,
psychofizycznej. stojacej, podczas nauki; ucznia z porazeniem podczas terapeuci ruchowi
-wykonuje podstawowe spoczynku, zabawy
¢wiczenia gimnastyczne i nauki;
niwelujace wady postawy. -dostosowanie ¢wiczen
gimnastycznych, korekcyjnych
do indywidualnych potrzeb
i mozliwos$ci uczniow podczas terapii
ruchowej.
1.5. Wiasciwa -rozwijanie umiejetnosci -uczniowie majg -zajecia korygujace zaburzenia logopedzi, wszyscy | caty rok
komunikacja utatwia | porozumiewania si¢ potrzebe komunikowania wymowy, nauka komunikacji nauczyciele,
nauke z otoczeniem sig; alternatywnej; rodzice
i funkcjonowanie. w najpetniejszy sposob, -stosuja dostosowane -poszerzanie wspOlpracy
werbalnie lub do indywidualnych potrzeb | z rodzicami na zajgciach
pozawerbalnie. i mozliwo$ci alternatywne pozaszkolnych —wspotpraca z NFZ.
metody komunikacji;
-rozwijaja stownictwo
i umiejetnos¢ formutowania
wypowiedzi;
-doskonalg wymowe.
1.6. Aktywne -przygotowanie -uczen korzysta -udzial w kotach zainteresowan; opiekunowie caly rok




spedzanie
wolnego czasu.

do aktywnego spedzania
wolnego czasu.

z proponowanych form
aktywnego wypoczynku;
-uczen spontanicznie
podejmuje aktywnosci
ruchowe w czasie wolnym.

-udziat w konkursach

i zawodach sportowych-
Olimpiadach Sportowych;
-udzial w turystyce

i krajoznawstwie - wycieczkach
klasowych, szkolnych,
pozaszkolnych organizowanych

przez SKKT PTTK;
-uczestnictwo w zabawach
ruchowych.

kot zainteresowan
np. SKKT PTTK,
nauczyciel
organizator
wycieczki,
nauczyciele

w-f

1.7. Bezpieczny -rozwijanie wlasciwego -uczen poznaje zasady -realizacja tematyki podczas zajec wychowawcy klas, | caly rok
kontakt z psem. postepowania zachowywania si¢ wobec dydaktycznych; dogoterapeuci
ze zwierzgtami. zwierzat, nieznanych -¢wiczenia praktyczne podczas
zwierzat np. psa, dogoterapii.
w przypadku ataku psa.
1.8. Ochrona - zapoznawanie z réznymi | -uczen poznaje zagrozenia, | -wycieczki do parku, lasu; WSzyscy caly rok
srodowiska srodowiskami czynniki szkodliwe -udziat w akcji ,,Sprzatanie nauczyciele
naturalnego. naturalnymi; dla srodowiska naturalnego; | $wiata”;
-ksztaltowanie postaw - poznaje sposoby -udzial w konkursach i akcjach
proekologicznych w zapobiegania degradacji organizowanych przez LOP;
kontaktach z przyroda; srodowiska naturalnego. -Segregowanie $mieci,
-oszczgdne uzywanie wody
i energii elektrycznej.
1.9. Ochrona - zapobieganie problemom | - uczen poznaje zagrozenia | - zajecia profilaktyczne; WSzyscy caly rok
zdrowia przed zZwigzanym (na miare indywidualnych - pogadanki nauczyciele,
dziataniem z uzaleznieniami (alkohol, | mozliwosci edukacyjnych i psycholog.




substancji

nikotyna, narkotyki,

psychofizycznych)

psychoaktywnych dopalacze); Jjakie niesie z sobg

stosowanie substancji

psychoaktywnych;

- uczen wie jak nalezy

zachowac si¢ w przypadku

bycia czgstowanym przez

inne osoby podejrzang

substancja;

- uczen wie do kogo nalezy

si¢ zwroci¢ w przypadku

poczucia zagrozenia.
2. Szanuje¢ kazdego | -uswiadomienie uczniom, | - Uczen wspotdziata -integracja grupy klasowej; wychowawcy caly rok
czlowieka iz kazdy cztowiek w grupie; -budowanie atmosfery zaufania klas,
2.1. Rozwijanie zastuguje na szacunek; -wykazuje si¢ empatia; i bezpieczenstwa,; WSzyscy
umiejetnosci - ksztaltowanie postaw -z szacunkiem odnosi si¢ -rozwijanie umiejg¢tnosci nauczyciele,
dobrego kontaktu zyczliwoscei i dobroci do nauczyciela; komunikacji werbalnej pomoc nauczyciela
mig¢dzy wobec kazdego cztowieka; | -poprawia si¢ jako$¢ iilos¢ | i niewerbalnej;
réwiesnikami, - poznanie umiejetnosci kontaktow w grupie; -uczenie podstawowych zasad
uczniami potrzebnych w kontaktach | -zwieksza si¢ umiejetnosé dobrego wychowania;
i nauczycielami, z innymi ludZzmi porozumiewania si¢; -spotkanie z okazji
ksztaltowanie (wytyczanie bezpiecznych | -rozwija si¢ umiejetno$é ,Dnia Godnosci Osoby
prawidtowych granic, norm wspotzycia kulturalnego zachowania. z Niepelnosprawnoscia

relacji: nauczyciel
—uczen.

z ludZzmi, szacunek,
wartosci, postawy);
-ksztaltowanie zachowan
prospotecznych
(konieczno$¢ pomagania
stabszym kolegom,
dzielenia sig, empatii,
oczekiwania

na swojg kolej,

Intelektualng";

-wykorzystanie materialow
zawartych w teczce profilaktyki pt.
,,Wartosci”




odpowiedzialnosci za
druga osobeg;
poszanowania cudzej

prywatnosci
1 intymno$ci).

2.2. Radze sobie -rozroznianie -uczen nazywa swoje stany | -zajecia z socjoterapii; WSZyscy caty rok
Z agresja. podstawowych stanéw emocjonalne; -zaj¢cia w Sali Doswiadczania nauczyciele,

emocjonalnych; -zapoznaje si¢ ze sposobami | Swiata; psycholog

-wyrazanie emocji radzenia sobie z trudnymi -wzmacnianie pozadanych zachowan

w sposo6b akceptowany emocjami; uczniow;

spotecznie; -uczen potrafi si¢ -zajgcia relaksacyjne.

-wzmacnianie dobrych zrelaksowac.

manier i stosowanie

zwrotow

grzecznosciowych-

rozwijanie zdolno$ci

wchodzenia w stan

odprezenia i relaksu.
3. Pamietamy -poznanie zasad - uczen poznaje zasady -zajecia dydaktyczne majace zespot nauczycieli | caly rok

0 przestrzeganiu
zasad
bezpieczenstwa
podczas drogi do
szkoly.

bezpiecznego
przechodzenia przez
jezdnig;

-wdrazanie

do przestrzegania znakéw
drogowych, sygnalizacji
swietlnej;

-poznanie zasad
bezpiecznego korzystania
ze $§rodkow komunikacji
miejskiej

przechodzenia przez jezdnig,
stosuje je;

- uczen poznaje znaczenie
znakow drogowych,
sygnalizacji $wietlnej

i przestrzega ich;

- rozroznianie srodkow
komunikacji miejskiej;
-przestrzeganie zasad
bezpiecznego
podrézowania.

na celu utrwalanie zasad
bezpiecznego poruszania si¢

po drodze.

-wykorzystanie pomocy
dydaktycznych z teczki profilaktyki
pt. ,,Droga do szkoty” (scenariusz
zajec, karty pracy, prezentacje
multimedialne, propozycje prac
plastycznych, ptyt CD z piosenka pt.
»Naulicy”, ¢wiczenia utrwalajace
znajomo$¢ sygnalizacji §wietlnej);

uczacych

w danej klasie,
wychowawcy Klas,
terapeuci ruchowi




(‘autobus, tramwaj).

-wycieczki szkolne;
-udziat w konkursach o ruchu

drogowym oraz rajdzie rowerowym.

4. Jestem ostrozny
w kontaktach
Z nieznajomymi

-poznawanie zasad
gwarantujacych
bezpieczenstwo

w kontakcie

z osobami obcymi.

-uczen poznaje

i przestrzega zasad
obowiazujacych

w kontaktach

z obcymi osobami (np. nie
otwieram drzwi
nieznajomym, nie biore
stodyczy, nie przyjmuje
prezentow

od obcych, nie oddalam si¢
sam w nieznane miejsce,
nie oddalam si¢ z osoba
nieznajoma, nie udzielam
informacji na swoj temat
nieznajomym, nie zawieram
umow z osobami
nieznajomymi; nie mam
tajemnic przed wiasnym
rodzicem, opiekunem,
koniecznie informuje
rodzica, opiekuna

o kontakcie z osoba obcg).

-w trakcie zaje¢ dydaktycznych,
zaje¢ WDZ;

-pogadanki;

-filmy edukacyjne;

-rozmowy indywidualne

w razie potrzeby zglaszanej przez
ucznia;

-obrona przed ,,ztym dotykiem”.

psycholog,
WSszyscy
nauczyciele

caty rok




5. Jak radzi¢ sobie | -ksztaltowanie -uczen zapoznaje si¢ - cykl dziatan wychowawcy klas | caly ro
W niebezpiecznej umiejetnosci wzywania z przyktadowymi i pogadanek wraz
sytuacji? pom;);za\;vhflaglych sytuacjami, w ktérych w trakcie zaje¢ edukacyjnych; z zespotem
\—I(\?cl)gkonaler;ie wzywa si¢ pomoc; - c'chE)z_ema _praktyCZI}e | ) nauczycieli
umiethnoéci stosowania -uczeh poznaje numery W wyDpleraniu numerow alarmowycn. UCZZ}CY(-)h -
numerow telefonéw telefonow alarmowych; w danej klasie,
alarmowych. pielegniarka
szkolna
6. Bezpieczenstwo -ksztaltowanie postaw -uczeh wiasciwie zachowuje si¢ na | -wdrazanie do zachowania wychowawcy caty rok
w szkole bezpieczenstwa lekcjach wg ustalonych zasad; Klas,
i poza nig. w szkole i na przerwach; -rozwijanie poszanowania Wszyscy
i najblizszym Srodowisku. | -przestrzega zasad i norm wiasnosci szkolnej; nauczyciele
przyjetych w klasie i w szkole; - -wlasciwe wykorzystanie sprzgtu
umie bawi¢ sie bezpiecznie; znajdujacego si¢ w klasie 1 szkole;
potrafi zasygnalizowa¢ ryzyko -przestrzeganie bezpiecznego poruszania
wystgpienia zagrozenia si¢ po szkole i terenie wokot szkoty.
6.1. Bezpiecznie -wyrabianie prawidtowych | -uczen z pomocg -zajecia z zakresu samoobstugi; wszyscy caty rok
korzystam nawykow podczas obstugi | nauczyciela potrafi -zajecia dydaktyczne; nauczyciele
z wszelkich sprzetu RTV; rozpozna¢ i wskazaé -éwiczenia praktyczne;
urzadzen. urzadzenia techniczne -pogadanki.

uzywane w domu

i w szkole,

zna ich przeznaczenie;
-poznaje zasady
bezpiecznego korzystania
7 tych urzadzen;

-wie, jak nalezy je
obstugiwac

i czego robi¢ nie wolno;
-potrafi wlaczy¢




i wylaczy¢ proste urzadzenia
elektryczne.
7. Rady -ksztaltowanie postaw - uczen poznaje zasady - cykl dziatan wszyscy caly rok
na bezpieczne ferie | bezpiecznego wypoczynku PezPieC_Z_negO spgdzania ferii | j pogadanek nauczyciele
i wakacje podczas ferii zimowych : Waka}:jl; ) . | w trakcie zaje¢ edukacyjnych
i wakacji. - uczen przyswaja przestrogi
na ferie, wakacje.
Opracowanie Szkolnego Programu Profilaktyki:
mgr Anna Ku$mierska
mgr Marzena Janic
mgr Sylwia Pil§niak
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