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Latwiej jest zapobiega¢ problemom, niz je likwidowa¢. Taniej przeciwdziata¢ trudnosciom, niz tagodzi¢ skutki. Zasada ta dotyczy wszystkich
dziedzin funkcjonowania cztowieka, takze zdrowia. Nadrzednym celem przedstawionego programu jest prezentacja zagrozen i Sposobow
zapobiegania negatywnym zjawiskom z jakimi zetknaé si¢ moga uczniowie naszej szkoty, ich rodzice oraz nauczyciele. Dzialalno§¢ szkoty
powinna zmierza¢ w kierunku wzmacniania u uczniow postaw pozadanych spotecznie i akceptowanych powszechnie zachowan. Aby realizowac
te zalozenia, konieczne jest zbudowanie takich programow wychowawczych i profilaktycznych spojnych ze soba, ktére ukierunkowatyby ucznia
w jego dazeniach, pomogly zbudowaé wlasciwg hierarchig, nauczyly umiejetnego realizowania wlasnych potrzeb z poszanowaniem drugiego
cztowieka. Chcac stymulowaé rozwdj spoteczny, nalezy uczniom stawia¢ zadania ukierunkowane na wzmacnianie pozytywnych przejawow
zachowania,wspierajac ich w tym co dobre, wydobywac z nich to co najpigkniejsze i najcenniejsze, zarowno w sferze psychicznej, duchowej, jak
1 fizycznej. Wychowanie i profilaktyka powinny rozwija¢ wole¢ ucznia do dokonywania zmian w swoim zyciu, najblizszym $rodowisku. W duzej
mierze dziatania profilaktyczne skupiaja si¢ na tworzeniu wspierajacego przyjaznego klimatu szkoty, ktory pozytywnie wplywa na zdrowie
psychiczne i poczucie warto$ci, motywuja do osiggnig¢ ucznidw i nauczycieli. Pozwalajg takze na czynny udziat rodzicéw w zyciu szkoty.

I. CELE PROGRAMU

1. Rozwijanie, pogltebianie dojrzalosci spoteczne;.

Nawigzywanie 1 uscislanie wspotpracy z rodzing, wzmacnianie wi¢zi emocjonalnej

w rodzinie.

Budowanie poczucia wartosci.

Wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju, rozwijanie nawykow i postaw ogolnie akceptowanych.

Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych.

Wspieranie w sytuacjach trudnych.

Wychowanie do warto$ci i podejmowania odpowiedzialnych decyz;ji.

Wypracowanie efektywnych sposobdw radzenia ze stresem.

Ksztaltowanie umiejetnosci, nawyku ochrony organizmu przed czynnikami szkodliwym 1 substancjami nieznanymi.

0 Ksztattowanie postaw 1 zachowan prozdrowotnych wplywajacych na $wiadomos¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznien od alkoholu,
papierosow i narkotykow ( w tym srodkow zastepczych- dopalaczy).
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11. Nauczenie uczniow powiedzenia ,, nie”’w sytuacjach bycia naktanianym do zazywania substancji psychoaktywnych ( w tym narkotykow,
dopalaczy ) w sytuacja zagrazajgcych ich zdrowiu.
1 zyciu - postawy asertywnosci.

12. Wsparcie ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi prawidtowemu rozwojowi.

13. Ograniczanie i likwidowanie czynnikéw, ktore dezorganizujg i zaburzaja zdrowy styl zycia.

14. Budowanie pozytywnej, bezpiecznej 1 zyczliwej atmosfery w szkole.

15. Inicjowanie i wzmacnianie czynnikoéw wspierajacych rozwdj.

16. Wzrost zachowan prospotecznych w szkole.

Il. PROGRAM JEST SKIEROWANY DO:

1. Uczniéw
1. Rodzicéw
2. Nauczycieli
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III. SPOSOBY REALIZCJI ZADAN PROFILAKTYCZNYCH

Rola dyrektora:

Zaktada, ze w jego szkole funkcja profilaktyki musi by¢ spojna z funkcjg wychowania, jest zainteresowany i sprzyja dziataniom
profilaktycznym;

Posiada podstawowa wiedze w zakresie profilaktyki problemowej;

Umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole;

Zacheca mlodziez do udziatu w dziataniach profilaktycznych;

Wiacza rodzicow do wspotpracy w tworzeniu i realizacji szkolnych programow: wychowawczego 1 profilaktycznego;

Wspiera finansowo 1 organizacyjne dziatania profilaktyczne w swoim Srodowisku.

Rola Zespotu Szkolnego Programu Profilaktyki:

. Rozpoznaje indywidualne potrzeby ucznidow oraz analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych;

. Podejmuja dziatania profilaktyczno — wychowawcze wynikajace ze Szkolnego Programu Profilaktyki;

Wspiera nauczycieli w ich rozwoju zawodowym i organizuje szkolenia z zakresu profilaktyki;

Diagnozuje oczekiwania ucznidw i rodzicow w zakresie profilaktyki;

Diagnozuje problemy wychowawcze, ktére powinny znalez¢ odzwierciedlanie w Szkolnym Programie Profilaktyki;
Koordynowanie i monitorowanie przebiegu realizacji programu profilaktycznego;

Wspieranie wychowawcow i pozostatych pracownikow w realizacji zadan profilaktyczno — wychowawczych;
Propaguje tresci 1 programy profilaktyczne;

Systematycznie doskonali si¢ w zakresie profilaktyki.
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Rola nauczycieli-wychowawcow klas:

Integruja zespot klasowy;
Dbaja o poczucie bezpieczenstwa 1 akceptacji ucznia w klasie;
Promuja zdrowy styl Zycia 1 warto$ciowe formy spedzania wolnego czasu;
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6. Utrzymuja osobowe relacje z uczniami (poprzez konsultacje, indywidualne rozmowy);

7. Konstruktywnie wspotpracujg z gronem pedagogicznym oraz pozostalymi pracownikami szkoty;

8. Doskonalg si¢ osobowosciowo i zawodowo;

9. Dostrzegajg indywidualnos¢ dziecka, indywidualizuje oddzialywania;

10. Maja pozytywne relacje z rodzicami, potrafig pozyska¢ rodzicow do wspotpracy;

11. Wyposazajg ucznidow w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

12. Wspdlpracuja z pedagogiem szkolnym w celu pomocy uczniom w pokonywaniu trudnos$ci osobistych i dydaktycznych;

13. Przygotowuja sprawozdanie z wykonywanych dziatan w zakresie profilaktyki na koniec kazdego roku szkolnego (zglaszaja
ewentualne trudnos$ci powstale w pracy z grupa, czy inne zwigzane z wdrazanym programem).

Rola nauczycieli:

=

Wspotpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan profilaktycznych;
Wykonuja zalecenia zawarte w orzeczeniach i opiniach wydanych przez PP-P i ustalonych formach pracy z uczniem;
3. Realizuja wymagania szczegdélowe zawarte w podstawie programowej dotyczace zagadnien zwigzanych z profilaktyka na
poszczegdlnych  przedmiotach;
Doskonalg kwalifikacje 1 zdobywaja nowe umiejetnosci w zakresie dziatan profilaktycznych;
Wspieraja wychowawcow w ich dziataniach wychowawczych oraz przekazuja informacje o ewentualnych sytuacjach problemowych.
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Rola rodzicow:

1. Nawiazuja dobry kontakt ze szkolg 1 szeroko rozumianym $rodowiskiem dziecka;

Aktywnie wspotpracujg ze szkolg, dzielac odpowiedzialnos¢ za podejmowane wspdlnie oddziatywania profilaktyczno — wychowawcze i
opiekuncze;

Zdobywaja wiedze¢ na temat potrzeb dzieci, sytuacji ryzykownych, zagrozen wieku dojrzewania 1 sposobow przeciwdziatania im;
Stanowig wzdr osobowy — model dla dziecka i dbaja o dobry kontakt z dzieckiem;

Przedstawiajg raz do roku opinie na temat profilaktyki prowadzonej w szkole;

Korzystaja z pomocy i wsparcia ze strony psychologa szkolnego;

Wspétpracuja na biezaco z wychowawcami klas i nauczycielamd;

Informujg na biezgco wychowawcoéw o problemach dziecka-ucznia w szkole.

N
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Rola Rady Pedagogicznej:

Okresla zadania w zakresie profilaktyki;

Okresla zapotrzebowanie na realizacj¢ programéw profilaktycznych;
Zatwierdza Szkolny Program Profilaktyki;

Dokonuje analizy dziatalno$ci profilaktycznej;

Wspiera Zespot ds. profilaktyki w jego dziataniach;

Zatwierdza dziatalno$¢ Zespotu ds. profilaktyki.
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Rola Rady Rodzicow:

Uchwala Szkolny Program Profilaktyki;

Wspolpracuje z Rada Pedagogiczna, pedagogiem, psychologiem ;

Wspdlpracuje z Zespoltem ds. profilaktyki,

Opiniuje skuteczno$¢ dzialan podejmowanych w ramach realizacji Programu profilaktyki.

el e

ROLA SRODOWISKA LOKALNEGO

1. Pomoc w realizacji dziatan profilaktycznych 1 wychowawczych (wspotpraca z: Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Policja, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie, O$rodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem Rejonowym, Stowarzyszeniami dziatajacymi na rzecz dziecka
z niepelnosprawnoscia, organizacjami pozarzagdowymi) .



Dzialania profilaktyczne dla uczniow gimnazjum.
Ogolne dzialania to:

e adaptacja i poznanie ucznidw,
e integracja zespotu klasowego,

e komunikacja i umiej¢tnosci interpersonalne,

e nawigzanie dobrej wspOlpracy z rodzicami i zwigkszenie ich wplywu na zycie szkoty,
e promocja zdrowego stylu zycia,

e stworzenie przyjaznej i bezpiecznej atmosfery w szkole,

e zwickszenie kompetencji spotecznych i emocjonalnych ucznidw,

e profilaktyka zachowan dysfunkcyjnych i przejawéw demoralizacji,

e profilaktyka uzaleznien (np. od gier komputerowych, telewizji).

Cele szczegolowe Szkolnego Programu Profilaktyki:



Zadania Zakladane cele Przewidywane Sposob realizacji Odpowiedzialny Czas
osiagniecia ucznia realizacji
1. Zycie - ukazanie uczniom zycia | - uczen wie, ze musi - stymulowanie rozwoju ucznia -wychowawcy caly rok
i zdrowie i zdrowia jako wartosci, troszczy¢ si¢ o swoje zycie | poprzez udziat w zajgciach klas, nauczyciele
to moje najwieksze | o ktore nalezy dbac; i zdrowie; dydaktycznych, rewalidacyjnych, uczacy
wartosci. - zapoznanie uczniow - uczen poznaje Sposoby roznych formach pomocy w Klasach;
z zasadami zdrowego stylu | zachowania zdrowia: psychologiczno- pedagogicznej; -nauczyciele
zycia; wlasciwa dieta, ruch, - utrwalenie prawidtowych nawykéw | w-f, terapeuci
- Umachianie poczucia zdrowy sen, odpoczynek, postawy ciata w czasie siedzenia, ruchowi,
wlasnej wartosci; opieka lekarska; stania, wzmocnienie kondycji nauczyciele
- uczen rozpoznaje objawy | fizycznej (gimnastyka korekcyjna, -pielegniarka
przezigbienia, grypy i wie terapia ruchowa); szkolna.
jak uzyska¢ pomoc - zapoznanie z potrzebami
w sytuacji choroby; biologicznymi cztowieka ze
- uczen poznaje podstawowe | szczeg6lnym uwzglednieniem tematu
zagrozenia dla zdrowia zdrowia i choroby, zapobiegania
izycia; chorobom i zagrozeniom zycia.
- uczen akceptuje siebie,
doswiadcza sympatii innych,
potrafi przyja¢ komplement,
ma poczucie przynaleznosci
do klasy i szkoty taki jakim
jest wraz ze swoimi
mocnymi stronami
1 stabo$ciami;
1.1. Wiasciwe - rozwijanie prawidtowych | - uczen rozumie - zajecia dydaktyczne dotyczace WSzyscy caty rok
odzywianie jako ) nawykoéw w zakresie konieczno$¢ zdrowego zdrowego odzywiania; nauczyciele,
Warungzk utrzymania wlasciwego odzywiania; odzywiania jako warunku - udziatl w programie edukacyjnym mgr Sylwia
zdrowia zachowania zdrowia ciala ,,Zyj smacznie i zdrowo”; Pil$niak,
i pozyskania energii do - propagowanie zatozen programu mgr Izabela




pracy;

- uczen potrafi rozré6znié
produkty zdrowe

i szkodliwe dla zdrowia;

- uczen potrafi sam lub

Z pomocg przygotowac
proste positki /np. kanapki,
satatka/.

- uczen wie jakie sa skutki
spozywania produktow,
ktore szkodzg zdrowiu.

» Pig¢ porcji warzyw, owocow lub
soku”, ,,Mamo, tato wole wod¢”’;
- kontynuowanie szkolnej idei
,,OWOCcOWYy wtorek”, ,,warzywny
czwartek”;

- korzystanie z pomocy
dydaktycznych, scenariuszy,
materiatdw multimedialnych
zebranych w teczkach profilaktyki pt.
»Zdrowe ozywianie”;

- konkursy plastyczne promujace
zdrowe odzywianie, wystawa prac
plastycznych;

- ¢wiczenia praktyczne, np.
wykonywanie prostych satatek

i kanapek.

Skowronek

1.2. Higiena osobista | - rozwijanie postawy - uczen utrwala zasady - ¢wiczenia praktyczne; WSzyscy caty rok
jako warunek dbatosci o higiene ciata prawidlowego mycia zebow; | - wykorzystanie programu nauczyciele,
zdrowia - uczen samodzielnie lub profilaktycznego o higienie jamy pielegniarka
z pomoca wykonuje zabiegi | ustnej; szkolna, pomoc
higieniczno - pielggnacyjne | - zajecia dydaktyczne nauczyciela
z wykorzystaniem teczki profilaktyki
,,Higiena osobista” wraz
z dolgczonymi materiatami
multimedialnymi.
1.3. Wzmacnianie - uswiadomienie uczniom | - uczen wie, ze ludzie dziela | - wskazywanie ucznia podczas zaje¢ | nauczyciele caty rok
pozytywnego istnienia w $wiecie si¢ na kobiety / dziewczynki | jako kobiety lub mgzczyzny; WDZ,
\_leerunk_u ucznia dwoch pfci; i mgzezyzn / chlopcow; - zwracanie uwagi uczniéw na pielegniarka
Jiarlslgzkczk;lzer?)// - wzmacnianie - uczen wie jaka wyglad, sposob zachowania, atrybuty | szkolna,
identyfikacji z wlasng reprezentuje pte¢ kojarzone z plcig; wychowawcy




plcia: Ja jako kobieta /
ja jako mezczyzna.

1 utozsamia si¢ z nia,
afirmuje wtasng pte¢;

- r0zpoznaje zwyczaje

i atrybuty zwigzane z wlasna
pleig;

- zna i rozumie role
spoleczne i czynnosci
zwigzane z wiasna plcia;

- wie jakie zmiany fizyczne
i psychiczne dokonujg si¢

W nim w zwigzku

z dojrzewaniem;

- wie, ze dojrzewanie nie
oznacza jeszcze dojrzatosci
do podjecia
odpowiedzialnych rol
zyciowych;

- posiada podstawowa
wiedze¢ dotyczaca budowy
uktadu rozrodczego
cztowieka;

- uczen jest uwrazliwiony na
potrzeby biologiczne
wynikajgce z przynalezno$ci
do danej pici;

- potrafi dba¢

o wlasng higieng osobista

i wyglad swojego ciata jako
kobieta / me¢zczyzna.

- omawianie z wykorzystaniem
czasopism i filmoéw zmian
biologicznych zwigzanych

z dojrzewaniem,

- omawianie rol spotecznych
przypisywanych ptci ( np. kobieta -
matka, zona, przyjaciotka;
mezczyzna- ojciec, policjant, maz,
itp.);

- dbanie o higiene osobista ciata

i konieczno$¢ zachowania intymnosci
podczas tych czynnosci,

- wzmacnianie spotecznie
akceptowanych zachowan

- edukacja rodzicoéw w ramach szkoty
dla rodzicow.

klas, psycholog.

1.4. Ochrona
zdrowia przed

- zapobieganie problemom

- uczen poznaje zagrozenia

- zajecia profilaktyczne;
- pogadanki

wszyscy
nauczyciele,

caty rok




dzialaniem
substancji
psychoaktywnych

zZwigzanym

z uzaleznieniami (alkohol,
nikotyna, narkotyki,
dopalacze);

jakie niesie z soba
stosowanie substancji
psychoaktywnych;

- uczen wie jak nalezy
zachowac si¢ w przypadku
bycia czgstowanym przez
inne osoby podejrzana

substancja;

- uczen wie do kogo nalezy
si¢ zwroci¢ w przypadku
poczucia zagrozenia.

psycholog.

1.5. Ochrona przed
niebezpiecznymi
zwierzegtami

- rozwijanie wlasciwego
postgpowania w kontakcie
Z nieznanymi zwierzetami,

- uczen wie jak zachowac
si¢ wobec nieznanych
zwierzat, np. psa;

- uczen wie jak zachowac
si¢ w razie ataku psa.

- realizacja tematyki podczas zajec¢

dydaktycznych;
- zajgcia praktyczne podczas
dogoterapii.

wychowawcy,
dogoterapeuci

caty rok




2. Szanuje¢ kazdego
czlowieka

-uswiadomienie uczniom,
iz kazdy czlowiek zdrowy
i chory zastuguje na
szacunek;

- ksztattowanie postaw
zyczliwosci

i dobroci wobec kazdego
czlowieka;

- poznanie umiejetnosci
potrzebnych

w kontaktach

z innymi ludzmi
(wytyczanie bezpiecznych
granic, normy wspotzycia
z ludzmi, szacunek,
warto$ci, postawy);
-ksztaltowanie zachowan
prospotecznych
(konieczno$¢ pomagania
stabszym kolegom,
dzielenia sig, empatia,
oczekiwanie na swojg
kolej, odpowiedzialno$¢ za
drugg osobg;
poszanowanie cudzej

prywatnosci
1 intymnosci).

- uczen odnosi si¢

z szacunkiem do kazdego
czlowieka;

- uczen umie zyczliwie
traktowa¢ innych ludzi;

- uczen ze zrozumieniem
odnosi si¢ do ,,innosci”
niepetnosprawnosci ludzi;

- uczen rozwija umiejetnosci
potrzebne

w kontaktach

z innymi ludzmi;

- prawidtowo stosuje zwroty
grzecznosciowe;

- uczen

przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za swoje
czyny na miar¢ swoich
mozliwosci;

- rozwija zdolno$¢ mowienia
,,nie” jako sposdb obrony
przed samowolg innych;

- potrafi wyrazi¢ wlasna
wole, decydowad

0 sobie, na miar¢ swoich
mozliwosci;

- uczen potrafi adekwatnie
do wlasnych mozliwosci
zachowac sig, przyjsc¢

Z pomocg innym osobom;

- uczen jest uwrazliwiony na

- integracja ucznidw podczas zajeé
w Klasie, uroczystosci szkolnych

i pozaszkolnych, wycieczek;
-stosowanie metod aktywizujacych,
zabaw interakcyjnych;

- wyrabianie umiejetnosci wspolpracy
w grupie;

- wykorzystanie realnych sytuacji
przychodzenia z pomoca stabszym,
potrzebujacym kolegom;

- tworzenie sprzyjajacych warunkoéw
rozwijajacych autonomi¢ ucznia i
zdolno$¢ pomagania innym;

- wykorzystanie materialow

z teczki profilaktyki;

- spotkanie z okazji Dnia Godnosci
Os6b z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna;

- uczestniczenie w zajgciach
integracyjnych z mtodzieza

z innych szkot;

WSZzyscy
nauczyciele

caty rok




potrzeby innych kolegow,
szanuje prywatnosc¢
i intymnos¢ innych osob.

3. Radze sobie ze
stresem i agresja

- uswiadamianie uczniom
czym jest stres, pozytywne
i negatywne skutki stresu;
- ksztattowanie
umiejetnosci radzenia
sobie

w sytuacjach trudnych;

- us$wiadomienie uczniom
negatywnych skutkéw
agresji;

- nauka radzenia sobie

Z agresja;

- uczen wie, ze do$wiadcza
skutkow stresu w swoim
zyciu;

- wie gdzie szuka¢ dla w
sytuacjach trudnych;

- uczen lepiej radzi sobie

z przykrymi emocjami
prowadzacymi do zachowan
agresywnych;

- uczen wie, ze kazdy
cztowiek przezywa
pozytywnei negatywne

-zajecia z socjoterapii;

- zajecia w Sali Doswiadczania
Swiata;

- konsultacje z psychologiem;

- wykorzystanie realnych sytuacji
w celu modelowania spotecznie
akceptowanych sposobéw
roztadowywania agresji i napigc;
- wzmacnianie pozadanych zachowan
uczniow;

- zajecia relaksacyjne.

WSZyscy
nauczyciele,
psycholog

caty rok




- poszukiwanie pomocy
1 wsparcia wsrod
zaufanych os6b

w sytuacjach trudnych;

- rozrdznianie standw
emocjonalnych;

- okres$lanie przyczyny
negatywnych emocji;

- wyrazanie negatywnych
emocji w sposéb
akceptowany spotecznie;
- wzmachianie dobrych
manier i stosowanie
zZwrotow
grzecznosciowych

- rozwijanie zdolnosci
wchodzenia w stan
odprezenia

i relaksu.

emocje,

- uczen rozrdznia pozytywne
i negatywne emocje;

- uczen wie, ze ,,brzydkie
Stowa” nie sg dobrym
Zwyczajem, nie rozwiazuja
problemu i prowadzg do
agresji;

- uczen poznaje ,,dobre i zte
maniery” w zachowaniu si¢;
- uczen zna i w miar¢
swoich mozliwosci stosuje
konstruktywne sposoby
odreagowania napi¢é

i radzenia sobie

Z negatywnymi emocjami;

- uczen potrafi si¢
zrelaksowac.

4. Pamietamy
0 zachowaniu
bezpieczenstwa
podczas
podrdézowania

- utrwalanie zasad
bezpiecznego poruszania
si¢ na drodze;

- wdrazanie do
przestrzegania znakéw
drogowych;

- poznanie zasad
bezpiecznego korzystania
ze $§rodkow komunikacji
miejskiej (autobus,
tramwaj)

- uczen przestrzega zasad
bezpiecznego poruszania si¢
po drodze;

- uczen zna znaczenie
glownych znakow
drogowych i stosuje si¢ do
nich;

- uczen rozréznia srodki
komunikacji miejskiej,

- uczen przestrzega zasad
bezpiecznego podrozowania
srodkami transportu
publicznego.

-zajecia dydaktyczne majace na celu
utrwalanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drodze;

- wykorzystanie pomocy
dydaktycznych z teczki profilaktyki
,»Droga do szkoty”(scenariusz zajgc,
propozycje prac plastycznych,
prezentacje multimedialne, Karty
Pracy, ¢wiczenia utrwalajace
znajomo$¢ sygnalizacji $wietlnej,
-udziat w wycieczkach;

- udziat w konkursach

zespot
nauczycieli
uczacych

w klasie,
wychowawca
klasy,
nauczyciele
odpowiedzialni
za uczniow
uczestniczacych
w konkursach
0 ruchu

caty rok




0 ruchu drogowym i rajdzie drogowym
rowerowym. i rajdzie
rowerowym.
5. Bezpiecznie -wyrabianie prawidtowych | - uczen potrafi rozpoznac - zajecia dydaktyczne; Wszyscy caty rok
korzystam nawykow podczas obstugi | i wskaza¢ urzadzenia - ¢wiczenia praktyczne pod nauczyciele
z urzadzen urzadzen elektrycznych; techniczne uzywane w domu | kierunkiem nauczyciela;
elektrycznych - przestrzeganie zasad i w szkole, zna ich - pogadanki.
bezpieczenstwa przy przeznaczenie;
korzystaniu z urzadzen . potrafi V\flqczyé )
AGD i RTV i wylaczy¢ Proste urzadzenia
elektryczne;
- Zzna zasady bezpiecznego
korzystania z tych urzadzen
/ wie jak nalezy je
obstugiwaé
i czego robi¢ nie wolno.
6. Jestem ostrozny | - ksztaltowanie - uczen zgodnie z wlasnymi | - w trakcie zaje¢ dydaktycznych, wszyscy caty rok
w kontaktach umiejetnoscei mozliwo$ciami rozwija - podczas zajeé wychowania do zycia | nauczyciele,
Z nieznajomymi przewidywania zdolnos¢ przewidywania w rodzinie psycholc_)g,
konsekwencji swoich konsekwencji swoich - wykorzystanie pogadanek, filméw gsllgtzzzyglc)ilrfzoc
dziatan, krytycznej oceny | dziatan; edukacyjnych, naucz’yci ela.

swojego zachowania si¢
i innych ludzi;

- uwrazliwienie na
konieczno$¢ wytyczania
pewnych granic wtasnego
Ja

i adekwatne reagowanie
gdy kto$ je przekracza;
-nauka rozpoznawania
zagrozen spotecznych
wynikajgcych

-wie, ze ludzie maja dobre
i zte intencje, ze niektorzy
ludzie $wiadomie oszukuja
i nalezy si¢ sprzeciwiaé
temu co zle;

- uczen wie, ze w trudnych
sytuacjach powinien
poinformowac i zwrocic si¢
z prosba o pomoc do
opiekuna, ktéremu ufa;

- jest §wiadomy zagrozen

-rozmowy indywidualne w razie
potrzeby zglaszanej przez ucznia,

- edukacja rodzicow (Szkota dla
rodzicow);

- edukacja w zakresie poszanowania
intymnosci cielesnej w czasie
korzystania z toalety, higieny w czasie
miesigczki, konieczno$¢ zachowania
dyskrecji;

- edukacja w zakresie dobrego i ztego
dotyku;




z przynalezno$ci do
wlasnej plci.

wynikajacych z bycia
kobieta / me¢zczyzna;

- jest §wiadomy istnienia
bezpiecznych przyzwoitych
granic w kontaktach

z innymi osobami zwlaszcza
z plcig przeciwna,

- wie kiedy kto$ przekracza
dopuszczalne granice.

- edukacja dotyczaca mapy ciata

1 istnienia miejsc, ktére mogg dotykaé
wszyscy, moge dotykac¢ tylko ja,
moga dotyka¢ inni w wyjatkowych
sytuacjach np. lekarz, pielggniarka.

7. Jak radzi¢ sobie | - zapoznanie - uczen potrafi rozpoznaé - cykl dziatan wychowawcy caty rok
W niebezpiecznej z podstawowymi zasadami | sytuacje zagrazajaca zyciu | i pogadanek wraz z zespotem
sytuacjl postepowania w przypadku | i zdrowiu; w trakcie zaje¢ edukacyjnych. nauczycieli
. . , , uczacych w
skaleczenia i oparzenia; - uczen potrafi wezwac na Klasie,
—do.sk.onalenle pomoc inng osobg; pielegniarka
umiejetnosci wzywania - uczen zapoznaje si¢ szkolna
pogotowia ratunkowego, z podstawowymi zasadami
policji i strazy pozarne;j. udzielania pomocy
w sytuacji niebezpiecznej;
-uczen zachowuje nawyki
higieniczne chronigce przed
uszkodzeniami i choroba;
- uczen doskonali
umiejetnos$¢ stosowania
telefonéw alarmowych
w sytuacjach wymagajacych
takiej interwencji.
8. Rady na -ksztattowanie postaw - uczen zna aktywne formy - cykl dziatan i pogadanek WSszyscy caty rok
bezpieczne ferie bezpiecznego wypoczynku | wypoczynku podczas ferii w trakcie zaje¢ edukacyjnych nauczyciele
i wakacje podczas ferii zimowych

i wakacji.

zimowych i wakacji;

- uczen zna przestrogi na
wakacje, ferie i rozumie




konieczno$¢ ich
przestrzegania
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