Program Profilaktyki
Szkoly Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy nr 2

w Czestochowie

Podstawa prawna:
Statut Zespotu Szkot Specjalnych nr 45 w Czgstochowie
Rozporzadzenie Ministra O$wiaty z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
og6lnego w poszczegdlnych typach szkét. (Dz.U. 2012, poz. 977)



WSTEP

Pojecie ,,prof laktyka” wywodzi si¢ z jezyka greckiego i oznacza ,, strzec sig, zapobiegac”. Profilaktyka szkolna
to dzialania, majace na celu zapobieganie niepozadanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu si¢ ucznidw. Obejmuje
eliminowanie czynnikow zachowan ryzykownych oraz wzmacnianie dziatan chronigcych przed niepozadanymi zjawiskami.
Ma szczegolne znaczenie wsrod mtodych ludzi, w ktorych rozwija si¢ ustalanie hierarchii wartosci, ksztattuja si¢ relacje
z innymi ludZzmi, buduje si¢ poczucie wtasnej wartosci.

CELE | ZADANIAPROGRAMU

CELE ZADANIA osoBY ODBIORCY
ODPOWIEDZIALNE
I. Propagowanie 1. Zachgcanie do racjonalnego odzywiania. Zdrowe | Wychowawcy klas, Uczniowie,
zdrowego stylu zycia odzywianie sposobem zapobiegania wielu chorobom | nauczyciele, psycholog, rodzice,
I zjawiskom. pielegniarka. nauczyciele.

2. Ograniczanie i likwidowanie czynnikow zaburzajacych
zdrowy styl zycia. Problemy zaburzen odzywiania,
bagatelizowanie potrzeby osmiogodzinnego snu.

3. Ochrona przed negatywnym wpltywem mediow.
Przeciwdzialanie uzaleznieniom od mediow, gier




o~

10.

11.

12.

komputerowych, Internetu.

Utrwalanie  wiedzy  dotyczacej uzywek  oraz
konsekwencji 1 zagrozeh stosowania rdznego typu
psychoaktywnych §rodkéw uzalezniajacych (tyton,
alkohol, dopalacze, narkotyki).

Uczenie zachowan asertywnych — nauka umiej¢tnosci
interpersonalnych i umiejetnosci odmawiania (dzigkuje
—nie).

Zapobieganie 1 utrwalanie bezpieczenstwa w ruchu
drogowym — profilaktyka wypadkdéw komunikacyjnych.
Bezpieczenstwo w czasie wakacji i ferii zimowych.
Motywowanie uczniow do dbalosci o higiene osobista.
Profilaktyka grypy, zapobieganie chorobom zakaznym,
istota badan profilaktycznych.

Propagowanie turystyki pieszej i rowerowej, jako
elementéw zdrowego stylu zycia.

Przygotowanie do dorastania i dojrzewania do dorostego
zycia.

Wyrabianie wlasciwego stosunku do plciowosci —
odniesienie do wartosci nadrzednych, tj. poszanowania
zycia, mito$ci, matzenstwa, rodziny.

I1. Podniesienie
poziomu kultury
osobistej

. Wdrazanie zasad poprawnego zachowywania si¢

w miejscach uzytecznos$ci publiczne;.

Dbanie o kulture osobista, kulturg jezyka i pozytywny
stosunek do drugiego czlowieka. Ksztaltowanie
tolerancji dla szeroko rozumianej innoSci (rasa,
wyznanie, status spoteczny, niepelnosprawnosc).
Zapobieganie agresji stownej i fizycznej.

Wychowawcy Klas,
nauczyciele, psycholog.

Uczniowie,
rodzice,
nauczyciele.




III. Ksztattowanie
umiejetnosci
spotecznych

. Wzmacnianie

. Ksztaltowanie poczucia wilasnej wartosci 1 budowanie

adekwatnej samooceny uczniow.
pozytywnych  relacji ~w  grupie

réwiesniczej 1 srodowisku szkolnym.

. Uwrazliwienie ucznidw na potrzeby innych osdéb —

pomaganie mtodszym i1 mniej sprawnym czlonkom
spoteczno$ci szkolnej, wsparcie rodziny w sprawach
codziennych.

. Przygotowywanie i wlaczanie uczniow w organizowanie

uroczysto$ci 1 imprez szkolnych 1 pozaszkolnych.

. Przygotowanie uczniéw do pehienia okreslonych rol

spotecznych.

. Ksztaltowanie umiejetnos$ci wlasciwego reagowania na

sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu (wezwanie stuzb
ratowniczych).

Wychowawcy Klas,
nauczyciele, psycholog,
pielegniarka.

Uczniowie,
rodzice,
nauczyciele.

IV. Konstruktywne
spedzanie czasu
wolnego

. Wyrabianie

wilasciwych  nawykéw  dotyczacych

spedzania wolnego czasu.

. Zagospodarowanie czasu wolnego miodziezy poprzez

uczestnictwo w zajeciach
organizowanych na terenie szkoty.

pozalekcyjnych

. Prowadzenie Druzyny Nieprzetartego Szlaku Zwigzku

Harcerstwa Polskiego.

. Udzial uczniow w zawodach sportowych, konkursach,

akcjach profilaktycznych.

Wychowawcy Klas,
nauczyciele, psycholog.

Uczniowie,
rodzice,
nauczyciele.

V. Wspieranie ucznia
w problemach
rodzinnych i

. Poznanie $rodowisk rodzinnych uczniow. Pomoc

rodzinom dysfunkcyjnym.

. Wspolpraca ze Specjalnym Osrodkiem Wychowawczym

Wychowawcy klas,
nauczyciele, psycholog,
pielegniarka.

Uczniowie,
rodzice,
nauczyciele.




ekonomicznych im. Sw. Jana de la Salle w Czestochowie.
3. Informacja o instytucjach i miejscach pomocy dla
rodzicow i uczniéw. Wspodtpraca z PPP, MOPS i1 in.

Sposoby realizacji zadan programu profilaktyki:

Udziat w uroczystosciach szkolnych i pozaszkolnych.
Prowadzenie:

a) rozmow zwigzanych z rozwigzywaniem konfliktow i spraw spornych w klasie i szkole,

b) zaje¢, pogadanek, spotkan z zakresu profilaktyki.
Projekcje filméw (edukacyjno—wychowawczych, instruktazowych o bezpieczenstwie i zagrozeniach).
Zajecia komputerowe z wykorzystaniem multimedialnych programéw i materialow edukacyjnych.
Zajecia tematyczne dla:

a) uczniow (pogadanki, spotkania - zdrowotne, profilaktyczne, prawidtowego zachowania si¢ w miejscach uzyteczno$ci publicznej),

b) rodzicow (pedagogizacja, indywidualne rozmowy i spotkania — ,,Szkota dla Rodzicow”).
Organizowanie:

a) akcji promocyjnych (np.: zdrowotnych, proekologicznych),

b) spotkan integracyjnych,

C) zbiorek harcerskich druzyn Nieprzetartego Szlaku,

d) przerw $niadaniowych i wspdlnych positkow,

e) wystaw prac plastycznych uczniow,

f) pomocy kolezenskiej.




Uwagi:
Tresci zawarte w Programie Profilaktyki nalezy uwzgledni¢ w opracowaniu klasowych planéw wychowawczych, za ktorych realizacje
odpowiada zespot wychowawczy danej klasy.

Opracowanie Programu Profilaktyki:
mgr Anna Mikotajczyk
mgr Remigiusz Kaflik

Zatwierdzono Uchwata Rady Rodzicow nr 7/2016/2017



