SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
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Przedstawiony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej 15.09.2016r.
Uchwalony przez Radę Rodziców na posiedzeniu w dniu 29.09.2016r.    

Podstawy prawne Szkolnego Programu Profilaktyki

Szkolny Program Profilaktyki Szkoły Podstawowej nr 11  powstał zgodnie z zasadami i zadaniami zawartymi w Statucie Szkoły, Szkolnym Programie Wychowawczym, oraz zasadami zawartymi w: 
· Rozporządzeniu MEN z dnia 30 listopada 2006 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół, 

· Rozporządzeniu MEN z dnia 31 stycznia 2003 w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem, 

· Rozporządzeniu MEN z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej                        w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach, 

· Podstawie programowej, Konstytucji RP, Ustawie z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty, z późniejszymi zmianami z 21 stycznia, 18 lutego 2000r.i 23 sierpnia 2001r., 

· Ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii,
· Ustawie z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ,nowelizacja z dnia 12 września 1996r. 
· Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego, 
· Ustawie z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu   i wyrobów tytoniowych, 
· Ustawie z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich, Konwencji Praw Dziecka przyjętej przez Polskę                          w styczniu 1991 roku.

Profilaktyka jest procesem, który wspiera człowieka w prawidłowym rozwoju i zdrowym życiu. Jest także jednym ze sposobów reagowania na rozmaite zjawiska społeczne, które oceniane są jako szkodliwe i niepożądane. Profilaktyka to działanie, które ma na celu zapobieganie pojawienia się tych zjawisk w społeczności. 

Przez program profilaktyczny rozumie się tu działania psychoedukacyjne podejmowane według określonego scenariusza, których celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym uczniów i szkodom wynikającym z problemów w ich otoczeniu oraz umacnianie tych zasobów                            i predyspozycji, które będą działać chroniąco na jednostkę. 

Życie społeczne pokazuje nam, że nieustanie wzrasta liczba młodych ludzi podejmujących rozmaite zachowania ryzykowne oraz, że ich wiek znacznie się obniża. Tym terminem określa się różne działania niosące ryzyko negatywnych konsekwencji zarówno dla zdrowia fizycznego, psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia społecznego. Do najpoważniejszych zachowań ryzykownych zalicza się: 

· palenie tytoniu, 

· używanie alkoholu oraz innych środków psychoaktywnych - dopalaczy, 

· wagarowanie oraz porzucenie nauki szkolnej, 

· ucieczki z domu, 

· brak lub niejasność życiowych celów,

· zachowania agresywne i przestępcze, 

· uczestnictwo w problemowych grupach rówieśniczych, 
· wulgaryzmy i brak kultury osobistej, 

Powstawaniu owych zachowań ryzykownych sprzyjają niektóre cechy jednostki i jej środowiska. Istnieją jednak również takie czynniki                           i zachowania, które mogą je hamować. Czynniki chroniące to cechy, sytuacje i warunki zwiększające odporność na działanie czynników ryzyka. Są to:
· poczucie przynależności do rodziny, 

· silna więź rodzinna, 

· zainteresowanie własnym rozwojem i nauką. Posiadanie zainteresowań, zamiłowań i pasji,

· kultura osobista, 

· zaangażowanie w rozwój duchowy, 

· życie religijne, 

· szacunek do norm społecznych, tradycji i kultury, 

· poczucie przynależności do grupy rówieśniczej, 
· pełnienie ról aprobowanych społecznie
Cele Szkolnego Programu Profilaktyki Szkolny 

Program Profilaktyki powstał jako narzędzie służące wszystkim jego adresatom-uczniom, nauczycielom oraz rodzicom.                                     Wobec potencjalnych i realnych niebezpieczeństw zarówno pochodzących ze świata zewnętrznego, jak i samej jednostki ma na celu wyposażenie swoich odbiorców w taką wiedzę i umiejętności oraz wyrobienie takich nawyków, które pomogą im w stawieniu czoła współczesnym zagrożeniom. Poprzez celowe i świadome działania ma pełnić funkcję ochronną przed oddziaływaniem czynników ryzyka oraz wzmacniać czynniki chroniące. Cele, jakie pragniemy osiągnąć to: 

Cel główny: bezpieczeństwo jako uniwersalna wartość umożliwiająca rozwój we wszystkich sferach życia. 

Cele szczegółowe: 

· rozpoznawanie i przezwyciężanie trudności w nauce oraz przeciwdziałanie niepowodzeniom szkolnym, 

· rozszerzanie form pomocy dzieciom mającym trudności w nauce lub wykazującym niechęć do nauki szkolnej, 

· otoczenie opieką i wsparciem wszystkich uczniów, zwłaszcza znajdujących się w trudnej sytuacji materialnej oraz zagrożonych marginalizacją, 

· rozwijanie umiejętności życiowych ułatwiających funkcjonowanie w grupie społecznej, 

· kształtowanie w uczniach poczucia własnej wartości oraz motywowanie do podejmowania w środowisku szkolnym różnych form aktywności zaspokajających ich potrzeby psychiczne, fizyczne, emocjonalne, społeczne i duchowe, 

· kształtowanie umiejętności komunikowania się, 

· uczenie zachowań asertywnych, 

· rozwijanie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach (rozwiązywanie problemów i sytuacji konfliktowych, umiejętności mediacji i negocjacji),

· uczenie radzenia sobie w sytuacjach stresogennych, 

· radzenia sobie ze złością, 

· zapewnienie uczniom poczucia bezpieczeństwa podczas wszystkich form zajęć realizowanych w szkole oraz w relacjach rówieśniczych, 

· wskazywanie perspektyw zdrowego stylu życia i sposobów osiągania satysfakcji osobistej, sukcesu życiowego bez sięgania po używki, 

· pogłębianie wiedzy o realizacji zachowań i postaw prozdrowotnych w ochronie, utrzymaniu i poprawie zdrowia, 

· uświadomienie konsekwencji stosowania różnych form używek (alkohol, papierosy, narkotyki, środki psychoaktywne- dopalacze), 

· wspieranie rodziców w kształtowaniu ważnych umiejętności wychowawczych oraz informowanie ich o sposobach zapobiegania uzależnieniom

METODY PRACY
· Ankiety 

· Burza mózgów

· Sesje dyskusyjne w grupie

· Prelekcje, pogadanki

· Rozmowa

· Rysunki, plakaty

· Ulotki

· Przedstawienia, teatrzyki

· Konkursy, quizy, krzyżówki

· Rozgrywki sportowe

· Gry dydaktyczne i zabawy (sytuacyjne i interakcyjne)

· Drama i odgrywanie ról

FORMA PRACY
· Praca indywidualna

· Praca w grupach

· Poradnictwo i konsultacje

· Zajęcia logopedyczne, oligofrenopedagogiki, surdopedagogiki, tyflopedagogiki

· Zajęcia terapeutyczne

· Zajęcia wspierające
IDENTYFIKACJA PROBLEMU. DIAGNOZA POTRZEB I MOŻLIWOŚCI UCZNIÓW.

 Problemy zdiagnozowane w szkole:
· Zachowania agresywne uczniów
· Niedostateczna wiedza uczniów na temat zasad zdrowego trybu życia
· Integracja zespołów klasowych
· Poczucie bezpieczeństwa w szkole
EWALUACJA PROGRAMU

Ocena efektów realizacji Programu dokonywana będzie na bieżąco na podstawie analizy zapisów w dziennikach i innych dokumentach, poprzez rozmowy z uczniami i ich rodzicami, jak również na podstawie obserwacji uczniów i ich zachowania, oraz  na podstawie kontroli postępów ucznia w przezwyciężaniu trudności edukacyjnych. Pod koniec roku szkolnego 2016/2017 przeprowadzona będzie ewaluacja programu za pomocą ankiet. Osobami ankietowanymi będą rodzice, nauczyciele oraz uczniowie naszej szkoły. Uzyskane wyniki posłużą do analizy przeprowadzonych działań, ich skuteczności oraz potrzeby wprowadzenia ewentualnych zmian. 

	L.p.
	Zadania programu


	Formy realizacji i działania
	Osoby odpowiedzialne
	Termin

	1.
	Wsparcie dla  dzieci 6 i 7 – letnich 
	1. Wstępna diagnoza występujących problemów wśród dzieci 6 i 7 – letnich (emocjonalne, wychowawcze, zdrowotne, logopedyczne)

2. Rozmowy z rodzicami, uczniów, objęcie ich wsparciem, udzielanie im porad i wskazówek

3. Udostępnianie wykazu instytucji, gdzie można uzyskać pomoc, jeśli wsparcie szkoły jest niewystarczające
	wychowawcy klas, nauczyciele uczący, pedagog szkolny

logopeda
	wrzesień 2016
wg potrzeb



	2.
	Utrwalenie zachowań  asertywnych i empatycznych oraz uczenie konstruktywnego rozwiązywania konfliktów 

i zapobiegania agresji.
	1. Systematyczna edukacja uczniów   w zakresie radzenia sobie  z własnymi emocjami, ze stresem, w sytuacjach konfliktowych uczenie zachowań asertywnych i empatycznych, budowanie poczucia własnej wartości, pewności siebie oraz silnej wiary we własne możliwości. Zapoznanie i promowanie wśród uczniów idei wolontariatu. Realizacja założeń Szkolnego Koła Wolontariatu: „Serca 11-stki”

2. Integracja zespołów klasowych.
 Realizacja programu Różnorodność-Tolerancja-Integracja”,którego treści wychowawcze dotyczą: integracji klasy, poznania siebie i innych, rozwijania więzi społecznych oraz pojęcia tolerancji i akceptacji wśród uczniów
3. Stała kontrola zachowań pozytywnych                           i negatywnych 

4. Udostępnianie wykazu różnych instytucji przeciwdziałających agresji, kierowanie na badania psychologiczno- pedagogiczne.
5. Oferta zajęć pozalekcyjnych rozwijających uczniowskie pasje i zainteresowania, wspierających i specjalistycznych
6. Organizowanie wycieczek, dyskotek, imprez         w ramach czasu wolnego 

7. Zwrócenie uwagi na możliwość wystąpienia problemu cyberprzemocy w społeczności szkolnej; zwrócenie uwagi na skutki nadmiernego korzystania z komputera, Internetu i telefonu komórkowego dla zdrowia i rozwoju, poszerzenie wiedzy na temat cyberprzemocy i fonoholizmu
8. Interwencje w klasach, rozwiązywanie na bieżąco problemów, których przyczyną jest brak respektowania zasad i norm społecznych

9. Rozmowy indywidualne z uczniami  i ich rodzicami mające na celu eliminację zachowań agresywnych

10. Współpraca szkoły z Policją, Sądem, kuratorami sądowymi, MOPS
	pedagog szkolny, wychowawcy klas, wychowawcy świetlicy, nauczyciele uczący


	na bieżąco



	3.
	Promowanie zdrowego stylu życia i utrwalanie nawyków prozdrowotnych.
	1.Edukacja uczniów w zakresie pojęcia: zdrowia i choroby, chorób brudnych rąk, zakaźnych, wirusowych, bakteryjnych, słuchu, wzroku
2. Wdrażanie uczniów do przestrzegania higieny osobistej i zasad właściwego ubioru: „Codzienna toaleta”, „Mam piękny uśmiech”, „Ubieram się odpowiednio do pogody”   
 3.Edukacja uczniów w zakresie prawidłowego      odżywiania się oraz skutków niewłaściwego     odżywiania się. Program „ Uwaga- Nadwaga”.
           4. Organizowanie zajęć pozalekcyjnych, zajęć                          sportowych, konkursów.                      
5. Współpraca z rodzicami w zakresie promocji zdrowia w domach uczniów.
6. Edukacja uczniów w zakresie wpływu ruchu i czynnego wypoczynku na zdrowie człowieka oraz propagowanie ruchu na świeżym powietrzu.
7. Pogadanki pielęgniarki szkolnej.
	wychowawcy klas, nauczyciele uczący, wychowawcy świetlicy szkolnej, pedagog szkolny, bibliotekarz, pielęgniarka szkolna
	na bieżąco

	4.
	Zapobieganie kontaktom

z alkoholem, papierosami,

narkotykami, dopalaczami i lekami.
	1. Zajęcia, pogadanki, prelekcje dotyczące przeciwdziałania uzależnieniom realizowane     w każdej klasie przez wychowawcę                        w ramach zajęć z wychowawcą oraz w ramach programu „Młodość bez uzależnień” realizowanego przez Centrum Animacji Rekreacyjno-Sportowej (CARS) pod nazwą: „Żyję zdrowo i aktywnie – jestem wolny od nałogów”.
2. Spotkania uczniów kl. V -VI z zaproszonymi gośćmi na temat  skutków uzależnień.
	wychowawcy klas, nauczyciele uczący, wychowawcy świetlicy szkolnej, pedagog szkolny, bibliotekarz, pielęgniarka szkolna
	na bieżąco

	5.
	Adaptacja w szkole uczniów niepełnosprawnych
	1. Zapoznanie się z problemami  uczniów niepełnosprawnych. 
2. Pozyskanie szczegółowej wiedzy na temat chorób i ich objawów, które są przyczyną niepełnosprawności uczniów.
3. Organizacja pomocy psychologiczno – pedagogicznej.
4. Prowadzenie zajęć specjalistycznych, dydaktyczno – wyrównawczych, korekcyjno – kompensacyjnych oraz wspierających dla uczniów
5. Prowadzenie terapii uczniów w celu eliminacji problemów emocjonalnych, uczenie radzenia sobie ze stresem, ułatwienie adaptacji uczniów niepełnosprawnych  w klasach  i w szkole.
6. Zapewnienie uczniom dodatkowej pomocy                    w różnej formie, jeśli stan psychofizyczny ucznia będzie tego bezwzględnie wymagał                                      z uwzględnieniem rodzaju niepełnosprawności (zajęcia świetlicowe, pomoc w nauce, umożliwienie wykorzystania przez uczniów odpowiednich pomocy podczas zajęć lekcyjnych i inne).
	wychowawcy, nauczyciele przedmiotowi, wychowawcy świetlicy szkolnej, pedagog szkolny, bibliotekarz, 
	wrzesień 2016r.

październik 2016r.

na bieżąco

	6.
	Wyrównywanie szans edukacyjnych  uczniów


	1. Diagnoza potrzeb uczniów.
2. Dodatkowe zajęcia dydaktyczno - wyrównawcze oraz specjalistyczne służące wyrównywaniu dysproporcji edukacyjnych                 ( zajęcia wspierające, zajęcia wyrównawcze , zajęcia specjalistyczne).
3. Doradztwo i opiekę pedagogiczno – psychologiczną dla uczniów wykazujących problemy w nauce. 

4. Dodatkowe zajęcia pomocy w odrabianiu lekcji.
5. Wdrożenie nowych form i metod nauczania             i oceniania. 
	wychowawcy klas, nauczyciele uczący, wychowawcy świetlicy szkolnej, pedagog,  specjaliści, bibliotekarz, 
	na bieżąco

	7.
	Wspieranie dzieci w trudnej sytuacji materialnej i zaniedbanych środowiskowo
	1. Rozmowy indywidualne z wychowawcami, uczniami, rodzicami. 

2. Pomoc dla uczniów i ich rodzin:  bezpłatne obiady, paczki okolicznościowe, organizacja czasu wolnego.
3. Koordynowanie w zakresie stypendiów  szkolnych i zasiłków.
4. Wsparcie dla rodzin nieudolnych wychowawczo.
5. Współpraca z MOPS.
	wychowawcy klas, nauczyciele uczący, wychowawcy świetlicy szkolnej, pedagog szkolny, 


	na bieżąco

	8.
	Uczenie bezpiecznych zachowań.
	1. Pogadanki na temat bezpiecznego uczestniczenia w ruchu drogowym w roli pieszego i rowerzysty. Realizacja programu: „Zanim wsiądę na rower”, konkurs: „Pierwszaki bezpieczne dzieciaki”
2. Wdrażanie uczniów do stosowania regulaminu dotyczącego bezpieczeństwa podczas przerw
3. Uczenie odpowiedniego zachowania w sytuacjach trudnych
4. Zapoznanie uczniów z numerami alarmowymi, sposobami udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach i drobnych urazach.
5. Zapewnienie uczniom bezpieczeństwa na terenie szkoły. Obserwacja osób wchodzących do szkoły – zamykanie drzwi wejściowych, monitoring zewnętrzny. Dyżury nauczycieli na korytarzach, w szatni, przy toaletach. Realizacja tematyki dotyczącej bezpieczeństwa dziecka w kontaktach z dorosłymi.
	wychowawcy klas, nauczyciele uczący, wychowawcy świetlicy szkolnej, pedagog, bibliotekarz,
	na bieżąco


1

