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I. CELE GŁÓWNE:
1. Udzielanie pomocy i wspieranie prawidłowego rozwoju emocjonalnego 
i społecznego ucznia w środowisku rodzinnym, szkole i środowisku lokalnym.

2. Przeciwdziałanie przemocy i agresji.

3. Szkoła wolna od dyskryminacji.

4. Kształtowanie właściwych postaw wobec zdrowia fizycznego i psychi-cznego.

5. Edukacja uczniów w zakresie uzależnień od nikotyny, alkoholu, narkotyków, mediów.
II. CELE SZCZEGÓŁOWE:
1. Wykształcenie asertywnych postaw uczniów. 

2. Ograniczenie zjawisk agresji wśród uczniów.

3. Wykształcenie wrażliwości społecznej. Tolerancja oraz otwartość na wszelkie rodzaje inności. 

4. Wyposażenie uczniów w umiejętność radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

5. Wyposażenie uczniów w umiejętności oparcia się presji innych.

6. Organizowanie na terenie szkoły pomocy uczniom z dysfunkcjami.

7. Zapoznanie uczniów z problematyką uzależnień.

8. Oddziaływanie na środowisko w celu nauczenia dzieci prawidłowego odżywiania się i przestrzegania zasad higieny.

9. Edukacja prozdrowotna uczniów, rodziców, nauczycieli (zapobieganie wadom postawy, aktywny i zdrowy sposób spędzania czasu wolnego, zachowanie bezpieczeństwa podczas zabaw).

10. Informowanie rodziców i uczniów o rodzajach pomocy oferowanych przez instytucje pozaszkolne.
III. OCZEKIWANE REZULTATY
Uczeń naszej szkoły:
1. Wie, jak zachować się w sytuacji zagrożenia – umie udzielić pomocy.

2. Nie stosuje przemocy w żadnej formie.

3. Przestrzega ogólnie przyjętych norm społecznych.

4. Konsekwentnie realizuje wyznaczone sobie cele.

5. Umie pracować w zespole.

6. Jest obowiązkowy i samokrytyczny.

7. Nie ma nałogów.

8. Prowadzi zdrowy i aktywny tryb życia.

9. Nie ulega negatywnym wpływom rówieśników.

10. Jest tolerancyjny wobec wszystkich kolegów.

	ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	TERMIN REALIZACJI

	I. Zapobieganie przemocy 
i agresji wśród uczniów
	1. Zajęcia warsztatowe podczas godzin wychowawczych z zakresu programów zapobiegających przemocy i agresji. 

2. Cykle zajęć wynikające z programów profilaktycznych, indywidualne spotkania, terapie indywidualne.
	wychowawcy klas,

pedagog, psycholog,

rzecznik praw ucznia,

opiekun samorząd
	cały rok

	
	3. „Dzień bez przemocy w szkole” – realizacja projektu.
	pedagog, psycholog, logopeda, wychowawcy świetlicy, wychowawcy
	cały rok

	
	4. Edukacja na temat odpowiedzialności karnej nieletnich.
	pedagog, psycholog
	cały rok

	
	5. Współpraca z Sądem, Policją, Kuratorami rodzinnymi, pracownikami socjalnymi.
	pedagog, psycholog
	cały rok

	
	6. Zajęcia warsztatowe dla uczniów klas IV i ich rodziców w ramach projektu pt. „COOL”-minacja zdrowia, radości i sukcesów”.
	pracownicy ZPPP
	wg potrzeb

	II. Przeciwdziałanie
przemocy w rodzinie
	1. Propagowanie działalności organizacji „Niebieska Linia”.

2. Warsztaty dla uczniów z zakresu podnoszenia samoświadomości dotyczącej „Przemocy w rodzinie”.

3. Warsztaty dla rodziców z zakresu „Metod wychowawczych” i programu „Szkoła dla rodziców i wychowawców”.
	pedagog psycholog, wychowawcy
	cały rok


	III. Pogłębianie wiedzy 
i świadomości 
na temat uzależnień
	1. Pokazanie zagrożeń i konsekwencji zażywania narkotyków, alkoholu, palenia papierosów, nadmiernego korzystania z mediów.

Dostarczenie informacji  rodzicom na temat substancji psychoaktywnych. 
	pedagog, psycholog, wychowawcy klas, nauczyciele przyrody, informatyki
	cały rok

	
	2. Realizacja programu profilaktycznego „Zachowaj – trzeźwy umysł”
 – warsztaty prowadzone metodami  aktywnymi, pogadanki, konkursy plastyczne.
	wychowawcy klas, nauczyciele wf, nauczyciele wspierający, pedagog, psycholog, logopeda
	cały rok

	
	3.Realizacja projektu „Bezpieczne dziecko”.
	G. Zięba
	cały rok

	
	4.Realizacja projektu „Nie pal przy mnie, proszę”
	A.Dziubczyk
	cały rok

	IV. Dbanie o zdrowie i rozwój fizyczny. Profilaktyka otyłości 
i chorób cywilizacyjnych
	1. Pogadanki nt. roli przestrzegania higieny osobistej.
	higienistka
	cały rok

	
	2. Przybliżenie uczniom i rodzicom zagadnień związanych z problema-tyką wad postawy:

a) pogadanki dla uczniów nt. właściwej pozycji ciała podczas odrabiania lekcji,

b) zwracanie uwagi na prawidłowe siedzenie uczniów przy stolikach szkolnych,

c) prowadzenie różnych form pozalekcyjnych zajęć sportowych. 
	wychowawcy klas, 
pedagog
	cały rok

	
	3. Dostarczanie informacji na temat psychofizycznych zmian okresu dorastania.
	wychowawcy klas, 
pedagog, psycholog, logopeda, nauczyciel muzyki, nauczyciele wf
	cały rok

	
	4. Rozwijanie świadomości własnego ciała i umiejętności dbania 
o swoje zdrowie.

· Realizacja projektu „Trzymaj formę”, Ogólnopolskiego Programu Profilaktyki”Problem z głowy”

· „Żyjmy zdrowo, czyli promocja zdrowia wśród uczniów” „Ruch, 
a zdrowy styl życia”.
	M. Dutkiewicz-Vogel, nauczyciele wf
	cały rok

	
	5. Realizacja działań z zakresu podnoszenia świadomości zdrowego odżywiania.

    na temat zdrowego odżywiania.


	wychowawcy
	cały rok

	
	6. Opieka terapeutyczna nad uczniami z trudnościami rozwojowymi.
	nauczyciele specjaliści
	cały rok

	
	7. Indywidualne terapie: zajęcia korekcyjno-kompensacyjne, rewalidacja, terapia pedagogiczna, terapia psychologiczna, gimnastyka korekcyjna, terapia logopedyczna, muzykoterapia, prowadzenie „Grupy wsparcia” dla rodziców.
	wychowawcy, 
pedagog, psycholog, logopeda, nauczyciele specjaliści
	cały rok
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