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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI NA ROKU SZKOLNY 2016/2017
SZKOŁA PODSTAWOWA NR 54 Z ODDZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI
PROGRAM PROFILAKTYKI W KLASACH I-III

	Cele
	Zadania
	Treści
	Osiągnięcia
	Realizatorzy

	Cel I 

Wdrażanie do życia w społecznoś-ci szkolnej 
i klasowej – realizacja – bieżący rok szkolny 


	Klasa l

	
	• wdrażanie do prze​strzegania bezpieczeństwa 
i norm społecznych,

• dbałość o estetykę klasy, znajdujące się w niej sprzęty.


	• zaznajomienie z wybranymi treściami Statutu,

• zwiedzanie szkoły,

• poznanie regulaminu klasy i norm zachowania – opracowanie wspólnie z wychowawcami klasowych kontraktów,

• uczenie właściwych, pożądanych społecznie zachowań, 

• zachęcanie do udzielania sobie pomocy – szczególnie w zakresie zapewnienia bezpieczeństwa dzieciom z niepełnosprawnościami

• zachęcanie do zwracania się o pomoc do osób dorosłych w sytuacjach trudnych dla uczniów.


	• uczniowie przestrzegają zasad i norm przyjętych 
w szkole i w klasie, dbając o swoje otoczenie 
 i bezpieczeństwo,

• kulturalnie zachowują się wobec rówieśników 
i pracowników szkoły,

• prawidłowo współdziałają w grupie, udzielając sobie pomocy,

• są nastawieni życzliwie do uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

• uczestniczą w organizowanych na terenie szkoły akcjach charytatywnych.


	wychowawcy klas,

pedagog – wg 

potrzeb

	
	Klasa II

	
	• kształtowanie umiejętności właściwego zachowania się 
w środowisku uczniowskim i poza nim,

• kształtowanie pozytywnych relacji między uczniami (współdziałanie, reagowanie na zło).


	• zapoznanie z wybranymi treściami Statutu szkoły,

• poznanie regulaminu klasy i norm zachowań – odnowienie/aktualizacja kontraktów 
w zespołach,

• kształtowanie wrażliwości i tolerancji wśród uczniów ze szczególnym uwzględnieniem uczniów niepełnosprawnych,

• uczenie reagowania na zjawiska agresji 
i przemocy w szkole i poza nią,

• kształtowanie umiejętności rozwiązywania konfliktów między uczniami.


	• uczniowie przestrzegają zasad i norm przyjętych 
w szkole i w klasie,

• są samodzielni w dbałości o szkołę i klasę,

• są tolerancyjni wobec innych, 

• podejmują próby rozwiązywania konfliktów 
w klasie, potrafią właściwie zareagować 
w sytuacjach dla nich trudnych.

• uczestniczą w organizowanych na terenie szkoły akcjach charytatywnych.


	wychowawcy klas,

pedagog – wg 

potrzeb

	
	Klasa III

	
	• kształtowanie umiejętności właściwego zachowania się 
	• przypomnienie wybranych treści Statutu szkoły,

• definicja samorządu klasowego i szkolnego (zadania osób działających w strukturach samorządu szkolnego) – procedury związane z wyborami do samorządu.
	• uczniowie samodzielnie potrafią dokonać wyborów do samorządu klasowego,

• są samodzielni w rozwiązywaniu konfliktów bez użycia przemocy lub wiedzą, gdzie należy szukać pomocy w sytuacji, gdy są bezradni,
	wychowawcy

	
	• kształtowanie pozytywnych relacji między uczniami - wyrabianie postaw wzajemnej pomocy
	• kontrakt – przestrzeganie norm i zasad w klasie i szkole,

• uczenie akceptacji i tolerancji, 

• uczenie reagowania na zjawiska przemocy i agresji, zachęcanie do szukania pomocy u osób dorosłych,

• uczenie pracy w grupie niezależnie od sympatii i antypatii.
	• uczniowie prezentują postawy tolerancji i akceptacji wobec innych (zwłaszcza wobec uczniów 
z niepełnosprawnościami),

• przestrzegają obowiązujących kontraktów 
i regulaminów.

• potrafią współpracować w grupie. 

• uczestniczą w organizowanych na terenie szkoły akcjach charytatywnych.
	wychowawcy, 

zaproszeni goście


	Cel ll:

Zaznajomienie z za-grożeniami zdrowia człowieka i kształtowa-nie prawi -dłowych reakcji na te zagrożenia; realizacja – bieżący rok szkolny 


	Klasa I

	
	Przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych poprzez:

• uczenie zdrowego stylu życia,

• zachęcanie do szukania pomocy w trudnych sytuacjach 
u osób dorosłych,

• kształtowanie umiejętności dbania 
o własne bezpieczeństwo w relacjach z innymi zwłaszcza z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
	• poznanie zasad higieny osobistej, 

• zachęcanie do czynnego wypoczynku,

• stawianie na rozwój zainteresowań (pobudzanie ciekawości świata) – alternatywa dla nudy i destrukcyjnych propozycji grupy rówieśniczej- poprzez promowanie czytelnictwa, organizowanie wycieczek, zajęć pozalekcyjnych, lekcji w terenie, udział 
w zielonych szkołach, itp.

• zapoznanie z czynnikami chorobotwórczymi 
i substancjami szkodliwymi dla zdrowia (środki odurzające, nikotyna, substancje psychoaktywne w tym dopalacze), 

• przestrzeganie przed samowolnym zażywaniem substancji szkodliwych, 

• wdrażanie do przestrzegania norm klasowych, 

• uczenie rozwiązywania konfliktów, 

• kształtowanie umiejętności zwracania się o pomoc do pracowników szkoły. 
	• uczniowie znają zasady higieny osobistej oraz wiedzą jakie są zagrożenia dla ich zdrowia i życia,

• znają normy obowiązujące w klasie i szkole,

• potrafią zwrócić się o pomoc do pracowników szkoły,

• potrafią dokonywać właściwych i bezpiecznych dla siebie wyborów, mających wpływ na ich dalsze życie – samorozwój.
	wychowawcy, 

nauczyciel biologii,

pedagog

	
	Klasa II

	
	• reagowanie na zagrożenie bezpieczeństwa 
i zdrowia,

•kształtowanie postawy ograniczonego zaufania do osób nieznanych sobie.
	• wdrażanie do przestrzegania zasad higieny,

• promowanie udziału w zajęciach pozalekcyjnych: sportowych, przedmiotowych kółkach zainteresowań itp.,

• uczenie postaw prozdrowotnych,

• poznanie wpływu substancji szkodliwych – szkody fizyczne, psychiczne i społeczne.

• stworzenie kontraktu klasowego 

• trening rozwiązywania konfliktów bez użycia przemocy,

• nauka bezpiecznych relacji z osobami dorosłymi – co jest bezpieczne, co stanowi zagrożenie
	• uczniowie przestrzegają zasad higieny osobistej,

• uczestniczą w różnych formach pracy pozalekcyjnej,

• potrafią dbać o swoje zdrowie, umieją rozpoznać substancje, które szkodzą zdrowiu,

• znają sposoby rozwiązywania konfliktów bez użycia przemocy,

• prezentują postawę ograniczonego zaufania do nieznanych im osób dorosłych.


	wychowawcy

	
	Klasa III
Klasa III


	

	
	• reagowanie na zagrożenie bezpieczeństwa 
i zdrowia,
	• przypomnienie zasad higieny osobistej 
i zachęcanie do dbałości o własne zdrowie 
i ciało,

• organizowanie form czynnego wypoczynku (wycieczki połączone z aktywnością sportową),

• uczenie rozwiązywania kwestii spornych bez użycia przemocy,

• wyrabianie umiejętności rozpoznawania substancji grożących zdrowiu,

• wyrabianie umiejętności mówienia „nie” w sytuacjach grożących zdrowiu dziecka.
	• uczniowie samodzielnie dbają o swoje zdrowie
 i higienę osobistą,

• umieją sami organizować czynny wypoczynek,

• starają się samodzielnie rozwiązywać konflikty,

• umieją dostrzegać sytuacje zagrażające ich zdrowiu,

• umieją mówić „nie” w sytuacjach zagrażających ich zdrowiu.


	wychowawcy, 

pani pielęgniarka


PROGRAM PROFILAKTYKI KLAS IV-VI
Cel 1. Zapobieganie zachowaniom agresywnym i przemocy w szkole. 

Zadania:
· Budowanie pozytywnej samooceny;

· Kształtowanie postaw troski o bezpieczeństwo własne i innych w tym uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych;

· Rozwijanie aktywności wolontarystycznej – kształtowanie empatii.
	Zadania
	Treści
	Terminy realizacji
	Osiągnięcia
	Realizatorzy

	• rozwijanie zdolności, talentów i predyspozycji każdego ucznia, efektywne wykorzystanie czasu wolnego.
	• przedstawienie uczniom oferty zajęć dodatkowych odbywających się w szkole – zachęcenie do udziału w nich, zachęcanie do udziału w konkursach, wycieczkach, działalności wolontarystycznej itp.
	• cały rok


	• uczniowie mają pozytywny obraz  siebie,

• znają swoje mocne strony,

• uczniowie spędzają wolny czas w sposób konstruktywny 
i bezpieczny,

• inwestują w przyszłość – większa świadomość w planowaniu swojej kariery zawodowej,

• rozwijają wrażliwość na potrzeby innych.
	wychowawcy, opiekunowie zajęć dodatkowych

	• uświadomienie uczniom, że wszelkie zjawiska przemocy 
i agresji są naruszeniem dóbr osobistych, godności
i praw człowieka


	• warsztaty i zajęcia w zespołach klasowych,

• nauka mediacji 
w sytuacjach konfliktowych.

	na bieżąco


	• uczniowie dbają o wzajemne bezpieczeństwo (uwzględnienie specyfiki szkoły),

• potrafią 
w sposób akceptowalny społecznie rozwiązywać trudne dla nich sytuacje konfliktowe lub zwrócić się do właściwej osoby po pomoc.
	wychowawcy, pedagog, zaproszeni goście

	• normy i sankcje


	• kontrakt zawarty między wychowawcą a zespołem klasowym – jego przypomnienie lub aktualizacja
	wrzesień 2016r.


	• uczeń zna normy 
i zasady życia społecznego na terenie klasy i szkoły,

• uczeń potrafi rozróżnić co jest dobre a co złe.
	wychowawcy, pozostali uczący w danym zespole

	• trening umiejętności społecznych


	• zajęcia warsztatowe w zespołach klasowych


	na bieżąco


	• uczniowie podejmują próby polubownego załatwiania swoich spraw (zmniejszenie ryzyka wystąpienia zachowań agresywnych).
	zaproszeni specjaliści

	• wyrabianie umiejętności dobrego kontaktu między uczniami 
i nauczycielami

• kształtowanie prawidłowych relacji nauczyciel-uczeń 
i uczeń-nauczyciel


	• ćwiczenia komunikacji interpersonalnej

• praca ogólnowy-chowawcza


	cały rok
	• uczniowie w sposób właściwy potrafią komunikować swoje potrzeby,

• potrafią osiągać kompromisy zwłaszcza w relacjach 
z dorosłymi.
	wszyscy nauczyciele oraz zaproszeni goście

	• ćwiczenia afirmujące, podnoszące samoocenę, kształtowanie samoakceptacji
	zajęcia grupowe


	na bieżąco


	• uczniowie akceptują siebie,

• są odpowiedzialni za bezpieczeństwo własne i innych,

• są empatyczni,

• nie boją się wyrażać własnych opinii.
	wychowawcy, pedagog

	• kształtowanie pozytywnych relacji między rówieśnikami
	zajęcia warsztatowe


	rok szkolny 2016/2017.


	• uczniowie są tolerancyjni wobec siebie (zwłaszcza wobec inności, w tym różnych niepełnosprawności).
	wychowawcy, pedagog, zaproszeni goście


Cel 2. Motywowanie do prowadzenia zdrowego stylu życia
Zadania:
· Dostarczanie informacji o pozytywnych wymiarach zdrowego życia;

· Przekazanie informacji o szkodliwości używek (środków i substancji odurzających, psychoaktywnych, suplementów diet i leków używanych 
w celach innych niż medyczne) i innych substancji szkodliwych dla zdrowia
· Pokazanie możliwości poszukiwania dobrego życia bez używek;

· Uczenie, jak odmawiać bez obawy przed odrzuceniem;

· Kształtowanie umiejętności radzenia sobie ze stresem.

	Zadania
	Treści
	Terminy realizacji
	Osiągnięcia
	Realizatorzy

	• poznanie zasad dotyczących higieny osobistej, zdrowego żywienia i higieny pracy ucznia
	• warsztaty,

• projekt „Trzymaj formę”


	cały rok
	• uczniowie znają zasady higieny osobistej 
i zdrowego żywienia,

• uczniowie wiedzą 
w jaki sposób planować swój czas przeznaczony na odpoczynek i naukę.
	nauczyciel przyrody, pielęgniarka szkolna, wychowawcy

	• zapoznanie 
z negatywnym wpływem substancji psychoaktywnych na organizm dziecka
	• realizacja programu na lekcjach przyrody,

•warsztaty


	cały rok
	• uczniowie znają negatywne skutki zażywania substancji odurzających,
	nauczyciel przyrody, pracownicy ZPPP

	• nabycie umiejętności obrony przed naciskami ze strony otoczenia, rówieśników i osób dorosłych
	• trening asertwyności

• współpraca nauczycieli z rodzicami,

• informowanie rodziców 
o instytucjach świadczących fachową pomoc i opiekę.
	cały rok
	• umiejętność obrony przed presją grupy,

• umiejętny dobór grupy rówieśniczej – bezpiecznej dla ucznia.
	wychowawcy, ZPPP

	• rola sportu, wypoczynku 
i rozwijania zainteresowań


	• uczestnictwo 
w zajęciach pozalekcyjnych
i innych formach pracy pozalekcyjnej
	cały rok


	• uczniowie znają rolę sportu i wartość rozwi​jania własnych zainteresowań


	nauczyciele prowadzący tego typu zajęcia

	•lekcje wychowawcze n/t poszanowania godności ludzkiej 
i koleżeństwa

• zaangażowanie w akcje charytatywne
	• lekcje wychowawcze wg scenariusza,

• akcje charytatywne organizowane na terenie szkoły
	cały rok
	• uczniowie mają szacunek do siebie nawzajem,

• starają się panować nad swoimi emocjami,

•rozwijanie empatii.
	wychowawcy klas

	• higiena pracy ucznia, uczenia się zasady racjonalnego odżywiania się
	• pogadanki w ra-mach realizacji ścieżki edukacyjnej

• program „Trzymaj formę”


	cały rok
	• uczniowie mają wiedzę n/t wpływu odżywiania na jakość uczenia się.
	wychowawcy, nauczyciele przyrody

	• rozpoznawanie swoich zalet i wad
	• zajęcia warsztatowe

	wg harmonogramu godzin wychowawczych
	• uczniowie są świadomi siebie, nie mają potrzeby budowania swojej pozycji kosztem innych
	uczący, pedagog

	•umiejętność radzenia sobie ze stresem
	•pogadanki, warsztaty w ramach godzin wychowawczych
	na bieżąco
	•uczniowie potrafią radzić sobie ze stresem, wykorzystują go jako czynnik mobilizujący 
i aktywizujący ich pracę.
	wychowawcy, pedagog


Sposoby realizacji:

Pogadanki, akcje charytatywne organizowane na terenie szkoły, wycieczki klasowe, wyjazdy na zieloną szkołę, zajęcia ze specjalistami z ZPPP dla uczniów i ich rodziców, spotkania indywidualne pedagoga z uczniami i ich rodzicami (jednorazowo lub cyklicznie) na terenie szkoły, integracja uczniów niepełnosprawnych z uczniami zdrowymi – tolerancja dla inności, tym samym zapobieganie zachowaniom agresywnym w stosunku do uczniów niepełnosprawnych (dbanie o bezpieczeństwo wszystkich uczniów zwłaszcza o specjalnych potrzebach edukacyjnych), zajęcia warsztatowe, konferencje dla nauczycieli poszerzające ich wiedzę n/t prawidłowości rozwoju dzieci i młodzieży, zachowań ryzykownych, ich rozpoznawania oraz sposobów podejmowania działań interwencyjnych. Stała współpraca z pracownikami ZPPP – porady i konsultacje indywidualne dla nauczycieli na terenie ZPPP i szkoły w ramach punktu konsultacyjnego, coaching.
Realizatorzy:
Nauczyciele kształcenia zintegrowanego, pielęgniarka szkolna, pedagog szkolny, zaproszeni goście - specjaliści. 

Terminy realizacji:
Rok szkolny 2016/2017, zgodnie z planem pracy nauczycieli, Kontraktem Usług ZPPP zawartym pomiędzy PPP Nr 2 a ZS Nr1 z Oddziałami Integracyjnymi w Częstochowie, Szkoła Podstawowa Nr 54. 

Metody oceny skuteczności programu w klasach I-III, IV-VI:
1) Analiza dokumentacji pedagogicznej.

2) Okresowe sprawozdania wychowawców klas z realizacji programu.

3) Sprawozdania półroczne i roczne z pracy pedagogów szkolnych.

4) Analiza potrzeb wykonywana na początku każdego roku szkolnego wspólnie z pracownikiem ZPPP – opracowanie kontraktu usług na bieżący rok szkolny. 
