Program profilaktyki

Szkoły Podstawowej nr 26

im. Tadeusza Kościuszki
 w Częstochowie
„ Uncja profilaktyki jest więcej warta niż funt terapii”
1. UWAGI WSTĘPNE
   Tworzeniu Programu profilaktyki szkolnej towarzyszyło przekonanie, że:

Profilaktyka  jest ochroną człowieka  przed zagrożeniami i reagowaniem na nie. Obejmuje eliminację lub redukcję czynników ryzyka oraz wzmacnianie czynników chroniących.

Szkoła jest miejscem realizacji profilaktyki pierwszorzędowej, skierowanej do grupy niskiego ryzyka.

Profilaktyka pierwszorzędowa  polega na promowaniu zdrowego stylu życia i zapobieganiu zagrożeniom, w szczególności na rozwijaniu umiejętności radzenia sobie z wymogami życia. Jej celem jest opóźnianie inicjacji lub zachęcanie do abstynencji.

Program profilaktyki szkolnej to ogół działań chroniących dzieci i młodzież przed zakłóceniami w rozwoju oraz interwencyjnych w sytuacji pojawiających się zagrożeń.

Program profilaktyki szkolnej obejmuje działania podejmowane w trakcie realizacji programów nauczania i Programu wychowawczego szkoły, a także działania specyficzne dla profilaktyki.

Gotowy program profilaktyczny będzie mało skuteczny, jeżeli nie będzie usytuowany w danej rzeczywistości szkolnej ( normy, regulaminy, zwyczaje).
      Program profilaktyki szkolnej ma zawsze uzupełniać program wychowawczy szkoły.
2. STRUKTURA ODDZIAŁYWAŃ PROFILAKTYCZNYCH
Rada  Pedagogiczna

Określa zadania w zakresie profilaktyki. 

Określa zapotrzebowanie na  realizację programów profilaktycznych.

Dokonuje analizy działalności profilaktycznej.
Nauczyciele

Współpracują z wychowawcami klas w realizacji zadań profilaktycznych.

Wykonują zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych przez PPP.

Doskonalą kwalifikacje i zdobywają nowe umiejętności w zakresie działań profilaktycznych.
Wychowawca klasy
            Diagnozuje zespół klasowy w obszarze zachowań ryzykownych.


Integruje zespół klasowy.

Dba o poczucie bezpieczeństwa i akceptacji ucznia w klasie.

Wyposaża uczniów w umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Realizuje zadania  w zakresie profilaktyki we współpracy z rodzicami uczniów.
Wicedyrektor ds. wychowawczych

Monitoruje pracę wychowawców klas i pedagoga w zakresie profilaktyki.

Diagnozuje oczekiwania uczniów i rodziców w zakresie profilaktyki.

Współpracuje z podmiotami szkoły oraz instytucjami wspomagającymi działania z zakresu profilaktyki..

Inicjuje i organizuje przedsięwzięcia określone w Programie szkolnej profilaktyki. 
Pedagog szkoły

Rozpoznaje  indywidualne  potrzeby  uczniów  oraz  analizuje przyczyny niepowodzeń szkolnych.                                        

Określa formy i sposoby  udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej  uczniom,  w  tym  uczniom  z wybitnymi    uzdolnieniami.                                    

Organizuje i prowadzi różne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów, rodziców i nauczycieli.       

Podejmuje działania profilaktyczno-wychowawcze wynikające z Programu wychowawczego szkoły  i Programu profilaktyki szkolnej w stosunku do uczniów, z udziałem rodziców i nauczycieli.                                                         

Wspiera działania opiekuńczo-wychowawcze nauczycieli, wynikające z Programu profilaktyki szkolnej.
Rada Rodziców 

Opiniuje Program profilaktyki szkolnej.

Analizuje i diagnozuje opinie rodziców na temat profilaktyki.

Współpracuje z Radą Pedagogiczną, wicedyrektorem ds. wychowawczych, Samorządem Uczniowskim.
Rodzice

Przedstawiają Radzie  Rodziców opinie na temat profilaktyki.

Korzystają z pomocy i wsparcia ze strony pedagoga i szkolnej służby zdrowia w zakresie profilaktyki.

Wnioskują do odpowiednich organów i instytucji w sprawach kształcenia specjalnego, nauczania indywidualnego, zajęć rewalidacyjno-wychowawczych
Organ prowadzący 

Decyduje o zatrudnianiu i   wymiarze czasu pracy pedagoga, psychologa, logopedy.

Współuczestniczy w  wyposażaniu szkoły w pomoce dydaktyczne, środki niezbędne do realizacji Programu.
3. ZASADY ODDZIAŁYWAŃ PROFILAKTYCZNYCH
Poniższe  zasady sformułowano na podstawie projektu Standardów jakości pierwszorzędowych programów profilaktycznych realizowanych w szkole i placówce oświatowej, autorstwa Krzysztofa A. Wojcieszka i Joanny Szymańskiej. 
Należą do nich:
Bezpieczeństwo uczestników

Respektowanie podmiotowości uczestników.

Poszanowanie ich godności i indywidualności.

Ochrona prywatności i zapewnienie dyskrecji.

Uwzględnianie wieku i poziomu rozwoju uczestników.

Uwzględnianie systemu wartości i stopnia wrażliwości uczestników.

Niestosowanie technik, które naruszają mechanizmy obronne osobowości (terapeutycznych, psychomanipulacyjnych).

Realizatorzy działań profilaktycznych powinni posiadać przygotowanie pedagogiczne.
Adekwatność oddziaływań 

Działania profilaktyczne powinny być maksymalnie dostosowane do potrzeb i problemów odbiorców oraz mieć
wyraźnie określonego adresata.
Skuteczność

Działania powinny  być zgodne z aktualnym stanem wiedzy z dziedziny, której dotyczą. 

Działania powinny wykorzystywać wiedzę dotyczącą sprawdzonych strategii, form i metod oddziaływania. 

Działania powinny uwzględniać wiedzę z zakresu psychologii rozwojowej
Rzetelność

Informacje powinny być rzetelne.

Informacje powinny być dostosowane do poziomu rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i społecznego adresata, do jego możliwości percepcyjnych. 

Informacje powinny uwzględniać poziom już posiadanej wiedzy (zbyt wczesne wkraczanie z informacjami na temat zagrożeń może podsuwać
 pomysły na niepożądane zachowania).

Informacje powinny być rzeczowe (odwoływanie się do emocji, np. straszenie, może powodować  obronne odrzucanie zagrażających informacji lub też pobudzać
 ciekawość). 

Informacje dotyczące zagrożeń nie powinny być zbyt szczegółowe (aby nie stanowiły instruktażu nieprawidłowych zachowań).
Głębokość i czas trwania

We współczesnej profilaktyce proponuje się, jako bardziej skuteczny, model głębszego oddziaływania, oparty o koncepcję czynników ryzyka i czynników chroniących. 

Najbardziej skuteczne są działania zintegrowane z programem szkolnym (dydaktycznym i wychowawczym). 

Czas trwania oddziaływań i ich intensywność zależą od zdiagnozowanego wcześniej stopnia zagrożenia. 
4. ROZPOZNANE   CZYNNIKI  RYZYKA
Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwiększające ryzyko wystąpienia zachowań problemowych i związanych z nimi szkód. Są one zróżnicowane w zależności od rodzaju problemu objętego profilaktyką (od kilkunastu do ponad stu, w zależności od typu problemu). 
Wśród zbadanych czynników ryzyka wyróżnia się:
Środowisko społeczne i  normy w nim obowiązujące, promujące dane wzorce zachowań.
Modelowanie takich zachowań w domu i w szkole.
Grupy rówieśnicze i występujące w nich zachowania dysfunkcyjne.



Słabe wyniki w nauce.
Brak celów życiowych.
Dostęp do środków i substancji psychoaktywnych.
Wczesna inicjacja  w zachowaniach ryzykownych.
5. ZACHOWANIA  RYZYKOWNE I ICH PRZYCZYNY
Zachowania ryzykowne,  to działania zwiększające prawdopodobieństwo pojawienia się niekorzystnych konsekwencji psychologicznych, społecznych i zdrowotnych.
Przeprowadzona wśród wychowawców klas I-VI ankieta dotycząca sytuacji wychowawczej w klasach, pozwoliła nam wyłonić zachowania ryzykowne występujące w szkole.Pogrupowaliśmy je w cztery tematyczne zagadnienia:
 Niski poziom kultury osobistej. Posługiwanie się wulgaryzmami.
 Małe zainteresowanie nauką. Nagminne nieprzygotowanie się do lekcji, brak prac domowych, zeszytów, przyborów.
 Zjawisko przemocy i agresji. Występowanie aktów wandalizmu.
 Nieumiejętne gospodarowanie czasem wolnym. Spędzanie tego czasu głównie przed telewizorem lub komputerem. Preferowanie programów i gier nacechowanych agresją, wulgaryzmami, erotyką( często po 22.00).
6. CZYNNIKI CHRONIĄCE
Czynniki chroniące,  to cechy, sytuacje, warunki zwiększające odporność  na działanie czynników ryzyka. 
Wśród najważniejszych czynników chroniących wyróżnia się:

Silną więź emocjonalną z rodzicami.

Zainteresowanie nauką szkolną.

Regularne praktyki religijne.

Poszanowanie praw, norm, wartości i autorytetów społecznych.

Przynależność do pozytywnej grupy rówieśniczej. 
7.
CELE PROFILAKTYKI SZKOLNEJ


Profilaktyka to chronienie człowieka w rozwoju przed zagrożeniami i reagowanie na pojawiające się zagrożenia.

W myśl tej definicji, cele profilaktyki w szkole powinny skupiać się na osłabianiu czynników ryzyka i wzmacnianiu czynników chroniących. 


Analizując obie grupy czynników łatwo dostrzec, że na jedne szkoła ma duży wpływ, na inne może wpływać częściowo, niektóre leżą poza jej zasięgiem.
8. ZADANIA PROFILAKTYKI SZKOLNEJ
Dokonana diagnoza i jej wyniki, analiza czynników ryzyka i czynników chroniących oraz rozeznanie w zasobach, jakimi dysponuje szkoła, były punktem wyjścia do sformułowania zadań szkolnego programu profilaktyki. Oto one:
Wzmacnianie więzi emocjonalnej w rodzinie.
Budowanie poczucia wartości.
Wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju.
Kształcenie umiejętności komunikacyjnych.
Wspieranie w sytuacjach trudnych.
Wychowywanie do wartości i podejmowanie odpowiedzialnych decyzji.
Wypracowanie efektywnych sposobów radzenia sobie ze stresem.

Dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutków zachowań  ryzykownych i tym samym umożliwienie racjonalnego wyboru.

Reagowanie w sytuacjach rozpoznania  pierwszych prób podejmowania zachowań ryzykownych.

Pomoc w organizowaniu pierwszego kontaktu ze specjalistą.

Nawiązanie kontaktu z rodzicami.

Motywowanie do podjęcia leczenia, terapii.
Zadania programu profilaktyki naszej szkoły opracowane zostały na podstawie analizy wyników ankiety przeprowadzonej wśród wychowawców i są spójne zadaniami Szkolnego Programu Wychowawczego.
Wyniki ankiety dowiodły, iż w szkole nie występują problemy alkoholizmu, narkomanii czy palenia papierosów, stąd w programie nie ma zaplanowanych konkretnych działań zapobiegających tym zjawiskom. Mamy jednak świadomość że w  przypadku pojawienia się nowych zachowań ryzykownych program będziemy musieli dostosować do sytuacji w szkole.
9. USTAWY I ROZPORZĄDZENIA DAJĄCE PODSTAW
PRAWNĄ DO DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH
 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002roku.
 Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku.
 Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.
 Ustawa o systemie oświaty z dn. 07.09.1991 r. 
 Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziałaniu narkomanii.
 Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych.
 Rozporządzenie MEN z dn. 21.05.2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół Dz. U. z 2001 Nr 61 poz. 624
 Rozporządzenie MENiS z dn. 26.02.2002. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół Dz. U. z 2002 Nr poz. 458 
10. ODDZIAŁYWANIA PROFILAKTYCZNE
	Zachowania ryzykowne
	Cel ogólny
	Cele operacyjne
	Formy i metody pracy
	Czynniki chroniące

	Niski poziom kultury osobistej uczniów
	Podniesienie poziomu kultury osobistej uczniów
	1. Uczniowie znają i stosują zwroty grzecznościowe. Kulturalnie zwracają się do starszych i młodszych rówieśników.
2. Uczniowie znają podstawowe zasady saviore-vivre.
3. Uczniowie zachowują się ciszej, razem z nauczycielami walczą z hałasem.
4. Uczniowie nie używają wulgarnych słów. Dbają o poprawność swoich wypowiedzi, starają się mówić ładną polszczyzną.
5. Uczniowie dbają o higienę osobistą oraz o swój wygląd.
6. Uczniowie potrafią zachować się kulturalnie w kinie, teatrze, na wystawie.
7. Uczniowie umieją odmówić w sytuacjach dla siebie niebezpiecznych. Potrafią bronić swoich interesów i swojego zdania w sposób asertywny.
8. Uczniowie potrafią zapanować nad emocjami.
9. Uczniowie znają sposoby rozwiązywania problemów bez atakowania i poniżania drugiego człowieka.
10. Uczniowie znają i pielęgnują polskie tradycje.
11. Uczniowie potrafią w należyty sposób uczcić święta, rocznice, uroczystości (postawa, zachowanie, strój).
12. Uczniowie znają konsekwencje nieprzestrzegania norm kulturalnego zachowania się.

	Konkurs na najgrzeczniejszego ucznia
Konkurs na najlepszego kolegę i koleżankę. Drama
Quiz – znajomość zasad savoire-vivre.
Gazetka informacyjna w klasie.
Konkurs na logo akcji „Walczymy z hałasem” 
Dni bez krzyku opracowane przez SO regulamin akcji.
Dni bez wulgaryzmów. Konkursy oratorskie, spotkania z aktorami, dziennikarzami. Konkursy czytelnicze.
Spotkania z pielęgniarką szkolną. Pokaz mody uczniowskiej.
Uczestnictwo w spektaklach teatralnych. Wyjścia do kina i na wystawy.
Mini trening asertywności. Elementy programu „Drugi Elementarz”. Program „Jak żyć z ludźmi?”
Zajęcia antystresowe i relaksacyjne. 
Zajęcia warsztatowe. Burza mózgów. Program „Spójrz inaczej”.
Konkursy, wystrój klas, wysyłanie życzeń, zaproszeń, przygotowanie wieczornic, akademii, przedstawień.
Organizowanie różnorodnych imprez, apeli, rocznic. Zapraszanie gości. Udział w różnych  spotkaniach pozaszkolnych.
Zajęcia warsztatowe – praca z regulaminami, kartą praw i obowiązków ucznia.

	1. Wzmacniamy więzi przyjaźni i koleżeństwa wśród uczniów. Zajęcia z zakresu umiejętności interpersonalnych, sztuki negocjacji.
2. Respektujemy normy kulturalnego zachowania się w szkole.
3. Warsztaty dla rodziców – wzorce kulturalne w domach uczniów.
4. Budujemy poczucie wartości każdego ucznia.
5. Diagnozujemy atmosferę w szkole (raz w roku).
6. Obejmujemy całą społeczność akcją „Szkoła kulturalna”
7. Wspólnie z uczniami pielęgnujemy
tradycje, np. klasowe wigilie.
8.
Współpracujemy z rodzicami naszych uczniów na różnych płaszczyznach.
9. Szybko interweniujemy w przypadkach uczniów zachowujących się niekulturalnie. Rozmawiamy z wychowawcami i rodzicami.



	Zachowania ryzykowne
	Cel ogólny
	Cele operacyjne
	Formy i metody pracy
	Czynniki chroniące

	Wagary.   
Słabe wyniki w nauce.   
Brak zaintereso-wania nauką. 
	Eliminowa-nie   nieusprawie-dliwionych  nieobecności a także częstych nieobecności usprawiedli-wionych nie spowodowa-nych chorobą. 
Poprawienie  wyników nauczania.    Wdrażanie do przestrze-  gania zasad praw i obowiązków
	1.Uczniowie zna ją  prawa  i przestrzegają obowiązków wynikających z roli ucznia .  
2. Uczeń  rozumie dlaczego  należy uczęszczać na wszystkie zajęcia.         
3.Uczeń potrafi podać przyczyny nieobecności
(wagary)  i zna  ich konsekwencje.
4.Uczniowie rozumieją, że  osiągnięcie dobrych wyników w nauce jest możliwe  poprzez  rzetelną pracę.
5.Uczniowie rozumieją, że zdobywając   wiedzę    sami decydują o swojej przyszłości i swoim rozwoju.
6.Uczeń uświadamia sobie, że to „ kim  będzie, jakim się stanie”  zależy od niego   (samodoskonalenie)
7.Uczeń znając swoje potrzeby,  zamiłowania,  mocne i słabe   strony ,     próbuje ustalić    kierunek  zmian , to  nad   czym musi pracować  i w jaki  sposób.
8.Uczeń ocenia co mu się  w życiu   udało, jakie osiągnął  wyniki ,  komu to zawdzięcza ,dzięki czemu to osiągnął.
9.Uczeń rozwija  swoje uzdolnienia , potrafi dokonać   wyboru  zajęć zgodnych z jego  zainteresowaniami.
10.Uczeń   umie nazwać  swoje wady , odczuwa potrzebę pracy  nad ich wyeliminowaniem.
11.Uczy się organizować czas , stara się brać   odpowiedzialność  za to co robi w domu i w szkole.
12.Budzenie pozytywnej motywacji do nauki poprzez     wskazywanie różnych dróg życiowych   (np. dobro rodziny ,  status społeczny .)   
	Przedstawienie uczniom WSO oraz    wymagań nauczycieli na  poszczególne oceny
Poznanie zasad 
demokracji w szkole 
Konkurs na ucznia o najwyższej frekwencji oraz klasę o najwyższej frekwencji
Rozwiązywanie problemów  ucznia w środowisku lub zespole klasowym poprzez odgrywanie   scenek   rodzajowych .
Kwestionariusz    samooceny .  „Skrzynka  z problemami . „
Miejsce młodego Polaka     w zintegrowanej Europie
Konkursy :
- na najlepszego ucznia
-.najlepszą klasę pod względem ocen
- najładniejszy zeszyt
- szkolne dyktando
- czytelnicze
- recytacje poezji
-   na pracę plastyczną
- pogłębiające wiedzę z różnych dziedzin
.
Organizowanie „Dni bez jedynki   „
Opracowanie i rozprowadzenie gazetki szkolnej „Echo  szkoły”
Organizowanie  wystaw prac uczniów
Higiena     i  techniki pracy umysłowej – dyskusja.
Przygotowanie i udział uczniów w szkolnych uroczystościach.
Zaangażowanie uczniów w życie szkoły i klasy -   grupy zadaniowe.
Zespoły wyrównawcze dla uczniów z opiniami PPP-P.
Koła zainteresowań.
Scenki rodzajowe  „Mam wielki  kłopot ,bo.....”.Zabawa  „Zagubione  dziecko”,  „Pantomima”, Burza mózgów, „  Czy mogę zmienić siebie ?„
 
	1.Rozpoznawanie sytuacji rodzinnej  i środowiskowej ucznia.
2. Zapoznawanie uczniów   z wewnątrzszkol-nym systemem oceniania   nauczania i zachowania.
3.Rozmowy z rodzicami   i  uczniami  uświadamiające    im zagrożenia    jakie niosą   wagary i inne   częste   nieobecności usprawiedliwione.
4.Spotkania z przedstawicielami Policji , pracownikami Poradni  pedagogiczno -  psychologicznej  Spotkania z pedagogiem .
5.Objęcie  całej społeczności szkolnej   akcją
„Najlepsza klasa 2002 / 2003”
6.Organizujemy apele szkolne podczas których  prezentowane są postawy  godne podziwu ,    dobre wzorce.
Gratulujemy sukcesów , ale również   piętnujemy zło .
7.Wspieramy rodziców w wypełnianiu   ich funkcji  wychowawczych w sytuacjach trudnych ,( pomoc

 materialna i moralna). Organizujemy prelekcje  i indywidualne poradnictwo.
8.Organizujemy cykliczne  klasowe spotkania    z rodzicami ,    przygotowujemy wspólne uroczystości .
9.Pomoc   w nawiązaniu kontaktów z      PPP-P.
10.Zajęcia logopedyczne.


	Zachowania ryzykowne
	Cel ogólny
	Cele operacyjne
	Formy i metody pracy
	Czynniki chroniące

	Nie-
umiejętne
i
nie-higieniczne
dysponowa-nie

czasem
wolnym
 
	Kształtowanie postawy 
aktywności społecznej   i umiejętności  samodzielnego wykorzystywa-
nia czasu wolnego

	1. Uczniowie potrafią zagospodarować sobie czas wolny.
2. Znają swoje prawa i obowiązki wobec szkoły i rodziny.
3.Uczniowie znają i korzystają  z oferty   zajęć pozalekcyjnych organizowanych przez  szkołę.
4.Aktywnie angażują się w działalność   na 
terenie szkoły
5.Uczniowie są otwarci na propozycje   pozaszkolne przynoszące chlubę naszej placówce
6.Nawiązują kontakty z innymi szkołami  oraz instytucjami    samorządowymi: np. Świetlica   socjotera- peutyczna ,Biblioteka Publiczna  , Schronisko dla zwierząt, Galeria miejska BWA, PCK,LOP...itp.

	Pedagogizacja rodziców.

Rozmowa na godzinach wychowawczych.

Aktywne uczestniczenie w działalności samorządów klasowych oraz Samorządu Szkolnego

Plakaty i ogłoszenia  o zajęciach pozalekcyjnych.

Konkursy organizowane na terenie szkoły, konkursy międzyszkolne, olimpiady, inscenizacje.

Działalność KLUBU MŁŁODEGO NAUKOWCA

Księga szkolnych

rekordów Guinnessa 

Wycieczki


	1.Organizujemy pogadanki wychowawców lub pedagoga szkolnego  z uczniami  i rodzicami na temat  wpływu    rodziny    na wykorzystanie  czasu wolnego
2.Rozpowszechniamy działalność :.
-Świetlicy środowiskowej
-kółek zainteresowań
-Klubu  Młodego 
Naukowca
-SKS-u
-Samorządu szkolnego
3. Zachęcamy do udziału  w bogatej  ofercie konkursów szkolnych   i międzyszkolnych oraz przedstawień 
4. Objęcie ofertą
 konkursów wszystkich uczniów   naszej szkoły od klas O – VI


	 
	Zachowanie kultury i higieny wypoczynku
Przygotowanie do świadomego 
korzystania ze
środków
masowego
przekazu i 
najnowszych 
technik 
informacyjnych. 

	1.Uzcniowie wiedzą    o szkodliwości przesiadywania przed telewizorem czy komputerem.
2.Przestrzegają wymaganej dla ich wieku ilości godzin snu.
3.Uczniowie dbają o sprawność fizyczną, rozwijają zainteresowania sportowe.
4.Wiedzą co oznacza pojęcie zdrowej rywalizacji, kultury dopingu.
5.Uczniowie dbają o higienę osobistą,
1.Uczniowie umiejętnie wykorzystują środki masowego przekazu w celach edukacyjnych.
2.Znają ofertę programów edukacyjnych i wdrażają się  do korzystania z nich
3.Uczniowie  potrafią  wybrać z oferty gier komputerowych odpowiednie gry dla swego wieku. Wyeliminowanie  gier   wyzwalających agresję i przemoc
4.Uczniowie rozróżniają fikcję od rzeczywistości
5.Ograniczają się do     korzystania z internetu w celach edukacyjnych (wyszukiwanie potrzebnych informacji)
6.Uczeń rozumie różnicę pomiędzy  mową potoczną , literacką , a slangiem internautów
7.Rozumieją konieczność   czytania i wyrażania myśli w formie pisemnej
8.Uczniowie wdrażają  się do selektywnego   oglądania programów telewizyjnych
9.Respektują przedział wieku i adresatów audycji
10.Wystrzegają się programów eksponujących przemoc, agresję, wulgaryzmy, seks
11.Uczniowie potrafią
  rozróżnić negatywne wzorce zachowania 
(odróżniają dobro i zło)

	Prelekcja lekarza, 

  pielęgniarki szkolnej

Uczestnictwo w zawodach  sportowych na terenie szkoły oraz miasta

Rozmowy z uczniami na lekcjach : j. polskiego, informatyki,

godzinach wychowawczych

Prezentacja na lekcjach informatyki oferty  programów edukacyjnych.

Konkursy:

-recytatorskie

-krasomówcze

-pięknego czytania

-czytelnicze

-na ładne opowiadanie na określony temat (np. jesień )

Spotkania w ramach akcji „Cała Polska czyta dzieciom”

 )


	5. Pedagogizacja rodziców na temat       właściwego doboru  gier komputerowych   i  pozytywnego wykorzystania   możliwości komputera i internetu.
6.Propagowanie czytelnictwa   poprzez  akcję „Cała Polska czyta dzieciom”
7. Nauczyciele  wykorzystują filmy edukacyjne będące do dyspozycji w bibliotece szkolnej



11. EWALUACJA PROGRAMU
      Oceny efektów realizacji Programu profilaktyki szkolnej, obok bieżącego monitorowania dokonuje się w trakcie posiedzeń Rady Pedagogicznej. Wynikające z oceny wnioski, przekazywane są  do wiadomości Rady Rodziców i Samorządu Uczniowskiego. Ocenie poddawane  są następujące elementy:
 funkcjonowanie pomocy pedagogicznej,
 tematyka pedagogizacji rodziców uczniów na spotkaniach z wychowawcami klas,
 realizacja zaleceń zawartych w orzeczeniach poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz poradni specjalistycznych,
 realizacja tematyki profilaktyki zawartych w planach pracy wychowawców klas,
 udział nauczycieli w formach zewnętrznego doskonalenia zawodowego z zakresu profilaktyki,
 innowacje i projekty wychowawcze w zakresie profilaktyki,
 realizacja programów profilaktycznych,
 występowanie czynników, rodzajów i przyczyn zachowań ryzykownych,
 występowanie czynników chroniących.
          Podstawę dla formułowania ocen realizacji Programu profilaktyki szkolnej stanowią: narzędzia stosowane  w ramach wewnętrznego mierzenia jakości pracy: sprawozdania z realizacji planów, analizy, dane statystyczne, obserwacje, hospitacje, zapisy w  dokumentacji, badania ankietowe, opinie, wnioski, zgłoszone innowacje i projekty działań, programy,  scenariusze, wykazy itp.
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