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Podstawy prawne

Rozporzadzenie MEN z dn. 30.04.2013.(Dz.U Nr 228 poz 1487) w sprawie
organizowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach 1 placéwkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie o§wiaty

(Dz.U. z 2004r., Nr 256, poz.2572 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 stycznia 2015 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczegolnych typach szkot

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskigj

Europejska Konwencja Praw Cztowieka

Konwencja o Prawach Dziecka

Karta Nauczyciela — ustawa z dn. 26 stycznia 1982r

(Dz.U. z 2003r., Nr 118, poz. 1112 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkot. Dz.U. 2001 nr
61 poz.624

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w
sprawie szczegdlowych form dzialalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod

dzieci 1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem

Dokumenty wewne¢trzne

Statut szkoty
Plan rozwoju szkoty.

Program wychowawczy szkoty.



Przepisy pozaswiatowe.
Ustawa z dn. 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich

(Dz.U. z 13 lutego 2002r., Nr 11, poz. 109)

Ustawa z dn. 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz.U. z 12 wrze$nia 2002r., Nr 147, poz. 1231 z p6zn. zm.)

Ustawa z dn.19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego.
(Dz.U. z 20 pazdziernika 1994r., Nr 111, poz. 535 z p6zn. zm.)

Ustawa z dn. 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania

tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 1996r., Nr 10, poz. 55 z pdzn. zm.)

Ustawa z dn. 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej
(Dz.U. z 15 kwietnia 2004r., Nr 64, poz. 59 z pdzn. zm.)

Ustawa z dn. 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 19 wrze$nia

2005r., Nr 179, poz. 1485)

Akty prawne regulujace postgpowanie w sprawach nieletnich.



Podstawa opracowania programu.

Niniejszy program zostal opracowany w wyniku diagnozy $rodowiska uczniowskiego
I szkolnego. Dzigki pomocy samorzadu szkolnego, rodzicéw i nauczycieli skonstruowano
zakres potrzeb w temacie profilaktyki wsrdd ucznidw, nauczycieli i rodzicow. Zdaniem
rodzicow najwickszym ich problemem jest, ze nadal nie radzg sobie i oczekujg pomocy w
wagarach dzieci. Zwracajg rowniez uwage na problem narkotykow, ktory jest obecny
zarowno w srodowisku lokalnym, rodzinnym jak i réwniez pojedyncze incydenty na terenie
szkoty.
Natomiast wsréd nauczycieli najsilniej akcentowanym zachowaniem problemowym na
terenie szkoly jest wagarowanie, uzywanie wulgaryzmow, agresja i palenie papierosow.

Wystepujace problemy w szkole sa odzwierciedleniem przemian i Kkryzysow
zachodzacych w naszym kraju. Dlatego szkota powinna wspiera¢ w dazeniu do osiagnigcia
zyciowych celow. Powinna dostrzega¢ trudnos$ci i problemy uczniéw oraz pomaga¢ w ich
rozwigzaniu. Ponadto efektywno$¢ podejmowanych dziatan w stosunku do mlodziezy zalezy
w znacznym stopniu od mozliwosci wiaczenia si¢ rodzicOw, poniewaz sg oni pierwszymi
wychowawcami w tym zakresie przekazujagc wartosci 1 wlasne poglady. Szkota natomiast
powinna spetnia¢ role wspierajaca, konstruujac programy edukacyjne dla rodzicow celem
uzupehienia wiedzy i1 uzyskania potrzebnych umiejetnosci.
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnos$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania

narkomanii:

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspotpracy z
roznymi §rodowiskami 1 instytucjami ktére maja na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub
rozwojowi zaburzen, chordb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania

profilaktyczne prowadzone sg na trzech poziomach, w zalezno$ci od stopnia ryzyka:

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich uczniow, bez wzgledu na stopien
ryzyka — calej spotecznosci szkolnej. Podejmowane dziatania skupiajg si¢ wokot zagadnien
zwigzanych z promocjg zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbatosci o zdrowie
wlasne 1 innych ludzi, umiej¢tnosci dokonywania $wiadomych wyboréw. To réwniez
rozwijanie postawy asertywnosci, ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie z emocjami w

sytuacji przezywania trudnych sytuacji zyciowych. Profilaktyka uniwersalna ma na celu



przeciwdziatanie pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych lub opdznienie
inicjacji. Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej realizowane sa przede wszystkim

przez nauczycieli, pedagogdw i psychologow szkolnych.

Profilaktyka selektywna skierowana jest do grupy zwigkszonego ryzyka, czyli do osob,
ktére w stopniu wyzszym niz przecigtny sg narazone na rozwoj zaburzen. Profilaktyka
selektywna koncentruje si¢ na zagrozonych grupach mtodziezy, osobach, ktore cechuje
wysoka ekspozycja na czynniki ryzyka. Celem jest tworzenie warunkow, ktore umozliwiajg
wycofanie si¢ z zachowan ryzykownych. Dzialania w zakresie profilaktyki selektywnej
prowadzone s3 przez psychologow i pedagogéw szkolnych, specjalistow w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, a takze wykwalifikowanych realizatorow programow

profilaktycznych.

Profilaktyka wskazujaca skierowana jest do grupy, w ktérej rozwinely si¢ juz symptomy
zaburzefn, w tym zwigzane z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych. Obejmuje ona
dzialania interwencyjne 1 terapeutyczne, majace na celu zablokowanie poglebiania si¢
zaburzen 1 zachowan destrukcyjnych oraz umozliwienie powrotu do prawidlowego

funkcjonowania spotecznego (resocjalizacja).



Zalozenia programu

Program zostal opracowany na rok szkolny 2016/2017. Wychowanie zmierza do
otwierania mtodego cztowieka na dobro, a profilaktyka skupia si¢ na przeciwdziataniu zhu.
Profilaktyka jest najtansza i czesto najskuteczniejsza formg edukacji i wspierania dzieci,
mtodziezy i ich rodzin. Jest to rowniez wyprzedzanie kryzyséw rozwojowych, tagodzenie
przebiegu, niwelowanie negatywnych nastepstw.

Niewatpliwie takim kryzysem jest okres dojrzewania i dorastania. W okresie szkolnym
mtodzi ludzie podejmuja wiele roznorodnych, niekiedy zupetnie nowych dla nich zachowan,
sa podatni na wszelkie nowos$ci, czesto szkodliwe dla ich zdrowia. Coraz czgdciej tez
mlodziez narazona jest na propozycje i wymuszanie zakupu lub spozycia alkoholu czy
narkotykdéw, co doprowadza do przemocy, agresji, przestgpstwa.

Ogromne znaczenie odgrywaja w tym okresie wszelkie dziatania w zakresie $wiadomosci i
wiedzy na temat czyhajacych zagrozen. Chcemy jak najbardziej, najlepiej

1 najskuteczniej chroni¢ naszych uczniéw przed zagrozeniami i dlatego opracowalismy
program dziatan, ktore beda miaty wplyw na zminimalizowanie lub zlikwidowanie ich.
Zgodnie ze wskazoOwkami zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia
18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu
o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu

przeciwdziatania narkomanii:

1. Szkoly i placéwki prowadza systematyczng dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjnag i profilaktyczng wérdd uczniéw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw
oraz nauczycieli, wychowawcOow i innych pracownikow szkoty i placowki w celu
przeciwdziatania narkomanii.

2. Dziatalno$¢, o ktérej mowa w ust. 1, obejmuje dziatania uprzedzajace majace na celu
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez uczniow i wychowankow, charakteryzujacych si¢ nieprzestrzeganiem
przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm 1 wymagan, niosacych ryzyko
negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia lub wychowanka
oraz jego otoczenia spotecznego.

Wedlug ww. rozporzadzenia dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placoOwce polega na

prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia



Ooraz wspomaganiu ucznia i1 wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie
pelnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejg¢tnosci
pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi,
ksztattowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wilasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypelniania rol spotecznych;

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspoélprace z rodzicami lub opiekunami uczniow i wychowankéw w celu budowania
postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu;

3) wzmacnianie w$réd uczniow 1 wychowankéw wiezi ze szkota lub placowka oraz
spotecznoscia lokalna;

4) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych
relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcdw, a
takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wiezi z
réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

5) doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa uczniow lub wychowankow;

6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw
lub opiekunow;

7) rozwijanie 1 wspieranie dziatalnosci wolontarystycznej

8) wspieranie edukacji rowiesniczej i programoéw rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.



Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole i placowce polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy i umiejetnosci u uczniow i wychowankéow, ich rodzicdéw lub opiekundw, nauczycieli i
wychowawcdw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidlowos$ci rozwoju | zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania $rodkow i substancji, o ktéorych mowa w § 1 ust. 2
rozporzadzenia, a takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postepowania W tego typu przypadkach;

2) rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidow i
wychowankdw;

3) ksztaltowanie u uczniow i wychowankdéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji;

4) ksztattowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie ucznidow i wychowankéw w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu;

5) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkoéw i substancji, o ktorych
mowa w 8 1 ust. 2 rozporzadzenia, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;
6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcOw w zakresie profilaktyki uzywania

srodkow 1 substancji,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole 1 placowce polega na dostarczaniu rzetelnych 1 aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat
zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkow i substancji,
skierowanych do uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze
nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty lub placowki.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczego6lnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkow i substancji.

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow,
ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku uzywania srodkéw i substancji, o ktorych mowa w

8 1 ust. 2 rozporzadzenia;



3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zwanej dalej
,Lustawa”;

4) informowanie uczniow i wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o
obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz 0 metodach
wspotpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole 1 placéwce polega na realizowaniu dzialan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.

2. Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankow
w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem
jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez
nich $rodkéw 1 substancji, o ktorych mowa w § 1 ust. 2;

2) w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniéw i wychowankéw, ktorzy ze
wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg w
wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych;

3) w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktorych
rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow i substancji, 0 ktérych mowa w 8 1 ust. 2, lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako

zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dziatania profilaktyczne w szkotach i placowkach w ramach dziatalnosci, o ktorej mowa w
ust. 1, obejmujg w szczegdlnoscei:

1) realizowanie ws$rod uczniow i1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw
programOw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych
w ramach systemu rekomendacji, o ktorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii okreslonym w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy;

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci
potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci 1 satysfakcji zyciowej;

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow i substancji, o ktorych
mowa w 8 1 ust. 2, przez uczniow i wychowankow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu

innych zachowan ryzykownych;



4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankow
zachowan ryzykownych;

5) wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym
mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie o$wiaty, dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzywaniu $rodkow i substancji, o ktérych mowa w § 1 ust. 2.

Szkota i1 placowka, przy prowadzeniu dziatalnosci, wspotpracuje z jednostkami samorzadu
terytorialnego, poradniami  psychologiczno-pedagogicznymi, w tym  poradniami
specjalistycznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, podmiotami realizujgcymi
$wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien, wojewddzkimi i powiatowymi stacjami sanitarno-epidemiologicznymi,
Policja, pracodawcami, a takze podmiotami, o ktérych mowa w art. 5 ust. 3 ustawy, oraz
podmiotami, o ktorych mowa w art. 2a ustawy o systemie o$wiaty, w szczegdlnosci przy
opracowaniu diagnozy w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym czynnikow
chronigcych oraz czynnikow ryzyka, o ktorych mowa odpowiednio w ust. 3 i 4, dotyczacej
uczniow lub wychowankow, rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli, wychowawcow i innych
pracownikow szkoty lub placowki.

Podstawe do podejmowania dziatalno$ci, o ktorej mowa odpowiednio w § 2-5, stanowi
opracowywana w kazdym roku szkolnym diagnoza, o ktérej mowa w ust. 1.

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub
wychowankow, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania,
ktorych wystgpowanie wzmacnia ogolny potencjal zdrowotny ucznia lub wychowanka i
zwigksza jego odporno$¢ na dziatanie czynnikow ryzyka, o ktorych mowa w ust. 4.

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub
wychowankow, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore
wigzg si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych
stanowigcych zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub
funkcjonowania spotecznego.

W dziatalno$ci, o ktorej mowa w § 1 ustawy, moga bra¢ udziat rodzice, opiekunowie,
specjalisci oraz przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego, poradni psychologiczno-
pedagogicznych, w tym poradni specjalistycznych, placowek doskonalenia nauczycieli,
podmiotéw realizujacych §wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej,
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, wojewodzkich i powiatowych stacji sanitarno-
epidemiologicznych, Policji, pracodawcéw, podmiotéw, o ktérych mowa w art. 5 ust. 3

ustawy, oraz podmiotow, o ktérych mowa w art. 2a ustawyo systemie o§wiaty.



W oparciu o diagnozg, o ktéorej mowa w § 6 ust. 1, nauczyciel lub wychowawca w
uzgodnieniu z dyrektorem szkotly lub placowki wybiera forme, w ktorej realizuje dziatalnos¢,

o ktorej mowa w § 1, uwzgledniajac wykorzystanie aktywnych metod pracy.

Nasza szkota w swojej pracy profilaktycznej dazy¢ bedzie do tego, aby jej uczniowie:

= mieli dostateczng wiedze¢ 1 umiejetnosci radzenia sobie w trudnych dla siebie
sytuacjach;

= wspieranie rozwoju 0sobowego ucznia,;

* rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawczg i ukierunkowang na poszukiwanie prawdy,
dobra i pickna w §wiecie;

=  wspottworzyli  programy  profilaktyczno —  wychowawcze  zapobiegajace
niepozadanym spotecznie zachowaniom;

» brali czynny udziat w realizacji zaje¢ profilaktyczno — edukacyjnych;

» wigczali w w/w dzialania srodowiska wtasne rodzinne i lokalne;

= znali formy pomocy i zrédta, w ktérych t¢ pomoc mozna uzyskac,

= posiadali umiejetno$¢ diagnozowania i analizy zagrozen we wtasnym srodowisku.

= przygotowanie absolwenta do samodzielnego i odpowiedzialnego zycia w warunkach

wspoélczesnego $wiata

Zawarto$¢ merytoryczna programu oparta jest na nastepujacych przestankach:

= przekonaniu o koniecznos$ci spojnej polityki calego srodowiska szkolnego (wspolnie
wypracowanych i podejmowanych strategiach) w atmosferze jednomyslnego braku
tolerancji dla zachowan agresywnych;

= znajomosci $rodowiska rodzinnego ucznidw, ich dotychczasowych doswiadczen,
bedacych czesto zrodtem niewlasciwego psychospotecznego rozwoju dziecka, a takze
przyczyna manifestowanych zachowan agresywnych;

= specyficznych potrzebach naszego ucznia zwigzanych z cechami jego osobowosci,
zaktoceniami w jego rozwoju poznawczym 1 emocjonalnym, skutkujacych
zaburzonymi zachowaniami;

= rozrdznianiu agresji i agresywnosci, jako stanu osobowos$ci obejmujacego zar6wno
strefe emocjonalng, jak i poznawcza ucznia, a ujawniang w zachowaniach. Stad praca
nad agresywnymi zachowaniami musi uwzglednia¢ terapi¢ emocjonalng, prawidtowe
wyrazanie emocji agresywnych, a takze zmian¢ przekonan, sadéw, wadliwych

schematow poznawczych;



dobrej znajomosci teoretycznej problemu zwigzanej z podstawowymi zasadami
i prawidtowosciami wynikajacymi z psychologii rozwojowej, wychowawczej,
spotecznej czy psychopatologii, zwlaszcza dynamiki potrzeb rozwojowych dziecka
i funkcji adaptacyjno — obronnej agresji w sytuacjach blokady naturalnych
dynamizmow rozwoju;

konieczno$ci uwzglednienia w programie, tak czynnikdw ryzyka sprzyjajacych
agresywnos$ci, jak i wzmacnianie czynnikow chronigcych przed podejmowaniem
dziatan agresywnych;

oparciu si¢ o strategie alternatyw wydajace si¢ szczegdlnie skuteczne wobec naszych
odbiorcow, uzupetniane niezbedng pomoca terapeutyczng (socjoterapia);

konieczno$ci integracji tresci programu z kontekstem spotecznym — dostosowaniu ich
do potrzeb s$rodowiska, jak i budowanie sieci wsparcia w otoczeniu lokalnym.
Efektywno$¢ programu uzalezniona jest od wspodtdziatania z innymi instytucjami

1 profesjonalistami zajmujacymi si¢ statutowo przeciwdziataniem agresji.



Cele szczegolowe programu

Gléwnym celem programu profilaktyki jest dazenie do pelnej $§wiadomos$ci uczniow i
ich rodzicéw co do grozacych im niebezpieczenstw w otaczajacym ich $wiecie, jak rowniez
wyposazenie odbiorcow w najnowsza i1 rzetelng wiedz¢ oraz wazne umiejetnosci zyciowe
niezb¢dne do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

Cele szczegbdlowe to:

= stworzenie bezpiecznego funkcjonowania szkoty,

= poszerzenie wiedzy na temat zagrozen spotecznych XXI wieku,

= ksztalttowanie postaw i zachowan pozytywnych spolecznie,

* budowanie, wzmacnianie tozsamosci, samooceny, samoakceptacji uczniow —
agresorow i ofiar agresji,

= psychoedukacja w zakresie umiejetnosci komunikacyjnych ucznidow, uczenie
nawigzywania pozytywnych relacji z klasa, grupa kolezenska;

= ksztaltowanie odpornosci na negatywne wpltywy roznych srodowisk patologicznych,

= ¢wiczenie umiej¢tnosci $wiadomego unikania niebezpiecznych sytuacji i zagrozen,

= zdobywanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan w kierunku profilaktyki zagrozen,

= poglebianie wiedzy na temat patologii zagrozen spolecznych,

= ograniczenie i eliminowanie zachowan problemowych wystepujacych wsrod
mtlodziezy: wagary, agresja 1 przemoc, alkoholizm, narkomania,

= przeciwdzialanie problemom w adaptacji do nowego §rodowiska, integracja uczniow,
edukacja wlaczajaca ucznidw niepelnosprawnych

= zwigkszenie samoswiadomosci emocjonalnej, autokontroli emocji zachowan
w aspekcie zatozen terapii REBT (emotywno — poznawczej),

= zdobywanie wiedzy na temat gdzie i jak szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach,

= szczegOlna prewencja, objecie opieka 1 wielokierunkowa stymulacja ucznia
z organicznymi uszkodzeniami uktadu nerwowego (mikrodefekty), zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej i zaburzeniami koncentracji uwagi.

= Ksztaltowanie orientacji zawodowej, planowanie kariery, rozwijanie i poszerzanie

zainteresowan i uzdolnien ucznidow



Profilaktyka w zakresie bezpiecznych warunkdéw nauki.

Zadania

Formy realizacji

Praca nad zapewnieniem bezpieczenstwa na
terenie szkoty.

Wspotpraca z Samorzadem Uczniowskim,
Rada Rodzicow, wychowawcami klas,
pracownikami niepedagogicznymi

Realizacja programow profilaktycznych.

e Zorganizowanie warsztatow
antyalkoholowych
I antynarkotykowych.

e wyjscie do izby wytrzezwien

e Korzystanie z zatozen programow
profilaktycznych opracowanych przez
osrodki 1 instytucje specjalistyczne
z realizacjg na zajeciach wychowawczych

Bezpieczne warunki do nauki.

e Zapoznanie z regulaminami pracowni
przedmiotowych i sal gimnastycznych
podczas pierwszych zajec
przedmiotowych.

e Omdwienie zasad bezpiecznego
uzytkowania urzadzen technicznych
(sprzetu elektrycznego i komputerowego).

Postgpowanie w przypadku zagrozen

e Poznanie procedur postgpowania w
przypadkach zagrozenia podczas zaj¢é
z wychowawca, pedagogiem szkolnym.

e Poznanie zasad udzielania pierwszej
pomocy.

e Opracowywanie na biezgco procedur

Eliminacja 1 zmniejszenie czestotliwosci
wystepowania urazéw i wypadkéw wsrod
mtodziezy.

Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia uczniow.

Profilaktyka agresji i przemocy w szkole.

Zadania

Formy realizacji

Waulgaryzmy jako przejaw agresji i stresu.

e Przypomnienie mechanizmu powstawania
agresji i stresu podczas zajec
profilaktycznych.

e Warsztaty nt. asertywnosci

e Uswiadomienie wlasciwych sposobow
roztadowania emocji.

o Kultura dyskusji.

e Proba wyszukania wlasnych sposobow
na zastgpienie wulgaryzmow innymi
sformutowaniami.

Budowanie pozytywnych relacji

e Spotkania klas pierwszych z pedagogiem




kolezenskich.

szkolnym.

e Zajecia integrujace w klasach |
prowadzone przez pracownika CIZ.

e Gry i zabawy psychologiczne.

o Woycieczki, rajdy.

e \Warsztaty socjoterapeutyczne

Zajecia z komunikacji interpersonalnej.

Przeciwdzialanie sytuacjom trudnym i
rozwigzywanie problemow.

Prelekcje.

Zajecia edukacyjne.

Warsztaty z pedagogiem szkolnym.
Wspotpraca ze Szkolnym Zespotem
Wychowawczym.

Walka ze stresem.

Zajecia nt. stresu 1 radzenia sobie z nim.
e Nauka odreagowywania napi¢é

I negatywnych emocji.
o Ksztaltowanie wlasciwych postaw
uczniow.

Przeciwdzialanie agresji.

e Zajecia z uczniami (zabawy integracyjne,
odgrywanie scenek, ¢wiczenia
relaksacyjne, trening asertywnosci.

e Pedagogizacja rodzicéw w czasie zebran
klasowych.

e Zajecia edukacyjno — warsztatowe.

e Monitoring w szkole dla celow
bezpieczenstwa 1 ochrony
mienia zardwno uczniow jak i
szkoty.

e Badania ankietowe odno$nie stopnia
nasilenia agresji i osobistych doswiadczen
Z przemoca.

Profilaktyka uzaleznien.

Zadania

Formy realizacji

Diagnozowanie srodowiska szkolnego na
temat wiedzy o zagrozeniach i potrzebach.

Ankiety i dyskusje

Poszerzenie wiedzy na temat zagrozen
spotecznych XXI wieku

e Udziat w szkoleniach, kursach,
prelekcjach.

o Sledzenie prasy i mediow lokalnych,
krajowych 1 $wiatowych.

o Dyskusje.

e Warsztaty nt AIDS, zorganizowanie
,,Swiatowego dnia AIDS”

e Szkolenia dla wszystkich pracownikéw
szkoty, nauczycieli.

Dostarczanie informacji o0 mechanizmach i
nastepstwach wczesnego picia alkoholu,
zazywania narkotykow, dopalaczy, srodkow

e Dyskusje podczas godzin
wychowawczych.
o Filmy.




psychoaktywnych i palenia papierosow.

Ksztattowanie trzezwych obyczajow
poprzez dostarczanie asertywnych
wzorcOw oraz ukazywanie atrakcyjnego
aspektu zdrowego stylu zycia.

Zapobieganie palenia papierosow przez
uczniow.

Filmy edukacyjne.

Zajecia z pedagogiem szkolnym.
Spotkania ze specjalista.
Wykonanie gazetki tematycznej.
Pedagogizacja rodzicow.

Dzien bez papierosa

Procedury postgpowania

Zapobieganie spozywaniu alkoholu przez
uczniow.

Realizacja tematyki antyalkoholowej
na godzinach wychowawczych.
Zajgcia z asertywnosci.

Filmy edukacyjne.

Procedury postgpowania.

Zapobieganie uzywania srodkow
psychoaktywnych przez uczniow.

Ankieta diagnozujaca.

Zajgcia warsztatowe.

Wspolpraca z Poradnig Uzaleznien.
Zapoznanie rodzicoOw z mozliwoscig
leczenia mtodziezy.

Rozmowy profilaktyczne.

Spotkania ze specjalistami.

Uczenie konstruktywnego odmawiania.

Dyskusje na godzinach wychowawczych.
Pedagogizacja rodzicéw.
Spotkania z pedagogiem szkolnym.

Pomoc mlodziezy z rodzin alkoholikow i
narkomanow.

Zgromadzenie informacji o rodzinach
dysfunkcyjnych.

Staty kontakt z ZPPP.

Pomoc w rozwoju pozytywnego,
realistycznego obrazu siebie, swoich
mozliwosci 1 zdolno$ci u mtodego
cztowieka.

Umacnianie rodziny w jej prawidlowym
funkcjonowaniu poprzez naprawe

1 ochrone wiezi emocjonalnych.
Zachgcanie rodzicoOw do wspotpracy.
Praca indywidualna z uczniem.
Ukazanie potrzeby kontaktu z zaufanym
dorostym w sytuacjach zagrozenia
wlasnego lub innych uzaleznieniem.




Planowanie kariery zawodowej, ksztaltowanie orientacji zawodowej,
rozwijanie zainteresowan i uzdolnien uczniow.

Zadania Forma realizacji
Diagnoza predyspozycji i zainteresowan
zawodowych uczniow. e Spotkania z doradcg zawodowym

e Spotkania indywidualne

e Warsztaty grupowe

¢ Organizacja spotkania z
pracownikami ClZ-u odno$nie
preorientacji zawodowej

Planowanie dalszej $ciezki kariery.

e Uczestnictwo w Targach Pracy

e Udziatl w spotkaniach szkoleniowych
organizowanych przez Urzad Pracy

Metody i formy realizacji zadan.

1. Wprowadzenie elementéw programu do zaje¢ w ramach lekcji wychowawczych
poprzez zajgcia warsztatowe na temat:
= technik komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
= konflikt i agresja,
= stres i niepowodzenia szkolne,

» umiejetnosei z zakresu mediacji.

2. Prelekcje i szkolenia dla nauczycieli na posiedzeniu Rady Pedagogicznej.

3. Szkolenie rodzicow podczas spotkan klasowych przez pedagoga szkolnego
1 ekspertow z dziedziny profilaktyki zagrozen, zorganizowanie ,,Punktu
konsultacyjnego” z fachowcami podczas zebran rodzicow.

4. Organizowanie spotkan w instytucjach zajmujacych si¢ profilaktyka zagrozen.

5. Udziat mlodziezy w konkursach, inscenizacjach, zajeciach z wykorzystaniem dramy,
przedstawienia, dyskusje, itp.

6. Promowanie zdrowego stylu zycia — wspodtpraca ze szkolnym gabinetem lekarskim
| przedstawicielami stuzby zdrowia.

7. Realizacja programow profilaktycznych.

8. Organizacja i udziat w zaje¢ciach warsztatowych o asertywnosci.




Przewidywane efekty dzialan.

Realizacja przewidywanych dziatan z zakresu profilaktyki wsrod mtodziezy 1 dorostych
pozwoli na:
» zmniejszenie niepozadanych spotecznie zachowan,
= zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa,
= znajomos¢ rzetelnych informacji na temat profilaktyki,
= umiejetnosci poszukiwania pomocy i1 korzystania z niej,
* umiejegtnosci rozwigzywania problemow wiasnych oraz korzystania z pomocy
w przypadkach zagrozen,

= znajomos$¢ zasad motywacji do dziatan pozytywnych spotecznie.

Ewaluacja Programu Profilaktycznego

e na biezaco: wychowawcy klas
e semestralnie: pedagog szkolny i zespot wychowawczy



ARKUSZ EWALUACJI ZAJEC

Prowadzacy ......ccceevvieiiiiiiieieeeee e Data ....ocoeeiiiiieiee

Prosze odpowiedzie¢ na kazde z ponizszych pytan zaznaczajac krzyzykiem na skali swoje
ustosunkowanie do poszczegdlnych aspektow zajec.

1. Cele zostaly jasno okreslone.

Zdecydowanie nie |Raczej nie | Trudno powiedzie¢ |Raczej tak Zdecydowanie tak

2. Przebieg zaj¢¢ byt zgodny z zaplanowanych tematem.

Zdecydowanie nie |Raczej nie | Trudno powiedzie¢ |Raczej tak Zdecydowanie tak

3. Czy odnioste$/odniostas korzysci z uczestnictwa w zajeciach?

Zdecydowanie nie |Raczej nie | Trudno powiedzie¢ |Raczej tak Zdecydowanie tak

4. Czy zajecia pomogty ci uporzadkowac i poszerzy¢ posiadang wiedze?

Zdecydowanie nie |Raczej nie | Trudno powiedzie¢ |Raczej tak Zdecydowanie tak

5. Materiaty dla uczestnikow byly trafnie dobrane.

Zdecydowanie nie |Raczej nie | Trudno powiedzie¢ |Raczej tak Zdecydowanie tak

6. Sposob prowadzenia zaj¢¢ wywotywal zaciekawienie, aktywno$¢ 1 wspotprace.

Zdecydowanie nie |Raczej nie | Trudno powiedzie¢ |Raczej tak Zdecydowanie tak

7. Na zajeciach panowata dobra atmosfera sprzyjajaca wspolnej pracy.

Zdecydowanie nie |Raczej nie | Trudno powiedzie¢ |Raczej tak Zdecydowanie tak

8. Jak ogdlnie oceniasz lekcje, w ktorej uczestniczyles?

Zdecydowanie nie |Raczej nie | Trudno powiedzie¢ |Raczej tak Zdecydowanie tak

Dzigkuje za wypelnienie arkusza.




