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Rok szkolny 2016/2017
Część I
Podstawy prawne do tworzenia szkolnego programu profilaktyki.
1. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii. 
2. Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 roku w sprawie udzielenia i organizacji pomocy psychologiczno – pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach, placówkach.
3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2011 roku zmieniające rozporządzenie w sprawie   bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach.
4. Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku. 
5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie.
6. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej. 
7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 roku w sprawie szczególnych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem. (Dz.U.Nr 26,poz. 226) 
8. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego. (Dz.U.Nr 111, poz. 535)
9. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych z późniejszymi zmianami. (Dz.U. z 1996 r Nr 10, poz. 55) 
10. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku. 
11. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 litego 2007 roku zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych skutków publicznych przedszkoli oraz publicznych szkół. (Dz.U.Nr 35, poz. 222) 
Część II
Struktura programu.
  Program jest realizowany w Szkole Podstawowej nr 48 w Częstochowie. Skierowany jest do uczniów pierwszego i drugiego etapu edukacyjnego ( klasy I-III oraz klasy IV-VI ), rodziców i nauczycieli. 
  Celem szkolnego programu profilaktyki jest wspomaganie rozwoju uczniów oraz szeroko rozumiana integracja, mająca na celu korygowanie wszelkich niedostatków wychowania oraz chronienie uczniów przed zachowaniami destrukcyjnymi. Celem profilaktyki jest zatem ochrona dziecka przed zagrożeniami zakłócającymi jego prawidłowy rozwój. Profilaktyka szkolna obejmuje również działania zmierzające do udzielenia uczniom wsparcia w trudnych sytuacjach życiowych oraz prowadzą do kształtowania prawidłowych relacji międzyludzkich, budzenia aspiracji życiowych i przeciwdziałania bierności społecznej. Szczegółowe cele odnoszą się do  wzmacniania poczucia własnej wartości, integracji działań profilaktycznych wszystkich podmiotów zainteresowanych wychowaniem dziecka, promowanie zachowań pozbawionych agresji, przemocy, zwiększania świadomości społecznej o zagrożeniach patologiami oraz możliwościach uzyskania pomocy oraz propagowania zdrowego stylu życia oraz sposobów na organizacje czasu wolnego.
   Działalność profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazującej. 
     Profilaktyka uniwersalna adresowana jest do całej niezdiagnozowanej populacji i jego podgrup. Jej celem jest redukcja czynników ryzyka, ograniczenie inicjatyw w zakresie różnych zachowań ryzykownych i zapobieganiu nowym przypadkom. Główne działania to dostarczanie wiedzy i uczenie najważniejszych umiejętności psychologicznych i społecznych, niezbędnych do zapobiegania problemów. 
     Profilaktyka selektywna odnosi się do grup zwiększonego ryzyka, które z uwagi na szczególne warunki życiowe podlegają działaniu licznych czynników ryzyka i są bardziej zagrożone występowaniem problemów i zaburzeń (np. dzieci i domów dziecka, dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, dzieci przysposobione, uczniowie z problemami szkolnymi). Jej celem jest późnienie inicjacji w zakresie różnych zachowań ryzykownych. Główne działania podobne są do działań w profilaktyce uniwersalnej, lecz uwzględniają specyfikę potrzeb i problemów danej grupy.
  Profilaktyka wskazująca, kierowana jest do tych jednostek z grup zwiększonego ryzyka, w których występują wczesne objawy dysfunkcji: różne niepokojące zachowania (np. częste wagary) i sygnały o pojawieniu się już poważniejszych problemów związanych z zachowaniem. jej celem jest ograniczenie czasu trwania dysfunkcji. Główne działania to indywidualna diagnoza przyczyn oraz interwencja, także w środowisku rodzinnym. 
Część III
Założenia szkolnego programu profilaktyki.
Działania profilaktyczne w szkole obejmują:
· Realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych
· Przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy działalności zaspokajającej ważne potrzeby, w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej
· Kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków odurzających , substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniów i wychowanków, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych
· Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów i wychowanków zachowań ryzykownych
Strategie profilaktyczne i ich skuteczność:
1. Strategie informacyjne – działania , których celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutków zachowań ryzykownych i tym samym umożliwienie  dokonywania racjonalnego wyboru.
2. Strategie edukacyjne – ich celem jest pomoc w rozwijaniu ważnych umiejętności psychologicznych i społecznych: umiejętność nawiązywania kontaktów z ludźmi, radzenia sobie ze stresem, rozwiązywania konfliktów, opierania się naciskom otoczenia.
3. Strategie alternatywne – mają na celu pomoc w zaspokojeniu ważnych potrzeb oraz osiągania satysfakcji życiowej poprzez stwarzanie możliwości i zaangażowanie się w działalność pozytywną ( np. artystyczną, społeczną, sportową ).
4. Strategie interwencyjne – celem działań w zakresie tych strategii jest pomoc osobom mającym trudności w identyfikowaniu i rozwiązaniu swoich problemów oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych.
Diagnoza.
Podstawę do podejmowania działalności profilaktycznej stanowi opracowywana w każdy roku szkolnym diagnoza potrzeb i problemów opracowywana na podstawie: prowadzenia obserwacji zachowania uczniów na terenie szkoły i poza placówką; lokalizacji placówki szkolnej; analizy dokumentów szkolnym, takich jak: dzienniki lekcyjne, dzienniki zajęć pozalekcyjnych, protokoły Rad Pedagogicznych;  analizy wniosków i uwag rodziców kierowanych do wychowanków oddziałów podczas zebrań oraz konsultacji; analizy wyników badań ankietowych przeprowadzonych wśród uczniów, rodziców oraz nauczycieli.
W wyniku diagnozy wyłonione zostają:
· Czynniki chroniące- indywidualne cechy i zachowania uczniów lub wychowanków, cechy środowiska społecznego i efekty ich wzajemnego oddziaływania, których występowanie wzmacnia ogólny potencjał zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwiększa jego odporność na działanie czynników ryzyka.
· Czynniki ryzyka- indywidualne cechy i zachowania uczniów lub wychowanków, cechy środowiska społecznego i efekty ich wzajemnego oddziaływania, które wiążą się z wysokim prawdopodobieństwem wystąpienia zachowań ryzykownych.
Formy realizacji programu profilaktycznego:
· Godzina do dyspozycji wychowawcy klasy
· Zajęcia z wychowania do życia w rodzinie
· Zajęcia prowadzone przez nauczycieli, wychowawców świetlicy, bibliotekarzy, pedagogów szkolnych, pielęgniarkę
· Zajęcia pozalekcyjne
· Konkursy , akcje charytatywne
· Programy profilaktyczne
· Spotkania z rodzicami, edukacja pedagogiczna
· Imprezy organizowane na terenie szkoły
· Rozmowy, pogadanki, warsztaty, dyskusje tematyczne , wymiana doświadczeń
· Zajęcia grupowe, gry i zabawy dydaktyczne
· Kontrakt z Zespołem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
· Współpraca z instytucjami: policja , MOPS, Towarzystwo Przyjaciół Dzieci
· Wycieczki, rajdy
· Pogadanki, lekcje otwarte, spotkania z zaproszonymi goścmi
Ewaluacja:
Przeprowadzenie kontrolo planów pracy wychowawczej, tematyki godzin z wychowawcą, planów pracy pedagoga szkolnego, wpisów w dziennikach lekcyjnych i dziennikach zajęć pozalekcyjnych.
Obserwacja prowadzonych zajęć, konkursów, apeli, akademii.
Oczekiwane efekty:
· Uczniowie będą się czuli bezpieczniej, będą promować zdrowy styl życia, będą umiejętnie wykorzystywać czas wolny poprzez właściwy wybór zachowań pozytywnych
· Uczniowie, rodzice oraz nauczyciele będą bardziej wyczuleni na problemy związane z agresją i przemocą
· Zwiększy się integracja wśród uczniów, wzajemne poszanowanie i tolerancja wobec odmienności
TREŚCI I ZADANIA
I. BEZPIECZEŃSTWO I OCHRONA PRZED PRZEMOCĄ
	ZADANIE
	SPOSÓB REALIZACJI
	REALIZATOR
	STRATEGIE PROFILAKTYCZNE

	Przestrzeganie przez uczniów norm bezpiecznych zachowań na terenie szkoły i poza nią.
	1. Zapoznanie uczniów z zasadami BHP i przeciwpożarowymi.
Prawa i  obowiązki ucznia. Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa na terenie szkoły.
Zapoznanie z regulaminami pracowni przedmiotowych, sali gimnastycznej. Przypomnienie zasad bezpiecznego użytkowania sprzętu szkolnego podczas zajęć. Przypomnienie zasad bezpiecznego, higienicznego korzystania z komputera.
2. Zapoznanie uczniów z zasadami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, znajomość numerów
Alarmowych
	Nauczyciele , wychowawcy
Wychowawcy klas, wychowawcy świetlicy
Wychowawcy klas, pielęgniarka szkolna,
	Strategia informacyjna
Strategia edukacyjna
Strategia informacyjna
Strategia edukacyjna

	Bezpieczne otoczenie: dom, szkoła, dzielnica, miasto.
	1. Propagowanie zasad bezpiecznego zachowania się w szkole i poza nią:
- bezpieczne zachowanie w szatniach, toaletach, na korytarzach szkolnych, wokół budynku szkolnego oraz podczas wyjść poza szkołę
- stosowanie zasad bezpiecznego zachowania się w drodze do szkoły i ze szkoły, stosowanie zasad bezpieczeństwa na ulicy
- Zachowanie bezpieczeństwa w ruchu drogowym, „Bezpieczna droga do szkoły” – spotkanie z policjantem
 - Szkolny konkurs plastyczny „Bezpieczna droga do szkoły” kasy I-III
- Szkolny konkurs „ Bezpieczeństwo w ruchu drogowym”- eliminacje do krajowego konkursu BRD
- Bezpieczeństwo zabaw na śniegu i lodzie. Przestrzeganie zasad bhp podczas ferii zimowych
- Bezpiecznie spędzamy wakacje”.
2. Spotkania ze strażnikiem miejskim, policjantem, strażakiem – zapoznanie uczniów z zagrożeniami, na jakie mogą zostać narażeni w swoim miejscu zamieszkania oraz przeciwdziałanie im.
3. Filmy edukacyjne, gazetki, plakaty, rysunki na temat zagrożeń.
4. Instytucje użytku publicznego w dzielnicy i mieście, w których dziecko może uzyskać pomoc w razie problemów rodzinnych i zagrożenia zdrowia lub życia.
5. Egzamin na kartę rowerową
	Wychowawcy klas, pedagog, policja

	Strategia informacyjna
Strategia edukacyjna
Strategie informacyjne
Strategie edukacyjne
Strategie alternatywne

	Ochrona przed przemocą realną i wirtualną
	1. Ćwiczenie umiejętności komunikacyjnych w grupie. Nabywanie umiejętności rozwiązywania konfliktów w grupie.
2.Zabawy i ćwiczenia integrujące dla klas pierwszych- „Grupa bez przemocy”
3. Definicja i rodzaje przemocy: przemoc fizyczna, przemoc słowna, przemoc psychiczna, przemoc wirtualna.
4. Ćwiczenie postaw prospołecznych, tworzenie pozytywnych więzi
5. Monitorowanie zachowań dzieci, obserwacja oraz rozpoznanie zagrożeń w środowisku rodzinnym w celu ochrony dziecka przed przemocą
6.Mobbing rówieśniczy – opis i powszechność zjawiska. Program antymobbingowy – 7 kroków
7. Rodzaje środków masowego przekazu, szkodliwy wpływ i zagrożenia: telewizja, czasopisma, gry komputerowe, cyberprzestrzeń (Internet)

	Wychowawcy klas , pedagog szkolny
Pedagog szkolny
Wychowawcy klas IV-VI, pedagog szkolny
Wychowawcy klas, nauczyciele
Pedagog szkolny, wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotowi
Pedagog szkolny
Wychowawcy klas, nauczyciele informatycy
	Strategie informacyjne
Strategie edukacyjne
Strategie alternatywne
     Strategia interwencyjna
Strategie informacyjne
Strategie edukacyjne


                                               II. ROZWÓJ FIZYCZNY, ZDROWOTNY I INTELEKTUALNY
	ZADANIE
	SPOSÓB REALIZACJI
	REALIZATOR
	STRATEGIE PROFILAKTYCZNE

	Zaspakajanie podstawowych potrzeb dziecka w zakresie rozwoju emocjonalnego i intelektualnego.
	1. Obejmowanie uczniów pomocą psychologiczno-pedagogiczną, organizowanie kół zainteresowań, zajęć dydaktyczno-wyrównawczych oraz zajęć pozalekcyjnych i specjalistycznych
2. Współpraca z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną
- diagnoza szkolna
- badania indywidualne, grupowe
- terapia indywidualna, grupowa
- kontrakt zawarty z ZPP-P
3. Umożliwianie udziału i pomoc uczniom w przygotowaniu się do konkursów przedmiotowych, olimpiad i zawodów sportowych na wszystkich szczeblach

	Nauczyciele, pedagog szkolny, logopeda
Pedagog szkolny
Harmonogram konkursów szkolnych
	Strategie edukacyjne
Strategie informacyjne
Strategie alternatywne
Strategie interwencyjne


	Prawidłowy rozwój fizyczny i psychiczny dziecka.
	1. Prawidłowy styl życia:
- promowanie zasad zdrowego trybu życia: zdrowe odżywianie, higiena osobista, higiena pracy, rozrywka i wypoczynek
Realizacja programu” -Szkoła, przedszkole przyjazne żywieniu i aktywności fizycznej”
2.Kształtowanie postaw asertywnych wobec środków 
uzależniających, zapoznanie uczniów ze skutkami picia alkoholu, palenia papierosów oraz zażywania narkotyków
3.Programy profilaktyczne:
„Nie pal przy mnie, proszę”
„Znajdź właściwe rozwiązanie”
„Czyste powietrze wokół nas”
„Trzymaj formę”
4.Konkurs o tematyce zdrowotnej:
„Prowadzę higieniczny tryb życia. Uprawiam sport, znam zasady racjonalnego odżywiania”.
3. Zajęcia ze specjalistami:
„ Pamiętam o pierwszym i drugim śniadaniu”
4. Udział w dodatkowych zajęciach sportowych, rekreacyjnych i korekcyjnych
5. Udział w zajęciach rekreacyjnych i turystycznych: rajdy, wycieczki, spacery.

	Nauczyciele, wychowawcy klas
Lider p. Węgier
Nauczyciele
Wychowawcy klas, pedagog szkolny
Klasy III
Klasy VI
Oddział przedszkolny
Klasy V
Harmonogram konkursów szkolnych
Pielęgniarka szkolna
Nauczyciele wychowania fizycznego
Nauczyciele, wychowawcy
	Strategie edukacyjne
Strategie informacyjne
Strategie alternatywne



