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ROK SZKOLNY 2016 / 2017
Szkolny Program Profilaktyki jest skorelowany ze Statutem Szkoły, Programem Wychowawczym i Szkolnym Programem Nauczania. Został on stworzony z myślą o całej społeczności szkolnej, w której profilaktykę prowadzić będą wszyscy nauczyciele w ramach swoich przedmiotów, jak również wszyscy wychowawcy oddziałów na godzinach z wychowawcą samodzielnie lub przy udziale osób wspomagających. Będzie on również wspierany poprzez realizację programów profilaktycznych, poruszających określony problem.

Program Profilaktyki jest integralną częścią Programu Wychowawczego. Wychowanie jest procesem, w którym wychowanek ma dojść do pełni osobowego rozwoju poprzez: ukształtowanie prawego charakteru, budowanie odpowiedzialności za własny rozwój i dobro wspólne, uznanie i przestrzeganie norm społecznych, budowanie postawy życzliwości             i miłości do ludzi oraz uświadomienie sobie celów życiowych. Wychowanie jest więc procesem doskonalenia się wychowanka, który poprzez swoje wybory i działania rozwija się     i usprawnia swoje ludzkie zdolności do bycia w pełni człowiekiem. Profilaktyka to zespół oddziaływań wychowawczych podejmowanych w celu zapobiegania niepożądanym społecznie zachowaniom, a wpływających na funkcjonowanie młodego człowieka.

Program Profilaktyki jest propozycją wprowadzenia do szkoły konkretnych działań  o charakterze profilaktyczno – wychowawczym. Program dostarcza wiedzy na temat prawidłowości rozwojowych, istoty zaburzeń i możliwości ich identyfikacji oraz uczy konstruktywnego zaspokajania potrzeb i radzenia sobie w sytuacjach trudnych. W zakresie wiedzy dąży do wyposażenia uczniów w wiedzę na temat poszczególnych środków odurzających, ich wpływu na człowieka, etapów uzależnienia i różnic indywidualnych w tym zakresie.

Program kształtuje umiejętności skutecznego radzenia sobie z przeżywanymi trudnościami wynikającymi zarówno z problemów  osobistych jak i z relacji rówieśniczych.

Realizuje także zadania w zakresie kształtowania właściwych postaw oraz systemu wartości uczniów. Ma na celu uświadomienie młodym ludziom odpowiedzialności za działania własne i innych. Dlatego ważne jest włączenie uczniów w aktywne realizowanie przedsięwzięć profilaktycznych, co pozwala rozwijać pozytywne aspekty obrazu samego siebie i wzbogacać poczucie własnej wartości.

Opieką psychologiczno – pedagogiczną w Zespole Szkół nr 3 w Częstochowie objęci są wszyscy uczniowie szkoły. Działania podejmowane są zgodnie z przyjętym planem pracy     na prośbę ucznia, nauczyciela, rodzica lub w wyniku zaistniałej sytuacji problemowej. Oddziaływania psychologiczno – pedagogiczne obejmują teren szkoły, środowisko rówieśnicze, dom rodzinny. W zakresie profilaktyki wychowawczej prowadzona jest systematyczna obserwacja uczniów w celu rozpoznania, zdiagnozowania warunków życia      i funkcjonowania uczniów napotykających trudności dydaktyczne i sprawiających problemy wychowawcze.

Program profilaktyki oparty jest na diagnozie potrzeb uczniów oraz na stałym, partnerskim współdziałaniu wszystkich nauczycieli, pedagoga szkolnego, wychowawców świetlicy, higienistki szkolnej, pozostałych pracowników szkoły, jak również z innymi podmiotami mogącymi mieć wpływ na pomoc.

Program dostosowany jest do aktualnych przepisów prawnych, posiadanych możliwości realizacyjnych i bieżących potrzeb.

Działalność profilaktyczna polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazującej.
Działalność profilaktyczna obejmuje:
1. W przypadku profilaktyki uniwersalnej – wspieranie wszystkich uczniów w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych niezależnie od poziomu ryzyka podejmowania zachowań ryzykownych.

2. W przypadku profilaktyki selektywnej – wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na rozwój zachowań ryzykownych.

3. W przypadku profilaktyki wskazującej – wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania środków i substancji  odurzających, psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych lub występowania innych zachowań ryzykownych, które nie zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia.                                                  
Podstawowe akta prawne określające działalność profilaktyczną szkoły
1. Ustawa z dn. 7.09.1991r. o systemie oświaty ((Dz. U. z 2004r. Nr 256 poz. 2572 ze zmianami).

2. Ustawa z dn. 20.02.2015r. o zmianie ustawy o systemie oświaty, ustawy – Karta Nauczyciela oraz ustawy o postępowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2008r. Nr 145 poz. 917) 
3. Rozporządzenie MEN z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola i publicznych szkół (Dz.U. z 2001 r. Nr 61 poz.624).

4. Ustawa z dn. 26.10. 1982r. o postępowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 1982r. Nr 35 poz. 228 z p.zm. – tekst jednolity Dz. U. z 2002r. Nr 11 poz. 109) oraz przepisy wykonawcze w związku z Ustawą

5. Ustawa z dn. 26.10.1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2002r. Nr 147 poz. 1231)

6. Obwieszczenie Marszałka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej w sprawie ogłoszenia jednolitego tekstu ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dn. 4.08.15r. (Dz. U. z dn. 2.09.2015r. poz. 1286) 

7. Ustawa z dn. 9.11.1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996r. Nr 10 poz. 55, z 1997r. nr 88 poz. 554, Nr 121 poz. 770, z 1999r. Nr 96 poz. 1107, z 2003r. Nr 229 poz. 2274)

8. Ustawa z dn. 6.04.1990r. o Policji (Dz. U. Nr 30 poz. 179 z p. zm.)

9. Zarządzenia Nr 590 Komendanta Głównego Policji z dn. 24.10.2003r. w sprawie metod i form wykonywania zadań przez policjantów w zakresie przeciwdziałania demoralizacji i przestępczości nieletnich

10. Rozporządzenie MEN z dn. 18.08.2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. z 28.08. 2015r. poz. 1249)

11. Uchwała Rady Ministrów z dnia 7.11.2006 r. w sprawie działań administracji rządowej przeciwko przemocy w szkołach i placówkach oraz uchwała Rady Ministrów z dnia 6.03.2007r. w sprawie przyjęcia rządowego programu poprawy stanu bezpieczeństwa w szkołach i palcówkach „Zero tolerancji dla przemocy w szkole”

12. Ustawa z dn. 29.07.2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005r. Nr 180 poz. 1493)

13. Rozporządzenie MEN w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach z dn. 30.04.2013r. (Dz. U. Nr 228 poz. 1487)

14. Rozporządzenie MEN w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym z dn. 24 lipca 2015r. (Dz. U. z 7 sierpnia 2015r. Poz. 1113).

Program profilaktyki Zespołu Szkół nr 3 w Częstochowie
Gimnazjum nr 24

Oddział  I – III

I. Cele główne :
1. Tworzenie środowiska społecznego i fizycznego sprzyjającego zdrowiu i dobremu samopoczuciu społeczności szkolnej oraz wspieranie rozwoju kompetencji uczniów i pracowników w zakresie dbałości o zdrowie zawarte w czterech standardach Szkoły Promującej Zdrowie.

1. Eliminacja czynników ryzyka i przeciwdziałanie im.
2. Tworzenie zdrowej atmosfery wokół ucznia.
3. Zapobieganie wszelkim objawom patologii społecznej.
4. Wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju młodego człowieka jako jednostki zdolnej do życia w ramach różnych wspólnot.
5. Edukacja uczniów w zakresie znajomości praw i obowiązków uczniów.

II. Cele szczegółowe :
1. Udzielanie uczniom klas pierwszych wsparcia psychologicznego i wskazówek ułatwiających adaptację.
2. Stwarzanie równych szans rozwoju uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
3. Wskazywanie różnych rodzajów aktywności przydatnych dla wszechstronnego rozwoju.
4. Rozwijanie poczucia własnej wartości – uporządkowanie własnego ja, samopoznanie, rozwijanie własnej indywidualności, kontroli i umiejętności zachowania się w określonych sytuacjach.
5. Kształtowanie pozytywnych relacji miedzy rówieśnikami, integracja zespołu klasowego i nawiązywanie więzi emocjonalnych.
6. Rozwijanie umiejętności społecznych i samodzielności.
7. Przygotowanie do radzenia sobie z emocjami i stresem.
8. Wykształcenie wśród uczniów odczucia o wspólnej odpowiedzialności społecznej za wszelkie wykroczenia i nadużycia.
9. Zapoznanie uczniów z Konwencją Praw Dziecka i instytucjami czuwającymi nad przestrzeganiem tych praw.

III. Grupa docelowa:
Uczniowie oddziałów I – III gimnazjum.

IV. Organizacje szkolne i koła zainteresowań wspierające realizację programu:
● Samorząd Uczniowski

● Szkolne Koło Turystyczne Wędrowniczek
● Gromada Harcerska Mirowskie Sokoły
● Szkolne Koło Sportowe
V. Instytucje pozaszkolne wspierające realizację programu :
● Zespół Poradni Psychologiczno Pedagogicznych z Centrum Informacji Zawodowej

● Komitet Praw Dziecka

● Policja

● Straż Miejska
● Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
● Proboszcz

● Policyjna Izba Dziecka

● Hufiec Częstochowa
● Stadnina koni Pegaz
  VI. W opracowaniu programu profilaktyki brali udział :
● Dyrektor Szkoły

● Przedstawiciele Rady Pedagogicznej

● Przedstawiciele Samorządu Uczniowskiego

● Przedstawiciele Rady Rodziców

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Gimnazjum oddziały I – III

	Zadania


	Cele Profilaktyki
	Przewidywane efekty
	Formy działania


	Odpowiedzialni



	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	I. UDZIELANIE POMOCY PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ


	1. Rozpoznawanie i zaspokajanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniów.

2. Rozpoznawanie indywidualnych możliwości psychofizycznych uczniów wynikających ze specjalnych potrzeb edukacyjnych (zarówno dzieci i młodzieży mającej trudności w uczeniu się, jak i uczniów zdolnych).


	Pomocą psychologiczno – pedagogiczną objęci są wszyscy uczniowie, którzy wymagają wsparcia ze względu na rozpoznane indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne. 


	1.Analiza opinii, orzeczeń lub informacji własnych świadczących o potrzebie udzielenia uczniowi wsparcia i pomocy, ewentualnie zaplanowanie dodatkowych działań służących ocenie funkcjonowania ucznia.

2. Powołanie zespołu nauczycieli i specjalistów oraz wyznaczenie osoby koordynującej pracę zespołu.

3. Określenie zakresu pomocy oraz zalecane formy, sposoby i okresu jej udzielania.

4. Opracowanie  Indywidualnego Programu Edukacyjno –Terapeutycznego oraz założenie Indywidualnej Karty Ucznia.

5. Ocena efektywności udzielanej uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej.


	- wszyscy nauczyciele

- pedagog szkolny

- dyrektor szkoły

- zespół nauczycieli

- dyrektor szkoły

- zespół nauczycieli

- zespół nauczycieli



	II. ZAPOBIEGANIE NIEPOWODZENIOM SZKOLNYM
	1. Stwarzanie równych szans rozwoju uczniom o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

2. Dostarczanie rodzicom wiedzy na temat przyczyn niepowodzeń szkolnych oraz sposobów przeciwdziałania.

3. Usprawnienie procesu uczenia się.

4. Dobieranie odpowiednich form pomocy zapobiegających niepowodzeniom szkolnym.

5. Rozwijanie indywidualnych możliwości uczniów.

6.Organizowanie zajęć na temat skutecznego uczenia się prowadzonych przez specjalistów PPP.


	Wszyscy uczniowie są kierowani na specjalistyczne badania pod kątem specyficznych trudności w nauce czytania i pisania, a po diagnozie są otoczeni na terenie szkoły opieką psychologiczno – pedagogiczną. Trafiają na odpowiednie zajęcia dydaktyczno - wyrównawcze, przygotowujące do zdania egzaminu gimnazjalnego, rewalidacyjne, logopedyczne, świetlicowe.

Rodzice znają adresy instytucji pomocowych.

Wszyscy uczniowie biorą udział w zajęciach według indywidualnych potrzeb oraz zainteresowań.
	1. Uwzględnianie wytycznych zawartych w opiniach PPP.

2. Otoczenie szczególną opieką uczniów z orzeczeniami lekarskimi.

3. Kontrolowanie pracy własnej uczniów obejmującej poprawność pisowni.

4. Kierowanie uczniów mających specyficzne trudności w uczeniu się na pogłębiona diagnozę do PPP.

5. Przestrzeganie terminów badań w PPP.

6. Informowanie rodziców o rodzajach i formach pomocy proponowanych przez instytucje wspierające szkołę.

7. Ze względu na rozpoznane indywidualne  potrzeby rozwojowe i edukacyjne stworzenie uczniom możliwości uczestniczenia w zajęciach kół zainteresowań i innych zajęć pozalekcyjnych.

8. Objęcie uczniów dysfunkcyjnych opieką świetlicy.
	- wszyscy nauczyciele

- wszyscy nauczyciele

- nauczyciele j. polskiego

- pedagog szkolny

- nauczyciele j. polskiego
- pedagog szkolny

- pedagog szkolny

- opiekunowie zajęć pozalekcyjnych

- wychowawcy świetlicy

	III. ROZWÓJ UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH

● Oddział szkolny jako grupa społeczna pozytywnie oddziałująca na uczniów.

● Doświadczenia w pełnieniu różnych ról społecznych.

● Skuteczna komunikacja społeczna.

● Zachowanie w trudnych społecznie sytuacjach – przeciwdziałanie agresji i przemocy.

● Eliminowanie negatywnego wpływu niektórych grup społecznych.
	1. Zbudowanie zgranego oddziału szkolnego – kształtowanie pozytywnych relacji między rówieśnikami.
2. Osiąganie pozytywnego wpływu grupy jako całości na poszczególnych uczniów.

3. Stwarzanie społecznej kontroli zachowań związanych z rolą pełniona w oddziale.

4. Wyzwalanie aktywności u wszystkich członków oddziału szklonego.

5. Umożliwienie wspomagania osób nie tylko najsłabszych, ale każdego, kto w danym momencie pracuje mniej wydajnie.

6. Kompensowanie indywidualnych słabości uczniów mocnymi stronami innych.

7. Uczenie współpracy.

8. Zwiększenie efektywności uczenia się i nauczania.

1. Zdobywanie doświadczeń związanych z pełnieniem różnych ról społecznych.

2. Stwarzanie sytuacji dla pewnych uczniów do uwolnienia się od pełnionej przez nich, a społecznie niepożądanej roli.

3. Stwarzanie społecznej kontroli zachowań związanych z pełniona rolą.

4. Dostarczanie wiedzy nt. ról społecznych.

1. Uświadomienie znaczenia prawidłowej komunikacji społecznej. 
2. Poznanie zbioru reguł i zasad dobrego zachowania w Internecie – Netykieta.
3. Poszerzenie wiadomości nt. zasad i trudności w porozumiewaniu się.

4. Poznanie sposobów radzenia sobie z barierami komunikacyjnymi.

5. Wykształcenie motywacji do doskonalenia różnych umiejętności komunikowania się.

1. Poznanie różnych sposobów radzenia sobie z konfliktami.

2. Zdobywanie umiejętności zachowania się w różnych sytuacjach bez okazywania agresji, uczenie radzenia sobie z własna i cudzą agresją.

3. Dostarczenie wiadomości o możliwościach uzyskania pomocy w trudnych sytuacjach.

1. Dostarczenie wiadomości o zagrożeniach płynących z przyłączania się do subkultur młodzieżowych i sekt. 

2. Wyczulenie uczniów na zagrożenia manipulacją.

3. Zaproponowanie możliwości spędzania wolnego czasu w sposób bezpieczny.

4. Tworzenie więzi z pozytywnie funkcjonującymi grupami.


	Uczniowie czują się dobrze i bezpiecznie w szkole. Potrafią współpracować w grupie. Pomagają sobie wzajemnie. Wspólnie podejmują decyzje dotyczące oddziału i szkoły.

Uczniowie odnajdują się w różnych rolach społecznych.

Uczniowie znają skuteczne sposoby komunikowania się i potrafią zastosować je w praktyce.

Uczniowie potrafią rozwiązywać konflikty. Są asertywni. Wiedzą do kogo zwrócić się w trudnych sytuacjach.

Uczniowie mają świadomość jakie zagrożenia niosą subkultury i sekty. Potrafią przeciwstawić się manipulacji. W bezpieczny sposób umieją zorganizować sobie czas wolny.  
	1. Zajęcia integracyjno -  adaptacyjne, imprezy klasowe.

2. Nagradzanie uczniów za rzeczywiste osiągnięcia i umiejętności (właściwe dla ich możliwości).

3.Stosowanie na zajęciach metod aktywizujących, uczących współpracy.

4. Zajęcia budujące poczucie własnej wartości (np. moje mocne i słabe strony).

5. Stosowanie różnorodnych metod nauczania, indywidualizacja wymagań.

1. Diagnoza zespołów klasowych pod kątem pozycji w klasie poszczególnych uczniów.

2. Przydzielanie zadań i funkcji zmieniających wizerunek ucznia.

3. Zajęcia wychowawcze dotyczące stosunków międzyludzkich.

1. Zajęcia wychowawcze dotyczące skutecznej komunikacji interpersonalnej, również w Internecie.
2. Opracowanie i realizowanie tematów i zagadnień w ramach działań prozdrowotnych.

1. Realizacja programu Szkoła bez przemocy.

2. Prowadzenie zajęć wychowawczych z wykorzystaniem materiałów programu Stop-dla przemocy w szkole.

3. Organizowanie zajęć profilaktyczno -wychowawczych oraz mediacji rówieśniczych prowadzonych przez pracowników PPP.
4. Organizowanie spotkań z przedstawicielami Policji, Straży Miejskiej dotyczących odpowiedzialności prawnej nieletnich.
4. Tablice informacyjne.

5. Konsultacje dla uczniów i rodziców.

1. Zajęcia wychowawcze nt. subkultur młodzieżowych.

2. Zajęcia pozalekcyjne jako alternatywa.
	- pedagog szkolny

- wychowawcy
- wszyscy nauczyciele

- wszyscy nauczyciele

- pedagog szkoły

- wychowawcy
- wszyscy nauczyciele

- pedagog szkolny

- wychowawcy
- wszyscy nauczyciele

- pedagog szkolny

- wychowawcy
- pedagog szkolny

- wychowawcy
- nauczyciel informatyki
- wszyscy nauczyciele

- pedagog szkolny

- wszyscy nauczyciele

- pedagog szkolny

- wychowawcy
- pedagog szkolny

- przedstawiciel PPP
- pedagog szkolny

- przedstawiciele Policji, Straży Miejskiej

- pedagog szkolny

- dyrektor szkoły

- pedagog szkolny

- odpowiedzialni nauczyciele 



	IV. ROZWÓJ OSOBOWOŚCI 

	1. Kształtowanie właściwych postaw i wychowanie do wartości.

2.Rozwijanie u uczniów poczucia własnej wartości – uporządkowanie własnego ja, rozwijanie własnej indywidualności, kontroli i umiejętności zachowania się w określonych sytuacjach.

3. Zwiększenie szacunku ucznia do samego siebie.

4. Wzmacnianie samooceny.

5. Budowanie wiary w 

siebie i własne siły.

6. Pokonywanie lęków.

7. Rozwijanie świadomości własnych wad i zalet.

8. Uświadamianie zależności między komunikatami pozytywnymi a szacunkiem do samego siebie.

9. Wykształcenie zdolności nazwania i publicznego wypowiadania uznawanych przez uczniów wartości.

10. Wykształcenie umiejętności poodejmowania przemyślanych decyzji i rozwiązywania konfliktów.

11. Rozwijanie umiejętności interpersonalnych. 

12. Wykształcenie umiejętności zachowania się w określonych sytuacjach, także konfliktowych.

13. Rozwijanie samoświadomości.

14. Kształcenie umiejętności stawiania i określania niektórych celów na przyszłość.

15. Kształcenie umiejętności wymieniania się pozytywnymi odczuciami z innymi.

16. Pobudzanie wrażliwości na sprawy innych.

17. Rozwijanie sił twórczych w mocnym poczuciu wiary, że wszystko się da zrobić.

18.Zapoznanie z prawami dziecka zawartymi w Konwencji Praw Dziecka.


	Uczniowie obiektywnie dokonują samooceny. Nie obawiają się prezentować własnego zdania. Są wrażliwi na sprawy innych ludzi. Potrafią dążyć do wyznaczonego celu. Znają swoje prawa zawarte w KPD oraz adresy instytucji czuwających nad ich przestrzeganiem.
	1. Zajęcia wychowawcze budujące poczucie własnej wartości, samoświadomość mocnych i słabych stron.

2. Realizacja przedsięwzięć profilaktyczno - wychowawczych.

3. Realizacja tematów na zajęciach w świetlicy szkolnej.

4. Praca z uczniem zdolnym w ramach kół zainteresowań.

5. Akcje charytatywne i społeczne.

6. Realizacja programu Uwierz w siebie.

7. Zaznajomienie uczniów z Konwencją Praw Dziecka.

8. Realizacja tematów na godzinach wychowawczych.

9. Upowszechnianie praw dziecka w trakcie zajęć dydaktycznych.

10. Opracowanie tablicy informacyjnej dla uczniów dotyczącej instytucji czuwających nad przestrzeganiem praw dziecka.
	- pedagog szkolny

- wychowawcy
- pedagog szkolny

- wychowawcy
- wychowawcy świetlicy

- nauczyciele przedmiotów

- wszyscy nauczyciele

- pedagog szkolny

- Rzecznik Praw Ucznia

- wychowawcy

- wychowawcy

- wszyscy nauczyciele

- pedagog szkolny

	V. HIGIENA – ZDROWIE – CHOROBA
● Higiena i pielęgnacja skóry.

● Zdrowie jamy ustnej

● Choroby zakaźne.

● Narkomania, alkoholizm, nikotynizm, HIV/AIDS, uzależnienie od telefonu komórkowego, komputera i Internetu.

● Choroby cywilizacyjne i choroby XXI wieku.
	1. Określenie zasad pielęgnacji skóry.

2.Opisywanie środków szczególnie wskazanych do pielęgnowania skóry w okresie dojrzewania. 

3. Uwrażliwienie na konieczność rozsądnego korzystania z kąpieli słonecznych.

1. Wyjaśnienie zasad higieny jamy ustnej.

2. Ukształtowanie umiejętności rozpoznawania próchnicotwórczego działania pokarmów.

3. Rozumienie, iż odpowiednie odżywianie (zwłaszcza dostarczanie soli mineralnych i witamin) jest podstawą w zapobieganiu chorobom jamy ustnej.

4. Określenie roli fluoru dla zdrowia zębów.

5. Kształtowanie potrzeby korzystania z opieki stomatologicznej.

1. Analizowanie czynników chorobotwórczych wywołujących choroby zakaźne.

2. Określenie objawów chorób zakaźnych i podstawowych zasad profilaktyki.

3. Opisywanie możliwości aktywnej ochrony przed chorobami zakaźnymi innymi czynnikami o charakterze patogennym.

1. Zapobieganie uzależnieniom.

2. Zmniejszenie motywacji do picia, palenia, zażywania środków psychoaktywnych  w celu osiągnięcia pożądanych stanów emocjonalnych.

3. Zapobieganie ryzykownym zachowaniom.

4. Opóźnianie inicjacji seksualnej.

5. Rozszerzanie współpracy z rodzicami w zakresie profilaktyki.

6. Uświadamianie zagrożeń płynących z korzystania z telefonu komórkowego, komputera i Internetu.

1. Uświadamianie zagrożeń współczesnej cywilizacji.

2. Wdrażanie uczniów do skutecznego zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.

3. Kształtowanie umiejętności zwalczania tych chorób.

4. Wskazanie związku jakie ma zdrowie psychiczne ze zdrowiem fizycznym.

5. Kształtowanie nawyków zdrowego odżywiania się.

6. Wdrażanie do aktywnego wypoczynku – uprawianie sportów.


	Uczniowie znają i stosują zasady higieny. Potrafią pielęgnować własną skórę i dbać o nią.

Uczniowie dbają o higienę jamy ustnej. Korzystają z opieki stomatologicznej. Umieją racjonalnie się odżywiać.

Uczniowie znają zasady i metody zapobiegania i zwalczania chorób  zakaźnych.

Uczniowie posiadają wiedzę na temat HIV/AIDS oraz zagrożeń związanych z uzależnieniami, również dopalaczami. Potrafią przeciwstawić się naciskom i namowom. Łatwiej znajdują zrozumienie u rodziców.

Uczniowie posiadają wiedzę na temat chorób cywilizacyjnych i potrafią zapobiegać im. Aktywnie organizują swój czas uprawiając sport.
	1. Realizacja tematów i zagadnień w ramach zajęć edukacyjnych,  świetlicowych, godzin wychowawczych oraz w ramach koła biologicznego.

2. Spotkania uczniów z higienistką szkolna.

1. Realizacja tematów i zagadnień w ramach zajęć edukacyjnych,  świetlicowych, godzin wychowawczych oraz w ramach koła biologicznego.

2. Spotkania uczniów z higienistką szkolną.

1. Realizacja tematów i zagadnień w ramach zajęć edukacyjnych, zajęć świetlicowych oraz godzin wychowawczych.

2. Spotkania z higienistką szkolną.

3. Projekcja filmów, tablice informacyjne i konkursy dotyczące promocji zdrowia.

1. Realizacja tematów i zagadnień w ramach godziny wychowawczej, zajęć świetlicowych.

2. Realizacja programu dotyczącego zażywania środków psychoaktywnych w tym dopalaczy.

3. Realizacja programu antynikotynowego. 

4. Realizacja zadań programu Zdrowie przede wszystkim.

3. Zajęcia profilaktyczne dotyczące HIV/AIDS.

4. Konkursy, pogadanki, tablice informacyjne.

5. Lekcje wychowania do życia w rodzinie.

6. Pedagogizacja rodziców, spotkania ze specjalistami.

7. Zajęcia i pogadanki nt. zagrożeń korzystania z telefonu komórkowego, komputera i Internetu.

1. Zajęcia edukacyjne dotyczące zagrożeń współczesnej cywilizacji.

2. Zajęcia edukacyjne i pogadanki dotyczące chorób cywilizacyjnych. 

4.Zorganizowanie spotkań ze specjalistami uświadamiającymi skutki tych chorób.

5. Tablice informacyjne, ulotki.
	- nauczyciel biologii
- wychowawcy

- higienistka szkolna

- nauczyciel biologii

- wychowawcy

- higienistka szkolna

- wszyscy nauczyciele

- higienistka szkolna

- pedagog szkolny

- nauczyciel biologii
- wychowawcy
- wychowawcy świetlicy

- wszyscy nauczyciele

- wszyscy nauczyciele
- wszyscy nauczyciele
- pedagog szkolny
- nauczyciel biologii
- wychowawcy
- pedagog szkolny

- uprawniony nauczyciel

- pedagog szkolny
- wychowawcy
- nauczyciel informatyki

- pedagog szkolny

- nauczyciel geografii

- pedagog szkolny

- nauczyciel biologii
- pedagog szkolny

- nauczyciel biologii
- pedagog szkolny
- nauczyciel biologii

	VI. RUCH I WYPOCZYNEK, KRAJOZNAWSTWO – TURYSTYKA – WIEDZA EKOLOGICZNA


	1. Wdrażanie uczniów do poznawania kraju.

2. Poznawanie własnego regionu pod względem historycznym, geograficznym, przyrodniczym i etnograficznym.

3. Poznawanie walorów przyrodniczych rezerwatów i parków krajobrazowych woj. śląskiego. 

4. Wdrażanie do działań na rzecz ochrony środowiska naturalnego.

5. Rozwijanie nawyku aktywnego wypoczynku.

6. Kształtowanie postaw odpowiedzialności za własne czyny i podejmowane decyzje.

7. Wyrabianie poczucia odpowiedzialności.

8. Wzmacnianie przyjaźni poprzez wspólne przebywanie.

9. Kształtowanie kultury osobistej.
10. Prowadzenie obserwacji w najbliższej okolicy.

11. Nauczanie stosownego zachowania na obszarach chronionych.
	Uczniowie znają historię własnego regionu i kraju.

Potrafią wymienić parki woj. śląskiego. Dbają o ochronę środowiska naturalnego.

Potrafią aktywnie wypoczywać. Umieją podejmować trafne i odpowiedzialne decyzje. Potrafią odpowiednio i kulturalnie zachować się na obszarach chronionych.
	1. Realizacja tematów i zagadnień w ramach zajęć edukacyjnych i zajęć świetlicowych.

2. Działalność kół zainteresowań i organizacji, np. koło turystyczne, gromada harcerska, SKS.

3. Konkursy wiedzy ekologicznej, przyrodniczej, geograficznej.

4. Organizacja wycieczek szkolnych.
	- wszyscy nauczyciele

- wychowawcy świetlicy

- opiekunowie kół
- nauczyciel geografii, biologii

- wychowawcy

	VII .DOSKONALENIE NAUCZYCIELI


	1. Podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie realizacji celów profilaktyczno-wychowawczych.


	Nauczyciele posiadają wiedzę i umiejętności by realizować program wychowawczy i profilaktyczny.


	1. Udział w odpowiednich formach doskonalenia, uwzględnienie tematyki w pracy zespołów samokształceniowych.
	- wszyscy nauczyciele


SPOSOBY REALIZACJI


Treści Szkolnego Programu Profilaktyki realizuje się na godzinach z wychowawcą i poszczególnych przedmiotów. Można je realizować podczas zajęć pozalekcyjnych, wycieczkach i zajęciach terenowych. Nauczyciel sam decyduje o metodzie służącej do realizacji, celu, przeważnie będą to zajęcia warsztatowe, pogadanki, dyskusje, burze mózgów. Formą realizacji będzie to propaganda wizualna, czyli gazetki informacyjne, plakaty, ulotki informacyjne, wystawy i projekty.

EWALUACJA

Celem ewaluacji jest określenie, czy program realizuje postawione mu zadania. Ocenie poddawane są następujące elementy :

- realizacja programów profilaktycznych,

- realizacja zaleceń zawartych w opiniach PPP,

- realizacja tematyki profilaktyki zawartych w planach pracy wychowawców,

- pedagogizacja rodziców uczniów na spotkaniach z wychowawcami oddziałów,

- występowanie czynników, rodzajów i przyczyn zachowań ryzykownych,

- występowanie czynników chroniących: więź z rodzicami, opieka dorosłych, zainteresowanie nauką i własnym rozwojem, aktywność, ciekawość poznawcza, praktyki religijne, zakorzenienie w tradycji społeczności i szacunek dla jej norm, konstruktywna grupa rówieśnicza, autorytety.

Ocena efektów realizacji SPP, obok bieżącego monitorowania oraz samooceny przeprowadzanej przez zainteresowane podmioty, dokonana zostanie po ukończeniu programu. 

Podstawą do formułowania ocen będą narzędzia stosowane w ramach wewnątrzszkolnego mierzenia jakości pracy szkoły, czyli sprawozdania, analizy, dane statystyczne, obserwacje, hospitacje, zapisy w dokumentacji, badania ankietowe, opinie, wnioski, projekty edukacyjne, programy, scenariusze.

Program obowiązuje od 09.09.2016r. do 09.09.2017r.

Program profilaktyki został uchwalony przez Radę Rodziców, w porozumieniu z Radą Pedagogiczną w dniu 09.09.2016r. 
