SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYKI

Rok szkolny 2016/2017

GIMNAZJUM NR 2
IM. POKOLENIA KOLUMBOW
W CZESTOCHOWIE



l. PODSTAWA PRAWNA

=

Ustawa o Systemie O$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 roku ze zmianami.

2. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdzialaniu narkomanii.

3. Rozporzadzenie MEN 1 Sportu z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkét (Dz.U. z 2002r.Nr 51, poz.458).

4. Rozporzadzenie MEN 1 Sportu z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (dz. U. Nr 11, poz.114).

5. Rozporzadzenie MEN 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegdlowych form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wérdd dzieci 1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. z 2003r. Nr26, poz.
226).

6. Rozporzadzenie MEN w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w
poszczegblnych typach szkot z dnia 23 grudnia 2008 roku.

7. Rozporzadzenie MEN 1 Sportu z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i1 organizacji pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Poz. 532).

8. Ustawa z 20 lutego 2015r. 0 zmianie ustawy 0 Systemie o$wiaty oraz niektorych innych ustaw (Dz. U.

z 2015r., poz. 357).

9. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu prowadzenia w szkotach i placoéwkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

11.Rozporzadzenie MEN 1 Sportu z dnia 27. 08. 2015r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. z 2012r. , poz. 997).

12. Statut Szkoty.



Il. ZALOZENIA PROGRAMU

Program zostal utozony z mysla o mlodziezy Gimnazjum nr 2 im. Pokolenia Kolumbow w Czg¢stochowie. W tym
okresie zycia ma ona czgsto pierwsze do§wiadczenia z piciem alkoholu, uzywaniem narkotykow, nikotyny 1 innych srodkow
odurzajacych. Nierzadkie sa réwniez zachowania agresywne, budzace niepokdj 1 troske opiekunow 1 wychowawcow. Jest to
wiec dobry czas na przedstawienie rzetelnych 1 wszechstronnych informacji na temat zagrozen, ktore czyhaja na mlodziez
we wspotczesnym $wiecie. Program obejmuje rowniez rodzicoOw 1 grono pedagogiczne. Program ten powinien przyczyni¢
si¢ do osiggnigcia dojrzatosci ucznia w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej i aksjologiczne;j.

Aby osiaggna¢ cele programu konieczne jest propagowanie zdrowego stylu zycia, upowszechnienie wéréd mtodziezy
modelu Zycia i spgdzania wolnego czasu bez uzywek, a takze systematyczna praca zmierzajaca do polepszenia wiezi
nastolatkéw z rodzicami poprzez pomoc udzielong rodzicom i1 bezposrednie oddzialywanie na mtodziez zarowno w procesie
dydaktycznym, jak i wychowawczym.

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i1 placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz

wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiaggniecie peinej dojrzatosci w sferze:

» fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiegjetno$ci pozwalajacych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

= psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw
sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wilasnego i innych ludzi, ksztaltowanie §rodowiska sprzyjajacego rozwojowi
zdrowia, osiggniecie wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,

= spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejgtnosci
samodzielnej analizy wzorow 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypeltniania rél spotecznych,

= aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie
znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
Dzialalnos¢ wychowawcza w szkole obejmowa¢ bedzie w szczegolnosci:
»  wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow i wychowankow w celu budowania postawy prozdrowotnej
1 zdrowego stylu zycia;



ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci

W Zyciu;

wzmacnianie wsrod uczniow 1 wychowankdw wigzi ze szkotg lub placowka oraz spotecznoscia lokalna;
ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz
relacji ucznidéw 1 nauczycieli, wychowankéw 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow,

w tym wzmacnianie wi¢zi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji

z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow lub
wychowankow;

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opickunow;

rozwijanie 1 wspieranie dziatalnosci wolontarystycznej;

wspieranie edukacji rowiesnicze] 1 programoOw rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw
prozdrowotnych 1 prospotecznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole i1 placoéwce polega na statym poszerzaniu 1 ugruntowywaniu wiedzy

1 umiejetnosci u ucznidow 1 wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmowac¢ bedzie w szczegolnosci:

= poszerzenie wiedzy rodzicoOw lub opiekunow, nauczycieli 1 wychowawcow na temat prawidtowosSci rozwoju
1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania srodkow
1 substancji psychoaktywnych oraz dopalaczy, a takze suplementoéw diet 1 lekéw w celach innych niz
medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach;
rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow 1 wychowankows;
ksztattowanie u ucznidw 1 wychowankoéw umiejgtnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji;
» ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;



= prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania srodkow 1 substancji psychoaktywnych w tym tzw. dopalaczy oraz podejmowania
szkolnej interwencji profilaktycznej;

= doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkow 1 substancji
psychoaktywnych w tym tzw. dopalaczy, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole i placéwce polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do
wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcoOw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z
uzywaniem $rodkow 1 substancji psychoaktywnych w tym tzw. dopalaczy, skierowanych do uczniow 1 wychowankow oraz
ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli 1 wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty lub placowki.
Dzialalnos¢ informacyjna obejmowac bedzie w szczegolnosci:

= dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych
z przeciwdzialaniem uzywaniu srodkdéw 1 substancji psychoaktywnych w tym tzw. dopalaczy;

= udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1 wychowankéw, ich rodzicow lub
opiekunow w przypadku uzywania §rodkow i substancji psychoaktywnych w tym tzw. dopalaczy;

= przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom
1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, zwanej dalej ,,ustawg”;

* informowanie uczniow 1 wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekunow o obowigzujacych procedurach
postepowania nauczycieli 1 wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot 1 placéwek z Policja w sytuacjach
zagrozenia narkomania.

Dzialalnos¢ profilaktyczna w szkole 1 placowce polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalne;,
selektywnej 1 wskazujace;.
Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmowac bedzie:

= w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow w prawidtowym rozwoju

1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych

niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow 1 substancji psychoaktywnych w tym tzw.



dopalaczy;
= w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje
rodzinng, Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyZszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan
ryzykownych;
= w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy
uzywania $rodkéw 1 substancji psychoaktywnych w tym tzw. dopalaczy, lub wystgpowania innych zachowan
ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.
Dzialania profilaktyczne w szkole obejmowac beda w szczegolnosci:
= realizowanie wsrod ucznidw 1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundw programow profilaktycznych
I promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych
celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii okreslonym w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy;
= przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy
dziatalnos$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegolnoSci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznosci 1 satysfakcji zyciowej;
= ksztaltowanie i wzmacnianiec norm przeciwnych uzywaniu $rodkow i substancji psychoaktywnych w tym tzw.
dopalaczy, przez uczniow 1 wychowankéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan
ryzykownych;
» doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej
w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankow zachowan ryzykownych;
= wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa w art. 71b ust. 1b
ustawy o systemie o$wiaty, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkéw 1 substancji, o ktorych mowa w § 1
ust. 2.
GLOWNE ZALOZENIA PROGRAMU PROGILAKTYKI W SZKOLE

Profilaktyka szkolna obejmowac bedzie:

1. dzialania zmierzajace do ochrony uczniow przed wplywem czynnikow destrukcyjnych, zaktdcajacych prawidtowy
rozwoyj,



2. udzielanie wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych.

Wszelkie dziatania profilaktyczne prowadzi¢ beda do ograniczenia 1 eliminowania zachowan ryzykownych mtodziezy oraz
wzmocnienia czynnikdéw chronigcych przed zagrozeniami.
Szkolny program profilaktyki dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidéw naszej szkoty oraz potrzeb srodowiska
wychowawczego szkoly. Program profilaktyki jest spojny ze szkolnym programem wychowawczym. Adresatami dziatan sa
uczniowie, rodzice oraz nauczyciele.

CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE
Glownym celem programu profilaktyki Gimnazjum nr 2 im. Pokolenia Kolumbdéw w Czgstochowie jest ostabianie
czynnikow ryzyka 1 wzmacnianie czynnikow chronigcych.
Czynniki ryzyka to zespoty przyczyn jednostki i srodowiska, ktére warunkujg wystepowanie zachowan problemowych
wsrod dzieci 1 mtodziezy. Czynniki chronigce cechy, sytuacje, warunki zwigkszajace odpornos¢ ucznidow na dzialanie
czynnikdéw ryzyka.

Czynniki ryzyka:
- Problemy rodzinne w tym: liczna grupa uczniéw funkcjonujacych w niepetnych rodzinach.
- Agresja stowna.
- Zjawisko cyberprzemocy, zagrozenia ptyngce z niewtasciwego korzystania z mediow.
- Niedojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna, staba samokontrola.

Czynniki chronigce:
- Srodowisko rodzinne — silna wiez ucznia z rodzina.
- Otoczenie spoteczne — prorodzinne.
- Dobre relacje w srodowisku rowiesniczym.
- Zainteresowanie naukg 1 wtasnym rozwojem, budzenie ciekawosci poznawczej.
- Poszanowanie prawa, tradycji norm, wartosci, autorytetow.



I11. DIAGNOZA

Wstepna diagnoza przeprowadzona w naszej szkole (rozmowy, obserwacje, wywiady, zeszyty uwag, analiza
dziennika pracy pedagoga szkolnego i zeszytu interwencji, badania ankietowe) u§wiadomita istnienie pewnych probleméw
wychowawczych.

Nalezg do nich:

Agresja stowna
Palenie e-papierosow
Akty wandalizmu
Wagary

Powyzsze problemy staty si¢ podstawa do utworzenia priorytetowych celow wskazujacych kierunek naszych dziatan.
Cele ogolne to:

I.  Ksztaltowanie i utrwalanie wiezi ze szkota 1 sSrodowiskiem lokalnym.

II. Ograniczenie zachowan agresywnych, przemocy w szkole 1 poza nia.

III. Propagowanie zdrowego stylu Zycia 1 sposobu spedzania czasu wolnego.



Cele programu:

’ IV. SZCZEG(’)LOWY PLAN
OGOLNOSZKOLNYCH DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH.

I: KSZTAETOWANIE I UTRWALANIE WIEZI ZE SZKOEA I SRODOWISKIEM LOKALNYM.

Zadania Sposéb realizacji | Odpowiedzialni Termin Efekty
1. Poznanie si¢ i wzajemne Diagnoza srodowiska | ¢ wychowawcy klas, wrzesien wychowawcy znajg doktadnie
budowanie zaufania. klasowego; pedagog sytuacje rodzinng dziecka;

Przeprowadzanie zaj¢¢ | ¢ psycholog z PPP pazdziernik wzajemne poznanie si¢
integracyjnych i uczniéw w klasie
warsztatowych;
Organizowanie ¢ wychowawcy Klas, caty rok wg zacie$nienie wi¢zi klasowe]
wycieczek, rajdow, opiekunowie harmonogramu
wspOlnych imprez samorzadu szkolnego,
klasowych (w tym wychowawcy $wietlicy,
Rajdu Integracyjnego pedagog szkolny
Pierwszaka. Pasowania
na gimnazjaliste)
Organizowanie ¢ wszyscy nauczyciele, wg rodzice na biezaco
konsultacji, wychowawcy Klas, harmonogramu informowani s o postgpach
wywiadowek dla dyrektor szkoty; dzieci
rodzicow;
Angazowanie ¢ opiekunowie wrzesien ¢ uczniowie wspotodpowiadaja

2. Budowanie szkolnej
wspolnoty samorzadnosSci.

mlodziezy w
podejmowanie decyzji
dotyczacych zycia
szkoty — wybor

samorzadu
szkolnego,
wychowawcy klas;

1 podejmuja decyzje o zyciu
szkoty

¢ uczniowie potrafig

wspOtpracowaé w zespole;




3. Wspolpraca
Samorzadéw Klasowych i
Rady Rodzicow.

4. Wskazanie
jednotorowosci dzialan

szkoly i domu rodzinnego.

5. Wspolpraca ze
srodowiskiem lokalnym;

Szkolnego Samorzadu
Uczniowskiego;
Przynalezno$¢ uczniow
do réznorodnych
organizacji szkolnych i
kot zainteresowan.

Powotanie Trojek
Klasowych —
wspotpraca rodzicow z
Rada Pedagogiczna;
Zaangazowanie
rodzicow w zycie klasy;

Konsekwentna
realizacji zadan
Programu
Wychowawczego,
Profilaktyki i WSO;
Zapoznanie rodzicoOw z
wyzej wymienionymi
dokumentami szkoty;

Wspieranie dziatan
wychowawczych
nauczycieli 1 rodzicow
(Punkt Konsultacyjny);
Angazowanie do
wspotpracy:
dzielnicowych,
kuratorow sadowych,
MOPS —u, Urzad

nauczyciele
prowadzacy kota,
opiekunowie
organizacji
szkolnych

wychowawcy klas,
dyrektor szkoty

wychowawcy klas

Wszyscy
nauczyciele, rodzice

pedagog szkolny i
psycholog z PPP

pedagog szkolny,
wychowawcy
swietlicy, opiekun
TPD

caty rok

wrzesien

caty rok

caty rok

wrzesien

caty rok

caly rok

¢ uczniowie potrafig
wykorzysta¢ oferte zajec
pozalekcyjnych

¢ rodzice wspotdecydujg o zyciu
szkoty

¢ rodzice wspomagaja prace
wychowawcow klas

¢ nauczyciele, rodzice i
uczniowie potrafig skorzystac z
pomocy innych
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6. Organizowanie pomocy
dydaktycznej uczniom
zdolnym i sprawiajacym
trudnosci.

Miasta, TPD, Strazy
Miejskiej, stowarzyszen
i fundacij;

¢ Organizowanie imprez
srodowiskowych (festyn
rodzinny, zawody
sportowe);

¢ Objecie pomocyg
psychologiczno —
pedagogiczng uczniow
0 specjalnych
potrzebach
edukacyjnych
(Diagnozowanie
indywidualnych potrzeb
rozwojowych i
edukacyjnych oraz
mozliwosci
psychofizycznych, a takze
wspieranie mocnych stron
uczniow. Planowanie
pomocy. Opracowanie dla
uczniéw z orzeczeniem o
potrzebie ksztalcenia
specjalnego:
Indywidualnego programu
edukacyjno —
terapeutycznego)

¢ Diagnozowanie grup

¢ Wszyscy
nauczyciele,

¢ dyrektor szkoty,
wychowawcy,
pedagog

¢ Wg
harmonogramu

¢ wedhug potrzeb

¢ wg harmonogramu

¢ wypromowanie szkoty w
srodowisku lokalnym i
miejskim
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7. Organizowanie pomocy
materialnej uczniom;

uczniéw poprzez testy
diagnostyczne, badania
umiejetnosci, probny
egzamin gimnazjalny,
analizowanie opinii z
PPP;

Tworzenie wynikowych
programdw nauczania
uwzgledniajacych
wymagania dla
ucznidow z trudnos$ciami
W hauce;

Prowadzenie zaje¢
dydaktyczno -
wyrownawczych,
terapii dyslektycznej,
zaje¢¢ rewalidacyjnych;

Prowadzenie kot
zainteresowan, udzial w
konkursach
przedmiotowych;
Promowanie osiagnig¢
uczniow;

Wspdlpraca z MOPS,
UM - przygotowanie
dokumentacji do
przyznania stypendium
szkolnego,

¢ pedagog szkolny,
Wszyscy
nauczyciele,

¢ nauczyciele
przedmiotow

¢ pedagog szkolny,
wychowawcy
swietlicy,
nauczyciele j.
polskiego,
matematyki,
specjalista

¢ nauczyciele
przedmiotu

¢ dyrektor szkoty,
nauczyciele
przedmiotu,
opiekunowie
samorzadu, rzecznik

prasowy

pedagog szkolny

wrzesien

caty rok wg
harmonogramu

caty rok wg
harmonogramu

caly rok wg
potrzeb

wrzesien

odpowiednie, efektywne
metody pracy oraz

zindywidualizowa¢ wymagania

¢ nauczyciele umiejg stosowac
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8. Przygotowanie uczniow

do wyboru szkoly
ponadgimnazjalnej i
zawodu;

dofinansowania do
podrecznikow,
Wspoétpraca z MOPS i
sponsorami —
dozywianie (obiady);
Organizowanie w
szkole innych form
pomocy —
wypozyczanie
podrecznikow,
zwolnienia z optat na
ubezpieczenie i Rade
Rodzicoéw, darmowe
bilety na seanse
filmowe, spektakle itp.;

Zgodnie z
harmonogramem pracy
z zakresu
Wewnatrzszkolnego
Systemu Doradztwa
Zawodowego.

pedagog szkolny,
wychowawcy $wietlicy

pedagog szkolny,
nauczyciel bibliotekarz,
wychowawcy klas

¢ calyrok

¢ caty rok wg
potrzeb

¢ szkota wspiera ucznia i jego
rodzing w trudnych sytuacjach
zyciowych
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11: OGRANICZENIE ZACHOWAN AGRESYWNYCH, PRZEMOCY W SZKOLE I POZA NIA.

Zadania Sposéb realizacji Odpowiedzialni Termin Efekty

1. Diagnoza $rodowisk Przeprowadzanie e Pedagog, e Catlyrok, wg e Znajomo$¢
uczniéw ankiet, wywiadow. wychowawcy potrzeb srodowiska
zagrozonych Spotkania z rodzicami klas zagrozonych
niedostosowaniem Przeprowadzanie uczniow skuteczna
spolecznym. badan pomoc im.

socjometrycznych;

2. Nadzér nad Obserwacja uczniow e Dyrektor, e Calyrok, wg e Nauczyciele znaja
miejscami Analiza zapisow pedagog, potrzeb miejsca, gdzie moze
szczegllnie monitoringu nauczyciele dochodzi¢ do aktow
zagrozonymi. agresji

Wzmacnianie dyzuréw.

3. Pomoc uczniom i ich Indywidualne e Pedagog szkolny, e Calyrok, wg e Uczen czuje si¢
rodzicomw rozmowy z uczniami. dyrektor szkoty, potrzeb bezpiecznie w
rozwigzywaniu Podpisywanie wychowawcy szkole, wie do kogo
trU(:)rllyCh’ kontraktow. klas moze zwrdcic si¢ o
probiemow Kierowanie na terapie pomoc.
wychowawczych. do PPP

Posiedzenie szkolnej
komisji
wychowawczej.
4. Wskazywanie . e Wychowawcy e Calyrok Uczer
. y 10 e Uczen potrafi
granic solidarnoSci i Dobér odpowiedniej klas obiektywnie

tematyki godzin
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lojalnosci
kolezenskiej.

Przeciwdzialanie
aktom wandalizmu i
agresji.

6. Zapobieganie
wagarom mlodziezy.

wychowawczych.
Prowadzenie zajec
warsztatowych.
Indywidualne
Rozmowy z uczniem.

Pelnienie dyzuréw na
przerwach.
Reagowanie na zte
zachowanie uczniow
Identyfikacja
agresorow 1 ofiar
Udostepnianie
informacji o
miejscach i ludziach,
ktorzy udzielaja
pomocy w trudnych
sytuacjach
Konsekwentne
przestrzeganie przez
uczniow
regulaminow.

Kontrola obowigzku
szkolnego.

Prowadzenie przez
uczniow zeszytow
zwolnien i
usprawiedliwien

Pedagog,
WSszyscy
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele
Wszyscy
nauczyciele
WSszyscy
nauczyciele
Pedagog

Wszyscy
nauczyciele

Dyrektor szkoty,
pedagog szkolny,
wychowawcy
Klas.
Wychowawcy
Klas.

Caty rok, wg
potrzeb
W(g potrzeb

Caly rok

Catly rok

Caly rok

Caly rok

dokona¢ oceny
swojego i innych
zachowan 1
wyciagna¢ wnioski.

Uczen zna
konsekwencje
swojego
postgpowania
zgodnie z
regulaminami
szkolnymi.

Nauczyciele
konsekwentnie
przestrzegaja zasad
obowigzku
szkolnego.
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7. Ksztaltowanie
wlasciwego
stosunku do
réznych przejawow
subkultur
mlodziezowych,
sekt.

8. Przestrzeganie
zasad kultury
jezyka.

nieobecnosci.
Przeprowadzanie
wywiadow
domowych.
Indywidualne
rozmowy z uczniami.
Informowanie
rodzicéw o frekwencji
- rozmowy z
rodzicami w
obecnosci uczniow
Wspotpraca z
dzielnicowym i Straza
Miejska.
Powiadomienie
organu prowadzacego
0 zaniedbywaniu
obowiazku szkolnego.

Zorganizowanie na
godzinach
wychowawczych
warsztatow
dotyczacych subkultur
mlodziezowych, sekt.

Eliminowanie agresji
stowne;.
Natychmiastowe
reagowanie

Pedagog,
wychowawcy
Klas.

Pedagog,
wychow. klas.
Pedagog,
wychow. Klas.

Pedagog szkolny

Dyrektor
szkoty,Pedagog
szkolny

Wychowawcy
klas, pedagog
szkolny

Wszyscy
nauczyciele

W(g potrzeb

W(g potrzeb

W(g potrzeb

W(g potrzeb

Caly rok

Uczniowie maj3
wiedz¢ na temat
réznorodnych
subkultur
mtodziezowych.
Uczniowie sg
tolerancyjni wobec
siebie.

Uczen unika
ZWrotow
obrazliwych,
wulgaryzmow.
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9. Pomoc dla
nauczycieli
majacych problemy
wychowawcze z
uczniami.

nauczycieli na
wulgaryzmy.

Organizacja grup
wsparcia dla
nauczycieli.
Udziatl w kursach,
warsztatach
szkoleniach w tym
zakresie.
Korzystanie z

fachowej literatury.

Szkolenia Rady
Pedagogicznej.
Spotkania z
metodykiem.
Indywidualne
rozmowy z
psychologiem,

pedagogiem i innymi

nauczycielami.

e Psycholog

e Dyrektor szkoty,
liderzy WDN,
pedagog,
nauczyciele
bibliotekarze,

metodycy WOM,

SOD, nauczyciele.

Caly rok, wg
potrzeb

Nauczyciele $cisle
wspotpracujg ze
sobg, podnosza
swoje kwalifikacje.
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I11: PROPAGOWANIE ZDROWEGO TRYBU ZYCIA I SPOSOBOW SPEDZANIA CZASU WOLNEGO.

Zadania

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

Termin

Efekty

1. Wzbudzanie w uczniach
odpowiedzialnosci za
wlasne i innych zdrowie

2. Wskazanie na
szkodliwo$¢ uzywek oraz
ukazanie zagrozen jakie
niosa za sobg uzaleznienia.

3. Wskazanie
wartosciowych rozrywek i
pozadanych wzorcow

¢ Przygotowanie
odpowiedniej tematyki
godzin
wychowawczych,
pogadanki, prelekcje,
filmy dydaktyczne,
przestrzeganie
regulaminéw bhp

¢ Organizowanie zaj¢é
dotyczacych tematyki
HIV/AIDS,
racjonalnego
odzywiania si¢
(zagrozenie bulimig 1
anoreksja, otytoscia)

¢ Organizowanie warsztatow
dotyczacych szkodliwosci
zazywania narkotykow,
dopalaczy, spozywania
alkoholu, palenia
papierosoéw, e-papierosow,
prelekcje , filmy
dydaktyczne, realizacja
programéw profilaktycznych.

¢ Popularyzacja zaje¢ w
kotach zainteresowan,

+ Wychowawcy klas,
nauczyciele, pedagog
szkolny

¢ Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
nauczyciel biologii

¢ Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
zespot ds. Programu
Wychowawczego

¢ Nauczyciele
prowadzacy kota

¢ Caty rok szkolny

¢ Grudzien,
¢ Marzec

¢ Caly rok szkolny wg.

harmonogramu

¢ Catly rok wg.

¢ Wszyscy przestrzegaja
Szkolnego Regulaminu
BHP.

¢ Uczniowie wiedzg w
jaki sposob unikac
zachowan ryzykownych
prowadzacych do
zakazenia. Znajg zasady
racjonalnego
odzywiania sig.

¢ Uczniowie znaja
konsekwencje
zazywania Srodkow
psychomanipulacyjnych.

¢ Uczniowie chetnie
uczestnicza w
przedstawionej ofercie
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zachowan (idealy,
autorytety) Wdrazanie do
Swiadomego, bezpiecznego
uczestnictwa w imprezach
sportowych, kulturalnych,
wolnego od przemocy i
agresiji.

4. Wskazanie sposobow na
spedzanie czasu bez
nalogow.

5. Przeciwdzialanie
naduzyciom powstalym w
zwiazku z rozwojem i
uzytkowaniem technologii
informacyjnych i
multimedialnych.

6. Wypracowanie i
okreslenie standardow
zachowan, do ktorych

sekcji sportowej.

Organizowanie spotkan
z osobami godnymi
nasladowania

Konkurs na zasady
dobrego zachowania i
kultury osobistej

Podejmowanie dziatan
zmierzajacych do
aktywnego udziatu
ucznidéw w zyciu
kulturalnym klasy i
szkoty (wyjscia do
Kina, teatru, galerii itp.)
Rozwijanie
zainteresowan
sportowych

Zwracanie mlodziezy
uwagi na
bezpieczenstwo w
sieci, zapobieganie
cyberprzemocy.

Konsekwentne
przestrzeganie

zainteresowan i sekcje
sportowe.
+ Wychowawcy klas.

¢ Samorzad szkolny

¢ Nauczyciele
odpowiedzialni,
wychowawcy Klas.

¢ Nauczyciele
wychowania fizycznego

e N —| informatyki,
wychowawcy, pedagog

¢ Wszyscy nauczyciele

harmonogramu

¢ Woq. potrzeb

¢ Caly rok wg.
harmonogramu

¢ Calyrok wg.
harmonogramu

e Caly rok

¢ Calyrok

zaje¢¢ pozalekcyjnych.

Uczniowie potrafig
obiektywnie ocenié
autorytety.

Uczniowie znaja
ciekawe sposoby
spedzania czasu
wolnego.

Znaja korzysci ptynace
ze zdrowego stylu
zycia.

Uczen zna zagrozenia
plynace z rozwoju
techniki informacyjnej
Uczen potrafi
selektywnie odbierac
informacje

Potrafig wskazac
wlasciwe postepowanie
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nawoluja nauczyciele

6.Budowanie realnego
porozumienia mtodziez/
dorosli (prezentowanie
prawidlowych wzorcow
zachowan)

7.Podnoszenie wiedzy i
umiejetnosci
wychowawczych
rodzicow-ujednolicenie
dzialan szkoly i domu
rodzinnego.

ustalonych zasad
reagowania , okreslone
w regulaminach
szkolnych

Udzial nauczycieli w
kursach i szkoleniach
dotyczacych
prawidlowych relacji
uczen-nauczyciel-
rodzic.

Organizowanie imprez
klasowych, wspolnych
Wyjs¢ 1 wycieczek z
zaangazowaniem
rodzicow.

Organizacja prelekciji,
warsztatow 1 spotkan
dla rodzicow w ramach
pedagogizacji.

Zapoznanie z
Programem
Wychowawczym i
Profilaktycznym
Szkoty.

Dyrektor, nauczyciele

Wychowawcy Klas,
opiekunowie kot
zZainteresowan.

Dyrekcja, wychowawcy
klas, pedagog szkolny,
psycholog z PPP i
rodzice.

Wychowawcy Klas,
pedagog szkolny,
rodzice.

W(g. harmonogramu

Caly rok, wg

harmonogramu.

Caly rok, wg
harmonogramu.

Caty rok.

swoim przyktadem.

Odpowiedni dobor
kurséw 1 szkolen do
potrzeb i kwalifikacji
nauczycieli.

Rodzice chetnie
angazuja si¢ w zycie
szkoty.

Rodzice systematycznie
uczestnicza w
organizowanych
prelekcjach.

Rodzice stanowia
pozytywny wzorzec dla
dziecka.

Rodzice
wspotuczestniczg w
realizacji Szkolnego
Programu Profilaktyki.
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V. SPODZIEWANE EFEKTY

Zmniejszenie zjawiska agresji, przemocy w szkole 1 poza nig.

Wzrost wiedzy wsrod ucznidw, rodzicOw na temat przemocy, uzaleznien oraz przeciwdziatanie im.

Uczniowie nauczg si¢ pozytywnych zachowan oraz wlasciwego postrzegania i rozumienia ludzi.

Uczniowie beda umieli dokonywac¢ warto$ciowych 1 sensownych wyborow.

Uczniowie naucza si¢ mowi¢ o tym, co mysla , beda wyraza¢ swoje uczucia oraz szanowac 1 identyfikowac si¢ z
uczuciami innych.

6. Wsparcie rodzicow w procesie wychowania dzieci.

O wWNE

Nauczyciele, rodzice i sami uczniowie jako aktywni uczestnicy programu profilaktycznego moga by¢ jego

ewaluatorami. W drodze obserwacji, odpowiedzi na ankiety, poprzez zastosowanie réznych technik socjometrycznych,
obserwacji, analiz¢ prac dzieci ocenia, czy droga do osiggni¢cia celu jest wlasciwa czy nie. Jezeli podjete dziatania
przynoszg zadowalajace efekty, kontynuujemy je. Jezeli nie przynosza pozadanych i oczekiwanych skutkéw, modyfikujemy
dziatania, niezaleznie od pierwotnych zatozen.

V1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Szkota 1 placowka, przy prowadzeniu dziatalno$ci wspdlpracuje z jednostkami samorzadu terytorialnego, poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli,
podmiotami realizujagcymi $§wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien, wojewddzkimi i1 powiatowymi stacjami sanitarno - epidemiologicznymi, Policja w szczegolnosci
przy opracowaniu diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych oraz czynnikow
ryzyka dotyczacej uczniow lub wychowankéw, rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli, wychowawcoOw 1 innych
pracownikow szkotly lub placowki.

Podstawg do podejmowania dziatalnosci profilaktycznej stanowi¢ bedzie opracowywana w kazdym roku szkolnym
diagnoza.
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3. Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy 1 zachowania uczniow lub wychowankow, cechy
srodowiska spolecznego 1 efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktérych wystepowanie wzmacnia ogdlny potencjat
zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwigksza jego odporno$¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.

4. Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i1 zachowania uczniow lub wychowankéw, cechy srodowiska
spotecznego 1 efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktére wigzg si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia
zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub
funkcjonowania spotecznego.

Program bedzie realizowany przy wspotpracy z nastepujacymi instytucjami:

= Zespotem Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng Nr 2,
= Centrum Informacji Zawodowej,

= Komenda Miejska Policji,

= (Osrodkiem Interwencji Kryzysowe;,

= Powiatowga Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna,

»  Miejskim Osrodkiem Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowym w Czestochowie,

" innymi placoéwkami oswiatowymi i wszystkimi osobami i instytucjami chetnymi do wspotpracy przy realizacji
programul.
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