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Podstawy prawne

Kodeks postepowania karnego

Kodeks postepowania cywilnego
Konwencja o Prawach Dziecka
Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka
Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka

Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oSwiaty
dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdzialaniu narkomanii.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrze$nia 2011 w sprawie procedury

,» Niebieskie Karty ,, oraz wzordéw formularzy ,, Niebieska Karta ,,

Rozporzadzenie MENIS z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania

1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach 1 placéwkach

Statut IV Liceum Ogolnoksztalcacego im. Henryka Sienkiewicza w Cze¢stochowie



1)

2)

3)

4)

ZALOZENIA PROGRAMU

Szkolny Program Profilaktyczny zostal opracowany na potrzeby IV LO im. H.
Sienkiewicza w Czgstochowie w oparciu o diagnoze¢ srodowiska szkolnego.
Analiza sytuacji wychowawcze] wykazala, ze SPP powinien obejmowacé
w szczeg6lnosci dziatania ukierunkowane na zapobieganie agresji, przemocy
profilaktyke uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych, internetu, gier
komputerowych, atakze zapobieganie ro6znym formom niedostosowania
spotecznego (izolacja, wagary, nieumiejetnos¢ funkcjonowania w grupie 1 radzenia
sobie z frustracja) oraz takim zachowaniom problemowym jak brak kultury
osobistej, brak motywacji do systematycznej nauki 1 pracy, znieczulice spoteczna.
Dziatania realizowane w ramach SPP dotycza uczniow oraz 0séb
odpowiedzialnych za mlodziez tj. rodzicow, opiekundéw i nauczycieli.
Szkota prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjng i profilaktyczna.

a) Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczego6lnosci:

e wspolprace z rodzicami w celu budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,

o ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci

e wzmacnianie ws$rdd uczniow wigzi ze szkolg oraz
spolecznoscia lokalna,

e ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole tj. budowanie
prawidtlowych relacji uczen — uczen, uczen-nauczyciel,
nauczyciel — rodzic, wychowawca —nauczyciel, wychowawca
—rodzic w tym wzmacnianie wig¢zi w tych relacjach,

e doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie budowania
podmiotowych relacji z wuczniami, rodzicami oraz

warsztatowej pracy z grupa,



e wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli,
wychowawcow, rodzicow,

e rozwijanie i wspieranie dzialalno$ci woluntarystycznej
w szkole
wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych
majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i

prospotecznych.

b) Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicéw, nauczycieli na temat prawidlowego
rozwoju, zaburzen zdrowia psychicznego, rozpoznawanie objawow
uzywania $rodkow psychoaktywnych i postepowania w tego typu
przypadkach

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych

1 spotecznych uczniow,

ksztalttowanie umiejetnosci zyciowych tj. samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wtasnych emocji
ksztaltowanie  krytycznego myS$lenia, wspomaganie uczniow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji
nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania Srodkow i substancji odurzajacych oraz

podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;.

¢) Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

dostarczenie rzetelnych informacji nauczycielom, rodzicom o ofercie
dziatan wychowawczych i profilaktycznych w przypadku uzywania
srodkow psychoaktywnych,

przekazanie informacji uczniom, rodzicom, nauczycielom na temat

konsekwencji prawnych.

d) Dzialalnos¢ profilaktyczna w szkole obejmuje w szczegdlnosci:

realizacja programow profilaktycznych i promocja zdrowia

psychicznego



e przygotowanie 1 wdrozenie oferty zaje¢ rozwijajacej zainteresowania
uczniow
e ksztaltowanie norm i zachowan powstrzymujacych przed uzywaniem
srodkow psychoaktywnych.
5) Poszczeg6lne elementy programu moga ulega¢ modyfikacji 1 aktualizacji

wprowadzanej w formie aneksu.

CELE PROGRAMU

1. Dostarczenie uczniom 1 nauczycielom wiedzy 1 umiej¢tnosci do skutecznego
przeciwdziatania i radzenia sobie z zagrozeniami dla zdrowia i jako$ci zycia.

2. Ostabienie czynnikow ryzyka.

3. Wzmacnianie czynnikow chronigcych.

4. Zacie$nienie wspolpracy ze $rodowiskiem domowym ucznia, jak roOwniez
instytucjami wspomagajacymi rodzing i promujgcymi zdrowy styl zycia.

5. Sprawne reagowanie na terenie szkoty w sytuacji pojawienia si¢ zagrozenia.

TRESCI PROGRAMU

1. Profilaktyka patologii spotecznych (agresja, wuzaleznienia od $rodkéw
odurzajacych, uzalezniajacych, Internetu 1 gier 1 komputerowych).
e Umiejetnos¢ asertywnego radzenia sobie z presja Srodowiska (w zakresie
uzywania, eksperymentowania)
e Poszukiwanie form pomocy
e Poszukiwanie alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego,

rozwijanie zdolnos$ci i1 zainteresowan



e Planowanie i1 osigganie celow zyciowych, kierowanie wiasnym rozwojem

2. Promowanie zdrowego stylu zycia.
e Dbatos¢ o higiene fizyczng i psychiczna
o Wiasciwe nawyki zywieniowe
e Zachowania ryzykowne
e Zakazenie wirusem HIV, choroba AIDS.

3. Modelowanie pozytywnych wzorcow zachowan. Wychowanie przez wartosci.

SPOSOBY REALIZACJI

Tresci SPP realizowane sg gléwnie podczas godzin wychowawczych, lekcji
wychowania fizycznego, spotkan z pielegniarka szkolng, pedagogiem, ale takze
na poszczegdlnych przedmiotach oraz podczas zaje¢ pozalekcyjnych, wycieczkach
szkolnych, zaje¢ terenowych, warsztatow, interaktywnych wykladow, treningéw
umiejetnosci, debat, spektakli teatralnych, kampanii spotecznych, happeningow,
piknikéw edukacyjnych i innych.

O doborze metody stluzacej realizacji celu decyduje prowadzacy zajecia,
aczkolwiek zalecane jest prowadzenie zaje¢ metodami aktywizujacymi tak, aby

maksymalnie zaangazowac ucznia w proces dydaktyczny i wychowawczy.

Szczegdtowy plan dziatan ukierunkowanych na realizacje celéw przedstawia tabela 1.






Tabela 1. Dzialania ukierunkowane na realizacj¢ celéw programu.

Patologie spoleczne

Problem/ Czynniki ryzyka Cele Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Agresja, przemoc:
e Uleglos¢ wobec naciskow e Wskazanie sposobow e Zajecia profilaktyczne w ramach godzin Wychowawcy
grupy radzenia sobie z wychowawczych
¢ Niskie poczucie wlasne;j sytuacjami nacisku, e Zajecia profilaktyczne oraz Pedagog, specjalisci
wartosci zachety do stosowania psychorozwojowe prowadzone przez wychowawcy
e Niski poziom empatii przemocy i agresji. pedagoga, psychologa pedagog, specjalisci
e Znieczulica spoteczna e Rozwijanie umiejetnosci  |e Praca indywidualna z uczniem majacym | N-le przedmiotow
e Nuda radzenia sobie z trudnosci z kontrolg ztosci i zachowaniami | (zwlaszcza religii,
e Brak celow zyciowych. emocjami, frustracja, agresywnymi wos-u, jezyka
e Zaburzona hierarchia wartosci | Stresem 1 zagrozeniem. e Prezentowanie wlasciwych postaw po!sklego),. .
e Nieumiejetno$¢ radzenia sobie | * ROZWii anie qmiej gtnosci zyciowych oraz pokazywanie pozytywnych | Opickunowie kot :
z frustracija ?adzema sobl.e z wlasng WZOrcow agend UCZHIOWSKIFI}
e Czynniki stresogenne 1 cudzg agresja. e Dostarczenie wiedzy na temat zrodel Pe((iia'gog, specjalisci,
w $rodowisku szkolnym szukania pomocy ofiarom przemocy, (np. |[09Z1c€
i pozaszkolnym numer niebieskiej linii -gazetka §cienna Durekei "
« Brak umicjetnosei radzenia informacyjna) yrekeja, zespo
sobie z trudami zycia ¢ System jasnych konsekwencji dla uczniéw gyc E\yawczy
e Brak akceptowanego tamiacych zasady wspotzycia spotecznego wyf:?loii:wc Klas
spolecznie repertuaru o o » Wspotpraca z Policjg i Sadem Rejonowym y y
zachowan ukierunkowanych | ° Usw1ad0mle.r.ne (Wydziat Rodzinny i Nieletnich), Swietlicg |. w
na realizacje celow konsekwencji prawnych, | Srodowiskows -
e Niewiedza na temat skutkéw i psychologicznych i _|e Spotkania uczniow klas I-ych i II-gich
odpowiedzialno$ci prawne;j spolecznych stosowania liceum z Policja
zachowan agresywnych przemocy




Patologie spoleczne

Problem/ Czynniki ryzyka Cele Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Uzaleznienia od Srodkow
psychoaktywnych (alkohol,
nikotyna, leki, narkotyki) :
e Prowadzenie zaje¢ z profilaktyki uzaleznien | Wychowawcy

e Moda na branie, palenie 1
picie.

e Ulegtos¢ wobec naciskow
grupy

e Patologiczne wzorce uzywania

srodkow psychoaktywnych

e Brak umiejetnosci
asertywnego odmawiania

e Niskie poczucie wlasnej
wartosci

e Latwos$¢ dostepu do srodkow
psychoaktywnych.

¢ Brak umiej¢tnosci radzenia
sobie z trudami zycia.

e Brak celow zyciowych

e Nuda

e Potrzeba eksperymentowania
wynikajaca z wieku

e Zaburzona hierarchia wartosci

e Uswiadomienie
konsekwencji prawnych,
psychologicznych i
spotecznych uzywania
srodkow
psychoaktywnych

¢ Rozwijanie umiej¢tnosci
radzenia sobie z
emocjami, frustracja,
stresem 1 zagrozeniem.

e Zmniejszenie motywacji
do picia, palenia, ,,brania’
w celu osiggania
pozadanych stanow
emocjonalnych

¢ Dostarczenie wiedzy na
temat dzialania 1 skutkow
zdrowotnych uzywania
srodkow
psychoaktywnych

e Rozwijanie umiejgtnosci
zachowan asertywnych

9

od $rodkoéw psychoaktywnych w ramach
godzin wychowawczych oraz zaje¢ z
pedagogiem i specjalistami terapii
uzaleznien

e Praca indywidualna z uczniem zagrozonym
uzaleznieniem, eksperymentujagcym (analiza
problemu, opracowanie planu naprawczego,
poszukiwanie tzw. zasobow)

e Wspotpraca ze srodowiskiem rodzinnym,
pedagogizacja rodzicow w ramach rozmow
indywidualnych

profilaktyki uzaleznien.

e Spektakle teatru profilaktycznego

¢ Przedstawienie oferty zaje¢ pozalekcyjnych

e Stosowanie konsekwencji wobec uczniow
palacych na terenie szkoty

e Wspotpraca z Policjg 1 Sadem Rejonowym
(Wydziat Rodzinny i Nieletnich), Swietlica
Srodowiskowa

¢ Konsekwentne stosowanie procedur
w sytuacji, gdy uczen znajduje si¢ pod
wpltywem $srodkow psychoaktywnych

¢ Indywidualna pomoc psychologiczna i
pedagogiczna osobom eksperymentujagcym

e Gromadzenie i udostgpnianie materiatow nt.

Pedagog, specjalisci

Wychowawcy
Pedagog, specjalisci,
rodzice

Jw.

Biblioteka

Dyrekcja, pedagog,
wychowawcy

Dyrekcja

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagog

Wychowawcy, rodzice,

pedagog, specjalisci




Patologie spoleczne

Problem/ Czynniki ryzyka Cele Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Uzaleznienia od Internetu, gier
komputerowych, telefonow
komorkowych i TV:
e Moda na korzystanie z ¢ Nauka bezpiecznego, e Instalacja na szkolnych komputerach Nauczyciele

mediow

e latwos$¢ dostepu do Internetu
1 innych mediow

e Niewlasciwe wzorce
korzystania z mediow

e Nuda

e Brak motywacji do rozwoju,
postawa bierno$ci zyciowe]

e Nieumiejetnos¢ korzystania
z alternatywnych sposobow
spedzania czasu wolnego

¢ Nieumiejetno$¢ zarzadzania
czasem

dostosowanego do
realnych potrzeb

korzystania z technologii

multimedialnych

¢ Dostarczanie wiedzy na

temat uzaleznien od

Internetu i form pomocy
e Nabywanie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozenia

programow blokujacych dostep do
niebezpiecznych stron

e Zajecia profilaktyczne z zakresu
bezpiecznego korzystania z Internetu

e Zajecia psychorozwojowe z zarzadzania
czasem 1 planowania celow

e Praca indywidualna z uczniem zagrozonym
uzaleznieniem (analiza problemu,
opracowanie planu naprawczego)

e Przestrzeganie zasady nieuzywania
telefonéw komoérkowych podczas zajec
lekcyjnych

¢ Przedstawienie szerokiej oferty zajec¢
pozalekcyjnych przedmiotowych, jak
rOwniez promowanie zaangazowania
w dziatalno$¢ SU, choru szkolnego,
szkolnego kota teatralnego i1 innych

¢ Pedagogizacja rodzicoOw w ramach rozmow
indywidualnych

informatyki, dyrekcja

Nauczyciele
informatyki,
wychowawcy,
specjalisci, rodzice
jw.

JW.

Wszyscy nauczyciele
Dyrektor, nauczyciele
przedmiotow,
opiekunowie kot

wychowawcy,

pedagog, wychowawcy
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Patologie spoleczne

Problem/ Czynniki ryzyka Cele Sposoby realizacji Odpowiedzialni

Demoralizacja (wagary,

kradzieze, rozboje itp.)

e Patologiczne wzorce e Uswiadomienie e Wspolpraca z Policjg i Sadem Rejonowym | Dyrekeja,
funkcjonowania konsekwencji prawnych, (Wydzial Rodzinny i Nieletnich), wychowawcy,

e Przynalezno$¢ do grup psychologicznych i os$rodkami resocjalizacyjnymi oraz nauczyciel, pedagog,
nieformalnych spotecznych stosowania socjoterapeutycznymi w porozumieniu specjalisci

e Bledy wychowawcze zachowan $wiadczacych z rodzicami

e Brak konsekwencji i jasno o demoralizacji e Monitorowanie absencji uczniow Dyrekcja,
ustalonych zasad e Zwiekszenie motywacji wychowawcy,

funkcjonowania
e Zaburzenia rozwojowe
e Lenistwo
¢ Nuda
e Impulsywnos¢
¢ Niska samoocena

¢ Brak umiejetnosci zaspokajania

wiasnych potrzeb w sposob
akceptowany spotecznie

¢ Brak celéw zyciowych.

¢ Brak swiadomosci
konsekwencji prawnych 1
poczucie bezkarnosci

do nauki 1 osiggania
lepszych wynikéw

e Rozwoj zdolnosci i
umiejetnosci planowania
celow zyciowych oraz
motywacji do ich
osiggania

e Kierowanie si¢
warto§ciami w
podejmowaniu decyzji

¢ Pedagogizacja rodzicoOw w ramach rozmow
indywidualnych 1 zebran rodzicielskich

e Praca indywidualna z uczniami zagrozonymi
demoralizacja

e Wychowanie przez warto$ci w ramach
godzin wychowawczych, promowania
pozytywnych wzoréw postgpowania oraz
wspotpracy z parafia

e Dzialalno$¢ organizacji mtodziezowych,

nauczyciel, pedagog,

Wychowawcy,
pedagog,

Wychowawcy,
nauczyciele religii oraz
innych przedmiotow,
nauczyciele
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Zagrozenia zdrowia psychofizycznego nauczycieli i uczniow

Problem/ Czynniki ryzyka Cele Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Zagrozenie chorobg zawodowa
nauczycieli:
¢ Dhugi/krotki staz pracy e Wskazanie sposobow e Zajecia z emisji glosu dla nauczycieli Dyrekcja

e Niska kultura osobista
ucznidow-hatas

e Trudnosci w zakresie
umiejetnosci komunikacyjnych

¢ Trudnos$ci w zakresie
umiejetnosci pracy z grupa

e Czynniki stresogenne
w $rodowisku szkolnym

e Wypalenie zawodowe

radzenia sobie w pracy

z grupg, jak rowniez
czynnikami stresogennymi
w $rodowisku szkolnym
(hatas, bycie ocenianym,
koniecznos¢ gotowosci do
profesjonalnego
reagowania w roznych
sytuacjach)

e Udziat w szkoleniach i konferencjach
metodycznych

Opiekunowie stazu

Choroby i zaburzenia na tle
trudnosci psychicznych
(napiecia, nerwice, podatnos¢
na stres, choroby
psychosomatyczne, anoreksja,
bulimia):
¢ Czynniki osobowosciowe
¢ Brak wsparcia wsrod
najblizszych
e Czynniki stresogenne
w $rodowisku szkolnym
¢ Brak umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem
e Samotnos¢, izolacja
e Moda

e Wczesne rozpoznawanie
na terenie szkoly objawow
chorodb i zaburzen na tle
psychicznym

e Udzielanie wsparcia
uczniom, rodzicom
1 opiekunom w organizacji
specjalistycznej pomocy

¢ Dostarczanie wiedzy na
temat chordb i zaburzen
na tle psychicznym

e Rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie
z napigciem i stresem

e Wspotpraca ze specjalistami réznych
dziedzin

e Zajecia o charakterze psychorozwojowym

¢ Psychoedukacja w zakresie radzenia sobie
ze stresem

¢ Nauka sposobow efektywnego autorelaksu

¢ Pedagogizacja rodzicéw ramach rozméw
indywidualnych i zebran rodzicielskich

e Zajecia integracyjne w zespotach klasowych

e Szkoleniowe posiedzenia RP

Pielegniarka szkolna,
pedagog, specjalisci

n-ele wychowania
fizycznego

Wychowawcy

Wychowawcy,
pedagog

Dyrekcja
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Zagrozenia zdrowia psychofizycznego nauczycieli i uczniow

Problem/ Czynniki ryzyka Cele Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Prowadzenie niezdrowego stylu
Zycia:
¢ Brak wlasciwych nawykow e Wyrobienie/ utrwalenie ¢ Prowadzenie zajec o tematyce Nauczyciele

zywieniowych w zakresie
regularnos$ci 1 jakoS$ci
odzywiania

e Niski poziom wiedzy na temat
choréb XXI wieku (choroby
nowotworowe, miazdzyca i
choroby serca, alergie, choroby
psychosomatyczne)

e Dostepnos¢ i popularnosé
chemizowanej zywnosci (fast-
foody, chipsy, kolorowe,
gazowane napoje, stodycze)

e Brak ruchu i aktywnosci
fizycznej (nieche¢ do zajec
wychowania fizycznego)

¢ Ubior niedostosowany do
warunkéw pogodowych

e Uzywanie kosmetykow
niedostosowanych do potrzeb
wieku (nadmiar, niska jako$¢)

wlasciwych nawykow
dbania o zdrowie

e Dostarczenie uczniom
1 rodzicom wiedzy na
temat zagrozen zdrowia,
jak réwniez czynnikdéw go
wspierajacych

prozdrowotnej

¢ Prowadzenie na terenie szkoty akcji
profilaktycznych,

e Sprzedaz w sklepiku szkolnym cieptych
napojow i przekasek oraz kanapek

¢ Organizacja atrakcyjnych pozalekcyjnych
zajec¢ sportowych (pitka nozna, siatkowa,
koszykowa, tenis in.)

Pielegniarka szkolna
Zaproszeni specjali§ci

Nauczyciele
wychowania
fizycznego
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Problem/ Czynniki ryzyka

Cele

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

o7

Zagrozenia zdrowia psychofizycznego nauczycieli
i uczniow

HIV/AIDS:

e Ryzykowne zachowania
powodujace zagrozenia
wirusem HIV i innych
chorobach g przenoszonych
droga piciowa

e Wczesna inicjacja seksualna

¢ Nieznajomos¢ drog zakazenia

¢ Niestosowanie si¢ do zasad
higieny

¢ Nierealistyczne postrzeganie
zagrozenia (poczucie, ze ,,mnie
to nie dotyczy”, uciekanie
przed prawda o mozliwos$ci
zakazenia)

¢ Brak umiejetnosci asertywnego
zachowania

e Mity na temat choroby i 0sob
zakazonych/chorych

¢ Dostarczenie wiedzy na
temat HIV/AIDS 1 drég
zakazenia oraz innych
chorob przenoszonych
droga piciowa

e Zapobieganie
ryzykownym
zachowaniom.

e OpoOznienie inicjacji
seksualne;j.

¢ Promowanie postawy
tolerancji wobec 0sob
chorych na AIDS

e Zajecia profilaktyczne 1 psychoedukacyjne
dotyczace problematyki HIV/AIDS

e Zajecia profilaktyczne i psychoedukacyjne
dotyczace odpowiedzialnosci za wlasne
decyzje, jak rowniez wlasciwych zachowan
zwigzanych z funkcjonowaniem jako istota
plciowa

¢ Dostarczanie informacji na temat punktoéw
diagnostyczno-konsultacyjnych na terenie
miasta (plakaty promujace Swiatowy Dzien
AIDS, gazetka informacyjna, rozmowy
indywidualne)

Pielegniarka szkolna

Pedagog, specjalisci
Nauczyciele biologii,
wos-u, religii,

Pielegniarka szkolna,
pedagog,
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Problem/ Czynniki ryzyka

Cele

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Brak umiejetnos$ci radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia

¢ Niewiedza na temat skutkow
nadmiernej ekspansji
srodowiska

e Lenistwo, brak
odpowiedzialno$ci za
przysztos¢ srodowiska
naturalnego

e Uwrazliwienie uczniow na
potrzebe dbatosci
o srodowisko
przyrodnicze —
zwigkszenie §wiadomosci
ekologiczne;j

¢ Dostarczanie wiedzy o
zagrozeniach $rodowiska
naturalnego

e Wskazanie konkretnych
sposobdw dbania o
srodowisko przyrodnicze

e Segregacja odpadow na terenie szkoty

e Zbiorki makulatury

e Zbiorki puszek

e Udziat w akcjach : ,,Sprzatanie §wiata”,
,,Dzien Ziemi”

o=
.?': zdrowia i Zycia: e Zapoznanie rodzicow, e Udziat uczniow w pokazach ratownictwa Nauczyciele biologii,
= % |®Brak wiedzy na temat uczniéw i nauczycieli medycznego 1 przysposobienia
2 § czynnikow ryzyka z procedurami zachowan | e Cwiczenie umiejetnosci udzielania pierwszej | obronnego
= = 2| e Brak wyéwiczonych procedur ucznidow w sytuacji pomocy przedmedycznej
N o © . . L. o - .
= Sp°Z reagowania w sytuacjach zagrozenia zycia lub e Zajecia na temat numerdéw alarmowych oraz Nauczy01el§ .
S 5 E zagrozenia zdrowia i zycia zdrowia whasciwych zachowan na drodze i w sytuacji | Przysposobienia
E % — zagrozenia obronnego
= ‘g e Cwiczenie wlasciwych zachowan podczas
N = alarmu przeciwpozarowego
E o Doks;ta%canie kadry w zakresie
umiejetnosci pierwszej pomocy .
przedmedycznej Dyrekcja
Brak postaw
proekologicznych:

Nauczyciele biologii,
chemii, fizyki

SU

Dyrekcja
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PRZEWIDYWANE EFEKTY WDROZENIA PROGRAMU

W wyniku dzialan profilaktycznych:

—uczen:

(©)

o
—nauczyciel
o

(@)

- rodzice

(©)

potrafi radzi¢ sobie w sytuacji przemocy, stresu 1 zagrozenia, jak
rowniez szuka¢ zrodet kompetentnej pomocy

zna konsekwencje zdrowotne, psychiczne 1 spoteczne zazywania
narkotykow, palenia, picia i uzywek

swiadomie wybiera i prowadzi zdrowy styl zycia,

potrafi radzi¢ sobie ze stresem

potrafi adekwatnie reagowac na trudne sytuacje w klasie, jak rowniez
szuka¢ zrédet specjalistycznej pomocy

umie rozmawia¢ z uczniami o ich problemach, zna osoby i instytucje
wspomagajace jego prace

doskonali swoje umiejetnosci w zakresie budowania relacji

z uczniami oraz ich rodzicami

prezentujg jasny system warto$ci, wyznaczaja normy, stawiajg granice

i potrafia by¢ konsekwentni

maja wi¢z emocjonalng ze swoim dzieckiem, okazuja swojemu dziecku
mitos¢ 1 troske

wspieraja swoje dziecko, sg zainteresowani zyciem dziecka, znaja jego
przyjaciot, wiedza w jaki sposob 1 z kim spedza czas wolny

prezentujg jasny system warto$ci, wyznaczajg normy, stawiajg granice
1 potrafia by¢ konsekwentni

rodzice prezentujg spojny system wychowawczy

umieja rozmawiac z dzieckiem o jego problemach, znajg osoby

1 instytucje wspomagajace jego kompetencje wychowawcze
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EWALUACJA

Oceny efektow realizacji SPP, obok biezacego monitorowania oraz samooceny
przeprowadzanej przez osoby odpowiedzialne za poszczegdlne elementy programu,
dokonuje si¢ w trakcie posiedzen plenarnych RP.

Podstawa do formutowania ocen bedg narzgdzia stosowane w ramach ewaluacji
pracy szkoly, czyli sprawozdania, analizy, dane statystyczne, obserwacje,
hospitacje, zapisy w dokumentacji, badania ankietowe, opinie, zgloszone wnioski,

programy, scenariusze.
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Rada Pedagogiczna

uchwata z dnia 19.11.2015 roku przyjeta szkolny program profilaktyki
IV Liceum Ogo6lnoksztalcagcego im. H. Sienkiewicza w Czgstochowie
po pozytywnym zaopiniowaniu jego tresci przez Rade Rodzicow

1 Samorzad Uczniowski.

Podpisy

Przewodniczacy Przewodniczacy Przewodniczacy
Rady Pedagogicznej Rady Rodzicow Samorzadu Uczniowskiego
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