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Szkolny Program Profilaktyki

Szkoły Podstawowej Nr 47

im. Marii Konopnickiej

w Częstochowie

rok szkolny 2015/2016
Program profilaktyki szkolnej powstał jako kontynuacja poprzedniego programu obowiązującego w placówce. W niektórych punktach jest ono kontynuacją poprzednich programów realizowanych dotychczas, ale uwzględnione są także w nim doświadczenia wynikające z dotychczasowej praktyki. Uwzględnia treści kształcenia, potrzeby środowiska szkolnego i lokalnego.  Jest zintegrowany ze Statutem Szkoły i Programem Wychowawczym. Celem jest wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, wzmacnianie czynników ochronnych przy jednoczesnej redukcji czynników ryzyka. Formy i sposoby działań zakresu profilaktyki dostosowane są do wieku uczniów. Adresatami szkolnego Programu Profilaktyki są uczniowie, ich rodzice oraz nauczyciele. Program ten przede wszystkim kierowany jest do każdego ucznia, zarówno zdolnego jak i ze specyficznymi  trudnościami w uczeniu się, potrzebującego pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz materialnej. Program odpowiada na realne problemy i zagrożenia pojawiające się w szkole, klasie szkolnej i środowisku. Zakładamy, że dzięki naszemu zaangażowaniu każdy z uczniów poradzi sobie w trudnej sytuacji i osiągnie sukces na miarę swoich możliwości.

Szkolny Program Profilaktyki w Szkole Podstawowej nr 47 im. Marii Konopnickiej 
w Częstochowie powstał zgodnie z zasadami i zadaniami zawartymi w : 

· Statucie Szkoły, 

· Szkolnym Programie Wychowawczym, 

· oraz zasadami zawartymi w: 

· Rozporządzeniu MEN z dnia 31 stycznia 2003 w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem, 

· Rozporządzeniu MEN z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad udzielania 
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach, 

· Podstawie programowej, 

· Konstytucji RP, 

· Ustawie z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty, z późniejszymi zmianami z 21 stycznia, 18 lutego 2000r.i 23 sierpnia 2001r., 

· Ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomani, 

· Ustawie z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ,nowelizacja z dnia 12 września 1996r. 

· Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego, 

· Ustawie z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych, 

· Ustawie z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich, 

· Konwencji Praw Dziecka przyjętej przez Polskę w styczniu 1991 roku. 

· Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. 

· Rozporządzenie Ministra edukacji i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego 
w poszczególnych typach szkół 

· Rozporządzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół 

· Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonej uzależnieniem) 

· Rozporządzenie MENiS z dnia 11 grudnia 2002 r. w sprawie szczegółowych zasad działania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych 

· Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 22 marca 2011.r. w sprawie Krajowego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2011-2016 
Struktura programu

Szkolny Program Profilaktyki jest skonstruowany tak, aby umożliwić jego realizację na wszystkich poziomach edukacji szkolnej. Działania skierowane są do konkretnych adresatów: uczniowie, nauczyciele, rodzice/opiekunowie prawni. Posiada jasno określone cele, zakres, formy realizacji i metody pracy.

Program Profilaktyki realizowany jest na poszczególnych przedmiotach, podczas zajęć pozalekcyjnych, na godzinach wychowawczych, zajęciach warsztatowych prowadzonych przez pedagoga, na zajęciach świetlicowych oraz pogadankach i prelekcjach prowadzonych przez Policję i Straż Miejską.

Działania o charakterze interwencyjnym podejmowane są zawsze bezpośrednio 
w odpowiedzi na bieżące wydarzenia mające miejsce w szkole lub najbliższym środowisku ucznia.

Cele Szkolnego Programu Profilaktyki

Szkolny Program Profilaktyki powstał jako narzędzie służące wszystkim jego adresatom: uczniom, nauczycielom o rodzicom. Ma on na celu wyposażenie swoich odbiorców w taką wiedzę i umiejętności oraz wyrobienie takich nawyków, które pomogą 
w stawieniu czoła współczesnym zagrożeniom pochodzącym ze świata zewnętrznego jak 
i samej jednostki. Poprzez celowe i świadome działania ma pełnić funkcję ochronną przed oddziaływaniem czynników ryzyka oraz wzmacniać czynniki chroniące.

Cele jakie zamierzamy osiągnąć to przede wszystkim:

Cel główny:

· Bezpieczeństwo  jako wartość, która umożliwia rozwój ucznia we wszystkich sferach życia

· Wspomaganie wszechstronnego harmonijnego rozwoju ucznia 

· Ochrona ucznia przed zakłóceniami jego rozwoju (chronienie przed zagrożeniami 
i reagowanie na pojawiające się zagrożenia)

Cele szczegółowe:

· Rozwijanie umiejętności życiowych ułatwiających funkcjonowanie w grupie 

· Kształtowanie postaw asertywnych, nauka rozwiązywania konfliktów poprzez umiejętne postępowanie

· Kształtowanie poczucia własnej wartości 

· Tworzenie pozytywnych więzi między uczniami, uczniami a nauczycielem, nauczycielem a rodzicami  i rodzicami a dzieckiem,

· Kształtowanie odpowiedzialności za własne zachowanie i za swoje czyny 

· Wyrabianie umiejętności rozróżniania dobra od zła

· Uczenie radzenia sobie w trudnych sytuacjach, radzenia sobie ze złością

· Ukazanie wartości płynących z koleżeństwa i przyjaźni  - wskazanie pożądanych wzorców zachowań

· Motywowanie do podejmowania w środowisku szkolnym rożnych form aktywności zaspokajających ich potrzeby psychiczne, fizyczne, emocjonalne, społeczne i duchowe

· Zapewnienie poczucia bezpieczeństwa podczas wszystkich form zajęć realizowanych w szkole, w relacjach rówieśniczych oraz poza szkołą

· Wyrabianie nawyków przestrzegania zasad bezpieczeństwa w szkole i poza szkołą

· Ukazanie korzyści płynących z przestrzegania zasad zdrowego stylu życia 

· Pogłębianie wiedzy na temat zdrowego stylu życia

· Wspieranie rodziców w zdobywaniu wiedzy i praktycznych umiejętności wychowawczych 

· Integrowanie środowiska szkolnego i rodzinnego uczniów w celu budowania wzajemnego zaufania

Metody realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki:

· asymilacji wiedzy

· problemowe (samodzielnego dochodzenia do wiedzy)

· praktyczne

· eksponujące (impresyjne i ekspresyjne)

· projektów

Formy realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki:
· programy informacyjno – edukacyjne

· zajęcia dydaktyczne, wychowawcze i opiekuńcze

· zajęcia pozalekcyjne

· kółka zainteresowań

· pedagogizacja rodziców podczas zebrań z rodzicami, 

· współpracę z instytucjami (szkoły, Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna, Policja, Straż Pożarna, Straż Miejska)

· szkoleniowe Rady Pedagogiczne

· uroczystości szkolne i klasowe

Struktura zadań profilaktycznych

Dyrektor i wicedyrektor:

· monitoruje pracę wychowawców klas i pedagoga w zakresie profilaktyki,

· diagnozuje oczekiwania uczniów i rodziców w zakresie profilaktyki,

· współpracuje z podmiotami szkoły oraz instytucjami wspomagającymi działania szkoły z zakresu profilaktyki

Rada Pedagogiczna:

· określa zadania w zakresie profilaktyki

· określa zapotrzebowanie na realizację programów profilaktycznych

· dokonuje analizy działalności profilaktycznej

Nauczyciele:

· współpracują z wychowawcami klas w realizacji zadań profilaktycznych,

· wykonują zalecenia zawarte w opiniach wydanych przez Poradnię Psychologiczno – Pedagogiczną

· doskonalą kwalifikacje i zdobywają nowe umiejętności w zakresie działań profilaktycznych

· zwracają – podczas dyżurów – szczególną uwagę na miejsca tzw. Podwyższonego ryzyka: ubikacje, schody, itp.

· Informują na bieżąco wychowawców  o niewłaściwym zachowaniu ich wychowanków zarówno przez nauczycieli uczących, pozostałych nauczycieli i pracowników szkoły

· Obserwują zachowania uczniów w miejscach publicznych, zwracają również uwagę na przejawy agresji, palenia papierosów, spożywania alkoholu czy niszczenia mienia

· Wdrażają do świadomego unikania zagrożeń oraz kształtują umiejętności odmawiania i negocjacji

· Dają przykład sumienności, umiejętności rozwiązywania konfliktów, radzenia sobie 
w trudnych sytuacjach

· Wychowawcy klas

· Diagnozują i uwzględniają występowanie różnic w dojrzałości dzieci na każdym poziomie nauki a w szczególności rozpoczynających edukację szkolną

· Pomagają uczniom w rozwiązywaniu trudności życiowych i rodzinnych, uruchamiają akcje informacyjne mające na celu uświadomienie uczniom możliwości zwrócenia się z problemem do konkretnej osoby w szkole: wychowawcy, pedagoga, dyrektora szkoły

· Podnoszą poziom kultury osobistej uczniów

· Współpracują z rodziną

· Realizują programy profilaktyczne

· Wprowadzają zajęcia redukujące napięcie, relaksacyjnych, zajęć śródlekcyjnych

· Kształtowania postaw poszanowania mienia wspólnego, dbałości o estetykę klasy, szkoły o otoczenia

· Systematycznie informują rodziców o postępach w nauce i zachowaniu ich dzieci

· Pomagają w poznawaniu samego siebie  

· Kształtują pożądany system wartości

· integrują zespół klasowy

· dbają o poczucie bezpieczeństwa i akceptacji ucznia w klasie

· wyposażają uczniów w umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach

· realizują zadania w zakresie profilaktyki we współpracy z rodzicami uczniów

Pedagog szkolny

· rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniów oraz analizuje przyczyny niepowodzeń szkolnych

· określa formy i sposoby udzielania uczniom, w tym uczniom uzdolnionym pomocy psychologiczno – pedagogicznej, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb

· organizuje i prowadzi różne formy pomocy psychologiczno – pedagogicznej dla uczniów, rodziców i nauczycieli

· podejmuje działania profilaktyczno – wychowawcze wynikające ze Szkolnego Programu Wychowawczego i Szkolnego Programu Profilaktyki w stosunku do uczniów z udziałem nauczycieli i rodziców

· pomaga uczniom 

· pomaga w rozwiązywaniu problemów wychowawczych

· wspieranie działań opiekuńczo-wychowawczych nauczycieli, wynikających ze Szkolnego Programu Profilaktyki

Rada Rodziców

· opiniuje Szkolny Program Profilaktyki

· analizuje i diagnozuje opinie rodziców na temat profilaktyki

· współpracuje z Radą Pedagogiczną, dyrektorem i Samorządem Uczniowskim

Rodzice

· przedstawiają Radzie Rodziców opinie na temat profilaktyki

· korzystają z pomocy i wsparcia ze strony pedagoga, szkolnej służby zdrowia 
w zakresie profilaktyki

· wnioskują do odpowiednich organów i instytucji w sprawach nauczania indywidualnego, 

· każdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywało właściwą kulturę osobistą oraz sumiennie realizowało obowiązek szkolny

· utrzymują regularny kontakt z wychowawcą klasy, a w razie potrzeby z pedagogiem szkolnym bądź z dyrektorem szkoły w celu zapobiegania niewłaściwym zachowaniom

· biorą udział w przedsięwzięciach organizowanych przez szkołę mających na celu doskonalenie metod wychowawczych

· rodzice uczniów sprawiających szczególne trudności wychowawcze powinni kontaktować się ze szkołą w każdy przypadku stwierdzenia naruszenia obowiązujących norm i zasad oraz wspólnie znajdować sposoby rozwiązywania problemów

Ewaluacja Programu

Ocena efektów realizacji Programu Profilaktyki dokonywana będzie na bieżąco poprzez analizę zapisów w dziennikach i innych dokumentach szkolnych, rozmowy 
z uczniami i rodzicami, obserwację uczniów podczas zajęć, przerw, wyjść oraz w sytuacjach zadaniowych, kontrole postępów ucznia w przezwyciężaniu trudności edukacyjnych, przeprowadzaniu obserwacji zajęć lekcyjnych i pozalekcyjnych oraz w trakcie posiedzeń Rady Pedagogicznej – podsumowującej pracę w pierwszym i drugim półroczu roku szkolnego. 

Podstawę do formułowania ocen z realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki stanowią: sprawozdania z realizacji planów, analizy, dane statystyczne, hospitacje, zapisy 
w dokumentacji, badania ankietowe, opinie i wnioski, zgłoszone innowacje i projekty działań, programy, scenariusze oraz sprawozdania pedagoga szkolnego na temat sytuacji wychowawczej i działań profilaktycznych w szkole.

Obszary Szkolnego Programu Profilaktyki

1. Rozpoznawanie i przezwyciężanie trudności w nauce i przeciwdziałanie niepowodzeniom szkolnym.

2. Wdrażanie uczniów do funkcjonowania w życiu społecznym.

3. Psychoedukacja dotycząca odpowiedzialności za bezpieczeństwo swoje i innych.

4. Promocja zdrowia i zdrowego stylu życia.

5. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym, demoralizacji, agresji i przemocy.

6. Wyrównywanie szans dzieci pochodzących ze środowisk zagrożonych marginalizacją społeczną lub dotkniętych biedą oraz niesienie pomocy w trudnej sytuacji życiowej 
i materialnej.

	Zadanie
	Działanie
	Osoba odpowiedzialna
	Ewaluacja

	Rozpoznawanie i przezwyciężanie trudności w nauce i przeciwdziałanie niepowodzeniom szkolnym

	1. Poznanie środowiska rodzinnego ucznia
	· nawiązanie kontaktu z rodziną ucznia, rozmowy , 

· obserwacja, 

· wywiady
	Wychowawcy, pedagog szkolny
	Ankiety, 

	2.Diagnoza potrzeb i możliwości uczn. oraz przyczyn trudności i niepowodzeń szk.. Badania w P-P-P
	· ocena wiedzy i umiejętności ucznia

· konsultacje z rodzicami

· obserwacja uczniów
	Wychowawcy, pedagog, nauczyciele
	Rozmowy z uczniami, opinie 

P-P-P

	3. Wyrównanie szans rozwojowych dzieci młodszych

	· diagnoza potrzeb

· zajęcia wyrównawcze
· pomoc w odrabianiu lekcji

· monitorowanie funkcjo-nowania 6 – latków w warunkach klasowych i świetlicowych

	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, pedagog, wychowawcy świetlicy
	Diagnoza wstępna, zapisy w dziennikach zajęć pozalekcyjnych

	4. Wspomaganie ucznia w celu przez-wyciężenia trudności, praca w oparciu o zalecenia P-P-P
	· zajęcia wyrówn.
· kółka zainteresowań

· kontynuacja progra-mu Ortograffiti z Bratkiem
· współpraca z rodzicami
	Wychowawcy, nauczyciele uczący, pedagog
	Bieżące sprawdzanie wyników pracy, analiza trudności i postępów, informacje od wychowawców i nauczycieli uczących

	5. Diagnoza potrzeb logopedycznych
	· systematyczna ocena trudności logopedycz-nych uczniów

· współpraca wych., nauczycieli z PPP

· konsultacje ze spe-cjalistami na temat metod i sposobów realizacji terapii

· uczestniczenie w warsztatach i spot-kaniach doskonalących
	Logopeda

n-le edukacji wczesnoszkolnej Pedagog,
	Sprawozdanie 
Logopedy

	6. Tworzenie warunków do rozwijania i zaspokajania potrzeb 
	· koła zainteresowań

· współpraca z rodzicami


	Wychowawcy, nauczyciele uczący
	Sprawozdania z przebiegu zajęć

	7. Współpraca z pedagogiem szkolnym
	· przeprowadzenie diagnozy

· spotkanie indywidualne z uczniem, rodzicami

· pomoc nauczycielowi w pracy z dzieckiem poprzez podanie wskazówek


	Nauczyciele, pedagog
	Obserwacje, informacje zwrotne od rodziców i nauczycieli uczących, zapisy w dziennikach lekcyjnych

	8. Współpraca z domem rodzinnym ucznia
	· konsultacje z rodzicami

· udzielanie wskazówek do pracy z dzieckiem w domu

· udzielanie wskazówek do pracy samokształceniowej


	Wychowawca, nauczyciele, pedagog
	Rozmowy z uczniem

Rozmowy z rodzicami

	9. Zajęcia dla uczniów w ramach art.42 KN
	· pomoc w odrabianiu zadań domowych

· utrwalenie wiado-mości zdobytych na lekcjach
	nauczyciele
	analiza trudności i postępów, zapisy w dziennikach lekcyjnych

	10. „Znam swoje mocne strony”
	· warsztaty podczas lekcji wychowawczych


	Wychowawcy klas
	Samoocena uczniów

	11. To potrafię – prezentacja swoich pasji
	· godzina wychowawcza
	Wychowawcy klas
	

	Wdrażanie uczniów do funkcjonowania w życiu społecznym

	12. Zapoznanie uczniów z prawami i obowiązkami ucznia i dziecka
	· zapoznanie uczniów z regulaminami szkolnymi
· tworzenie klasowego kontraktu

· zajęcia o prawach i obowiązkach ucznia 

· wybory do samorzą-du klasowego i szkoln.
· gazetki klasowe, konkursy
	Wychowawcy klas, pedagog
	Regulaminy szkolne, kontrakt klasowy, scenariusze zajęć, Zapisy w dziennikach

	13. Wdrażanie uczniów do radzenia sobie z problemami i emocjami 
	· zajęcia warsztatowe

· zajęcia w ramach  godzin z wychowawcą
· indywidualne rozmowy z uczniami
	wychowawca
	Zapisy w dziennikach

	14. Angażowanie uczniów we współorganizowanie imprez kulturalnych w szkole
	· akademie i uroczystości szkolne

· imprezy szkolne
	Uczniowie pod opieką nauczycieli
	Sprawozdanie z uroczystości, zapisy w dziennikach lekcyjnych

	15. Wzmacnianie poczucia przynależności do grupy klasowej – integracja klasy
	· pogadanki, dyskusje na godzinach wychowawczych

· organizowanie pomocy koleżeńskiej
	Wychowawcy,
	Sprawozdania, scenariusze godzin wychowawczych

	16. Kształtowanie właściwych postaw uczniów poprzez ukazanie odpowiednich wzorców
	· integrowanie uczniów w czasie zajęć wychowawczych, uroczystości szkolnych oraz zajęć z edukacji filmowej „Filmoteka szkolna. Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej ”

· wyjazdy, wyjścia, wycieczki, ogniska, rajdy,


	Wychowawcy, nauczyciele uczący, pedagog, 
	Sprawozdania, strona internetowa szkoły

	17. Tolerancja - zachęcanie uczniów do pracy w wolanta-riacie (przeprowa-dzanie zbiórek, udział w koncertach). Pomoc dla zwierząt w schroniskach
	· akcje charytatywne

· zbiórki

· udział w koncertach 

· godziny wychowawcze
	Wychowawcy, nauczyciele, pedagog, opiekun LOP, opiekunowie SU
	Sprawozdania, zdjęcia, strona internetowa szkoły

	18. Uczenie podejmowania decyzji ze szczególnym uwzględnieniem umiejętności odmawiania
	· pogadanki, warsztaty prowadzone przez pedagoga, zajęcia z wychowawcą w ramach godziny wychowawczej
	Wychowawcy, pedagog
	 sprawozdania, scenariusze lekcji, zapisy w dziennikach lekcyjnych 

	19. Uczenie alternatywnych sposobów rozwiązywania konfliktów
	· informacje tematyczne, rozmowy, lekcje
	Wychowawcy, pedagog, nauczyciele uczący
	Zapisy w dziennikach lekcyjnych, obserwacja uczniów, rozmowy z uczniami

	20. Rozwiązywanie umiejętności komunikowania się 
	· zajęcia warsztatowe, praca w grupach w czasie lekcji (umożliwienie uczniom wejście w różne role)


	Wychowawcy, nauczyciele, pedagog
	Rozmowy z uczniami, zapisy w dziennikach 

	21.Eksponowanie indywidualnych sukcesów uczniów oraz całej społecz-ności szkolnej
	· apele

· strona internetowe

· gazetki szkolne

· gazetki klasowe
	Wychowawcy, nauczyciele, pedagog
	Lista osiągnieć uczniów

	22. podnoszenie kultury słowa, eliminowanie wulgaryzmów ze słownika ucznia
	· zajęcia w kołach zainteresowań,

· udział w konkursach recytatorskich, ortograficznych, teatralnych


	Nauczyciele, wychowawcy
	sprawozdania

	Psychoedukacja dotycząca odpowiedzialności za bezpieczeństwo swoje

 i innych



	23. Zwiększenie bezpieczeństwa w miejscach szczególnie zagrożonych w szkole
	· dyskusje w zespołach klasowych

· zwiększenie bezpieczeństwa podczas przerw, wyjść, wycieczek szkolnych, placu zabaw

· zapoznanie uczniów z regulaminami dotyczącymi bezpieczeństwa w szkole 

· zapoznanie z regulaminami: pracowni, sali gimnastycznej, wycieczek

	Wychowawcy, nauczyciele, nauczyciele wychowania fizycznego 
	Zapisy w dziennikach lekcyjnych

	24. Wdrażanie do bezpiecznego poruszania się po drodze
	· spotkania z Policją i Strażą Miejską

· wychowanie komunikacyjne

· gazetki klasowe

· rozmowy w zespołach klasowych

· konkursy

· praktyczne ćwiczenia


	Wychowawcy, nauczyciele
	Zapisy w dziennikach lekcyjnych

	25. Karta rowerowa
	· zdobywanie uprawnień 

· egzamin teoretyczny i praktyczny na kartę rowerową
	Nauczyciel techniki, nauczyciel wychowania fizycznego
	Sprawozdanie

	26. Rady na bezpieczne ferie i wakacje
	· rozmowy w zespołach klasowych

· gazetki klasowe

· informacje na stronie internetowej

· lekcje


	Wychowawcy, nauczyciele, pedagog
	Zapisy w dziennikach

	27. Postępowanie ze zwierzętami
	· spotkanie z Policjantem

· spotkania z leśniczym

· gazetki informacyjne
	Wychowawcy, nauczyciele, opiekun LOP
	Zapisy w dziennikach

	28. Doskonalenie umiejętności oceny sytuacji zagrażających zdrowiu i życiu
	· zajęcia warsztatowe

· zajęcia na godzinach z wychowawcą, 
· lekcje przyrody i wdż  
	Nauczyciele przedmiotowi, wychowawcy
	Zapisy w dziennikach lekcyjnych, rozmowy z uczniami

	29. Pierwsza pomoc przedmedyczna
	· spotkanie z ratownikiem medycznym,  pielęgniarką szkolna

· zajęcia wych. fizycznego

· zajęcia praktyczne


	Wychowawcy, pielęgniarka szkolna, nauczyciel wych. fizycznego, 
	Sprawozdania, zdjęcia, zapisy w dziennikach lekcyjnych

	30. Uwrażliwienie na zagrożenia płynące z niewłaściwego korzystania ze środków masowego przekazu
	· zajęcia tematyczne na lekcjach wychowawczych, zajęciach komputerowych i  informatyce

· dyskusje grupowe
· gazetki

· przegląd gazet czytanych przez uczniów i ich ocena

· uświadomienie rodzicom potrzeby kontrolowania tego co dziecko czyta, ogląda, w jakie gry komputerowe gra

· dyskusje z uczniami na temat ich ulubionych programów, gier komputerowych  i ich ocena


	Wychowawcy, nauczyciele
	Zapisy w dziennikach lekcyjnych, ocena zachowań uczniów

	31. Bezpieczny Internet
	· gazetki informacyjne

· lekcje informatyki

· kształcenie umiejętności samodzielnego korzystania z Internetu


	Pedagog, nauczyciele informatyki i zajęć komputerowych
	Zapisy w dziennikach lekcyjnych

	Promocja zdrowia i zdrowego stylu życia

	32. Zapoznanie uczniów ze Szkol-nym Programem Profilaktyki
	· godzina z wychowawcą
	wychowawca
	Zapis w dziennikach lekcyjnych

	33. Kształtowanie postaw dbałości o własne zdrowie (higiena osobista, dbałość o wygląd zewnętrzny)
	· warsztaty na godzinie z wychowawcą
· spotkanie z pielęgniarką szkolną

· zajęcia poświęcone higienie

· tworzenie regulaminów klasowych

· pokaz mycia zębów

· fluoryzacja

· spotkanie z dentystą

· wyrabianie nawyków higienicznych
	Wychowawcy, pedagog, pielęgniarka szkolna
	Zapisy w dziennikach lekcyjnych, obserwacja

	34. Kształtowanie właściwych nawyków żywieniowych
	· zajęcia praktyczne - warsztaty
· filmy nt. zdrowego odżywiania

· warsztaty

· działania praktyczne

· konkursy

· gazetki klasowe

· zajęcia poświęcone zagadnieniom zdrowego odżywiania się

· akcje promujące zdrowe odżywianie

· kontynuacja programu „Szklanka mleka”, „Owoce w szkole”, 


	koordynator ds. promocji zdrowia pedagog, wychowawcy, nauczyciele, 
	Zapisy w dziennikach, sprawozdania, obserwacja

	35. Propagowanie zdrowego stylu życia. Upowszechnienie wiedzy o roli wypoczynku  czynnego i biernego.
	· organizowanie wycieczek, rajdów, zajęć terenowych

· propagowanie turystyki pieszej

· organizacja zajęć sportowych

· udział w konkursach  i zawodach sportowych
	Nauczyciel wychowania fizycznego, wychowawcy klas, opiekunowie Szkolnego Koła SKKT
	Sprawozdania, Dyplomy laureatów konkursów i zawodów sportowych, wykaz konkursów, informacje na stronie internetowej

	36. Rola wychowania fizycznego i zdrowotnego w kształtowaniu prawidłowej postawy ciała
	· organizacja ćwiczeń śródlekcyjnych

· regularna kontrola wad postawy podczas lekcji wychowania fizycznego

· udział uczniów w gimnastyce korekcyjnej 

· rozmowy na temat profilaktyki i korekcji wad postawy

· dostosowanie wysokości krzesła i stolika w klasie


	Nauczyciele wychowania fizycznego, nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, pielęgniarka szkolna
	Obserwacja, 

	Zapobieganie zachowaniom ryzykownym, demoralizacji, agresji i przemocy



	37. Zapoznanie uczniów z przyczynami zachowań agresywnych oraz kształtowanie umiejętności przeciwdziałania im
	· spotkanie z przedstawicielami Policji, Straży Miejskiej, pracownikami P-P-P

· zajęcia warsztatowe z pedagogiem

· zajęcia tematyczne na lekcjach wychowawczych

· rozpowszechnianie informacji na temat ośrodków i form pomocy dla osób zagrożonych lub doświadczających przemocy


	Wychowawcy klas, pedagog
	Rozmowy z uczniami, zapisy w dziennikach lekcyjnych

	38 pogłębianie wiedzy na temat alkoholu, narkomanii, innych używek i ich szkodliwości
	· organizowanie spotkań uczniów z ludźmi zajmującymi się pomocą uzależnionym 

· spotkania z pielęgniarką szkolną


	Wychowawcy, nauczyciele, pedagog szkolny, pielęgniarka szkolna
	Obserwacje, zapisy w dziennikach lekcyjnych



	38a. Działania przeciwdziałające  zagrożeniom substancjami psychoaktywnymi 

– w tym tzw. „dopalaczami”
	· realizacja dostępnych programów profilaktycznych
· zorganizowanie warsztatów dla rodziców

· szkolenia informacyjne dla n-li i pracowników szkoły

· współpraca szkoły z Sanepidem, Biurem ds. Przeciwdziałania Narkomanii, Policją, Sądem… i innymi organizacjami
	Pedagog, wychowawcy,
	Sprawozdania, zapisy w dziennikach lekcyjnych


	39. Ukazywanie społecznych, ekonomicznych, moralnych i zdrowotnych następstw uzależnień
	· spotkania z pracownikami P-P-P

· warsztaty z pedagogiem

· zajęcia tematyczne na godzinie wychowawczej

· gazetki klasowe
	Wychowawcy, pedagog
	Sprawozdania, zapisy w dziennikach lekcyjnych

	40. Wspieranie rodziny i dziecka w sytuacjach kryzysowych, ukazywanie źródeł pomocy
	· stały kontakt wychowawców z rodzicami, pogłębianie wiedzy na temat ich sytuacji życiowej

· organizowanie doraźnej pomocy uczniom w sytuacjach zagrożenia poprzez : kontakt z odpowiednią instytucją, spotkanie z pedagogiem


	Wychowawcy, pedagog
	Zapisy w dziennikach, obserwacja, rozmowa z uczniem

	41. Ukazywanie negatywnego wpływu uzależnień od telewizji i komputera
	· dyskusje z pedagogiem, pielęgniarką szkolną, nauczycielami 

· gazetki klasowe
	pedagog, wychowawcy, 
pielęgniarka szkolna
	Zapisy w dziennikach lekcyjnych

	42. Uświadomienie dzieciom, rodzicom groźnych następstw anoreksji i bulimii
	· akcje informacyjne skierowane do rodziców i uczniów
· spotkania z pielęgniarką szkolną

· zachęcenie rodziców do kontroli jakości i ilości spożywanych przez dzieci posiłków


	Pedagog, wychowawcy, 
	Zapisy w dziennikach lekcyjnych

	43. Nabywanie i doskonalenie umiejętności wychowawczych przez nauczycieli
	· udział nauczycieli w szkolnych i pozaszkolnych formach doskonalenie zawodowego 

· organizacja rad szkoleniowych 

· koleżeńska wymiana doświadczeń


	Nauczyciele, dyrektor, lider WDN
	Zaświadczenia z ukończonych form doskonalenia zawodowego

	Wyrównywanie szans dzieci pochodzących ze środowisk zagrożonych marginalizacją społeczną lub dotkniętych biedą oraz niesienie pomocy w trudnej sytuacji życiowej i materialnej

	44. Rozpoznawanie środowiska rodzinnego uczniów
	· rozmowy z uczniami i rodzicami

· obserwacja uczniów

· wywiady
	Pedagog, wychowawcy klas
	obserwacje

	45. Organizacja pomocy socjalnej
	· objęcie uczniów programem „Wyprawka szkolna” i „Stypendium szkolne”

· korzystanie z obiadów refundowanych przez MOPS w Częstochowie oraz indywidualnych sponsorów

· współpraca z MOPS w Częstochowie

· współpraca z parafią N.M.P Królowej Polski w Częstochowie

· rozpowszechnianie informacji na temat ośrodków i form pomocy dla osób w trudnej sytuacji materialnej i życiowej


	Pedagog, 
Dyrektor szkoły


	Dokumentacja szkolna, 

	46. Opieka świetlicowa  
	· organizowanie zajęć świetlicowych, 

· indywidualne konsultacje 

· organizowanie pomocy koleżeńskie

· pomoc w odrabianiu prac domowych


	Nauczyciele, wychowawcy świetlicy
	sprawozdania

	47. organizacja różnych form pomocy psychologiczno - pedagogicznej
	· indywidualizacja pracy z uczniem

· dostosowanie wym. edukacyjnych do indywidualnych potrzeb psychofizycznych ucznia
	Pedagog, 
nauczyciele, wychowawcy
	Zapisy w dziennikach lekcyjnych, rozmowy z uczniami, konsultacje z rodzicami

	48. Organizowanie i prowadzenie zajęć wspierających uczniów w zakresie edukacji szkolnej
	· zajęcia wyrównawcze

· zajęcia pozalekcyjne

· zajęcia korekcyjno - kompensacyjne
	Nauczyciele, wychowawcy pedagog
	Dokumentacja szkolna

	49. Zespołowe i indywidualne rozwiązywanie problemów pojawiających się w klasie i szkole
	· spotkania grup nauczycielskich 
· omawianie problemów na posiedzeniach Rady Pedagogicznej

· spotkania ze specjalistami z P-P-P
	Nauczyciele, 
pedagog
	Sprawozdania z posiedzeń Rady Pedagogicznej, zapisy w dziennikach lekcyjnych
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