PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 8
im. Haliny Poswiatowskiej

Program profilaktyki to uzupetnienie programu wychowawczego szkoty. Stanowi
spdjng catos¢ z programem wychowawczym i szkolnym zestawem programéw nauczania,
ktérych tresci s powigzane i wynikajg z siebie. Program profilaktyki jest dostosowany do
potrzeb rozwojowych, uczniéw i Srodowiska wychowawczego, opisuje w sposdb catosciowy
tresci oraz dziatania catej spotecznosci szkolnej. Program ten odpowiada na realne problemy
i zagrozenia pojawiajace sie w szkole i jej Srodowisku. Ma tez przemyslany cel. Zawiera
konkretne dziatania profilaktyczne zgodnie z potrzebami uczniéw i wspiera ich oraz
srodowisko  rodzinne w  rozwoju  spotecznym, emocjonalnym, zawodowym
i estetyczno - moralnym. W oparciu o prezentowane dziatania program profilaktyki zawiera
cele gtéwne, ktdre uczg uczniow :

- zycia w harmonii ze sobg i innymi,

- wspdtdziatania,

- poszanowania norm i wartosci

- ksztattowania wtasciwych postaw wobec tematyki zdrowia, uzaleznien,
przejawow agres;ji.

Program dzieki celom gtéwnym czyni ucznidw odpowiedzialnych za swoje zachowania,
przygotowuje ich do zycia w rodzinie oraz konstruktywnego uczestnictwa w Zyciu
indywidualnym i spotecznym. Opracowaniu programu profilaktyki towarzyszyty istniejgce
przepisy prawne :

Konstytucja art.48, 53, 54,70, 72,
Ustawa o Systemie Oswiaty ( art.1,3, 5, 7, 33, 34, 40)
Karta Nauczyciela ( art.6)
Program profilaktyki prorodzinnej paristwa
Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego
Prawo do wifaczania zagadnie dotyczacych profilaktyki w wychowanie dajg szkotom
nastepujgce ustawy :
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 roku
w sprawie szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej
i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych.



I. Zatozenia Szkolnego Programu Profilaktyki

Szkota, obok domu rodzinnego, jest srodowiskiem wychowawczym, ktore
w bezposredni sposéb wywiera wptyw na rozwdéj dziecka.

Z chwilg osiggniecia przez dziecko dojrzatosci szkolnej, petni ono swojg nowg role spoteczng
- role ucznia i zaczyna wchodzi¢ w interakcje rowiesnicze. Cata spotecznosc szkolna wptywa
na ksztattowanie u dziecka wspoétdziatania

i wspotpracy, poczucia odpowiedzialnosci i obowigzku, a wiec na catoksztatt rozwoju jego
osobowosci.

Reasumujgc naczelnym celem profilaktyki jest z jednej strony poznanie poszczegdlnych
uczniéw, ich srodowiska rodzinnego a z drugiej analiza uwarunkowan wychowawczych
i dziatan eliminacyjnych zagrozenia bezpieczeristwa i niedostosowanie spoteczne ucznidw.

Il. Oczekiwane efekty:

* Poprawa funkcjonowania uczniéw w zespole klasowym.

* Poprawa komunikacji miedzy uczniami w klasie.

* Zwiekszenie motywacji do osiggania lepszych wynikoéw i osiggnie¢ w nauce.

* Uzyskanie Swiadomosci z zagrozen wynikajgcych z zazywania Srodkéw uzalezniajgcych.
* Wyksztatcenie nawyku dbatosci o wtasne zdrowie.

* Wykazywanie sie postawami asertywnymi.

* Wzrost poczucia wtasnej wartosci i znajomosci swoich stabych i mocnych stron.

* Wykazywanie wiekszej dojrzatosci i samodzielnosci w podejmowaniu decyzji.

* Wzmocnienie poczucia bezpieczeristwa i wzajemnego zaufania w zespole klasowym.

* Zwiekszenie aktywnosci rodzicéw przy wspoétdziataniu ze szkofa.

lll. Cele ogdélne Programu Profilaktyki uwzgledniaja:

1) diagnoze potrzeb i probleméw ucznidow w srodowisku szkolnym,

2) poznanie srodowiska rodzinnego ucznidw i sposobdéw spedzania czasu
wolnego bez natogdéw i przemocy,

3) aktywny udziat uczniéw w zajeciach profilaktycznych,

4) dostosowanie tresci i form zajec profilaktycznych do potrzeb, stopnia
zagrozenia i wieku uczniow,

5) pomoc psychologiczno - pedagogiczng dla dzieci i mtodziezy,

6) edukacje prozdrowotna, promocje zdrowia psychicznego i zdrowego stylu

zycia bez natogéw,

7) edukacje wspotzycia w zespole, podnoszenia kultury osobistej i dobrego
zachowania w grupie, sposobdw rozwigzywania konfliktdw pomiedzy uczniami,

8) wspotdziatanie z rodzicami w rozwigzywaniu probleméw dzieci i mtodziezy,
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9) edukacje rodzicéw w okresie probleméw wychowawczych,
10) wspétdziatanie z poradniami i jednostkami specjalistycznymi dziatajgcymi na rzecz
dziecka.

IV. Szczegétowe cele programu:

* rozpoznanie srodowiska uczniow przez wychowawcoéw klas
* rozpoznanie srodowiska rodzinnego
* integracja wychowawcy z klasa
* poprawa komunikacji wychowawcy z klasg
* poprawa komunikacji miedzy uczniami a nauczycielami
* ksztattowanie odpowiednich postaw prozdrowotnych
* ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w trudnych sytuacjach zyciowych
* budowanie wiezi w grupie
* budowanie poczucia wiasnej wartosci w oparciu o odnoszone sukcesy
w réznych dziedzinach

* stwarzanie sytuacji wychowawczych, w ktérych kazdy z uczniow maégtby odnosi¢ sukces

* wdrazanie asertywnych zachowan

* zapobieganie niepowodzeniom szkolnym ucznia poprzez indywidualng prace z nim

* budowanie i wzmacnianie naturalnych systemdéw wsparcia dla dzieci : kolezenstwa,
przyjazni, zaufania i uczciwosci

* uwrazliwianie ucznidéw na problemy i potrzeby innych ludzi

* ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego podejmowania decyzji i przyjmowania

odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania

* zapobieganie inicjacji alkoholowej, nikotynowej i narkotykowej uczniéw

* doskonalenie przez uczniéw umiejetnosci oceny ryzyka zwigzanego z uzywaniem srodkow
szkodliwych dla nich

* umozliwienie dzieciom oraz dorostym wtasnego rozwoju poprzez zachecanie do
wspotpracy

* uaktywnienie rodzicow do wspétdziatania ze szkotg w rozwigzywaniu problemoéw dzieci

* pogtebienie wiedzy rodzicéw na temat potrzeb i metod pracy z dzie¢mi

* poinformowanie rodzicéw o mozliwosciach uzyskania specjalistycznej pomocy

* wypracowanie statej formy wspdtpracy pomiedzy nauczycielem - pedagogiem -

higienistka szkolng - rodzicami - innymi organami szkoty

* dziatania w ramach zespotu ds. pomocy socjalnej

* wdrazanie nauczycieli do systematycznej wspdtpracy z innymi instytucjami, ktdre w swoje;j
dziatalnosci zajmujg sie rowniez sprawami opieki i wychowania (poradnie psychologiczno -
pedagogiczne, poradnie zdrowia psychicznego...)



V. Formy realizacji zatozen programu:

* ankiety, wywiady, rozmowy

* zajecia w formie edukacyjno - profilaktycznej

* warsztaty tematyczne

* zajecia pozalekcyjne, gry, zabawy integrujace

* udziat w uroczystosciach i konkursach

* spotkania integracyjne z rodzicami

* zajecia socjoterapeutyczne

* konsultacje i porady dla dzieci, rodzicow i nauczycieli
* zajecia sportowe, gimnastyka korekcyjna

* zajecia specjalistyczne : korekcyjno - kompensacyjne, logopedyczne
* zajecia wychowania do zycia w rodzinie

VI. Realizatorzy programu:

*wychowawcy

* pedagog szkolny
*logopeda
*higienistka szkolna
*nauczyciele
*rodzice

* pracownicy swietlicy

VIl. Dziatania informacyjne i interwencyjne:

Informacyjne:
* Konsultacje z pedagogiem szkolnym
* Tablica informacyjna : miejsca, telefony
* Przekazywanie zainteresowanym rodzicom informacji dotyczacych
placowek wspomagajacych, ktore dziatajg na terenie miasta i rejonu.

Interwencyjne:

W szkole obowigzujg procedury postepowania w przypadku zaistnienia sytuacji
problemowych.



VIIl. Ewaluacja programu

e Obserwacja zachowan uczniéw podczas zaje¢, przerw, wyjsc itp.
e Przeprowadzanie obserwacji zaje¢ lekcyjnych i1 pozalekcyjnych.
e Analiza klasowych programoéw profilaktyki.

e Rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami (ankiety).

e Sprawozdanie pedagoga szkolnego na temat sytuacji wychowawczej
1 dziatan profilaktycznych w szkole.

Program profilaktyki zostat uchwalony przez Rade Pedagogiczng uchwatg nr 14/2002
z dnia 29 sierpnia 2002r. po zasiegnieciu opinii Rady Szkoty i Samorzgdu Uczniowskiego.

Program profilaktyki jest dokumentem otwartym, ktéry moze by¢ zmieniany
i uzupetniany w zaleznosci od potrzeb ucznidow i Srodowiska.

W programie Profilaktyki zostaty uzupetnione procedury postepowania z uczniami

w sytuacjach problemowych. Rada Pedagogiczna zapoznata sie z nimi na posiedzeniu w dniu
10. wrzes$nia 2008 r.

Ewaluacji programu profilaktyki dokonano w roku szkolnym 2009/2010. Wnioski
z przeprowadzonej ewaluacji zostaty uwzglednione w zaplanowanych dziataniach.
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Profilaktyka ogélna

Rozpoznawanie potrzeb srodowiskowych uczniéw.
Wspieranie rodziny dysfunkcyjnej bedgcej zrédtem zagrozenia patologia.

Woyrabianie krytycznego stosunku do korzystania z telewizji, komputera, Internetu.

. Profilaktyka zdrowotna

Promowanie zasad higieny osobistej.

Zapobieganie chorobom i wypadkom.

Woyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie psychiczne i fizyczne.
Ksztattowanie bezpiecznych zachowan dzieci i mtodziezy w ruchu drogowym.
Prowadzenie profilaktyki logopedycznej.

Wychowanie uczniéow do zycia w rodzinie.



PROFILAKTYKA OGOLNA

l. Rozpoznawanie potrzeb srodowiskowych, wychowawczych uczniow

Dziatania

Odpowiedzialni

Termin

1. Poznanie srodowiska rodzinnego ucznia:

- Nawigzanie kontaktu z rodzing ucznia, rozmowy,
wywiady

- Obserwacja ucznia podczas zajeé, przerw, jego sposobu
odnoszenia sie do innych

2. Poznanie sposob6w spedzania czasu wolnego przez
ucznidw i ukazywanie alternatywnych sposobow
spedzania czasu wolnego bez przemocy i natogéw:

- Poznanie zainteresowan uczniéw, kota zainteresowan,
organizacja konkursow

- Rozwijanie czytelnictwa, staty kontakt z biblioteka,
konkursy czytelnicze

- Wyjscia do kina, teatru, muzeum, propagowanie kultury
- Imprezy klasowe, wycieczki, rajdy

- Filmy, pogadanki, rozmowy z rodzicami na powyzsze
tematy

3. Rozwijanie u uczniow umiejetnosci podejmowania
decyzji, radzenia sobie w trudnych sytuacjach:

- Rozmowy z uczniami na temat sytuacji dla nich trudnych
- Co to jest stres, jak go pokonaé, dyskusja, psychozabawa

Wychowawcy

Nauczyciele,
wychowawcy

Wychowawcy,
pedagog

IX, X

Caty rok

Wg
potrzeb

Il. Rodzina dysfunkcyjna jako zrodto zagrozen patologia

Dziatania

Odpowiedzialni

Termin

1. Ukazywanie spotecznych, ekonomicznych, morainych
i zdrowotnych nastepstw uzaleznien:

- Prelekcje na zebraniach z rodzicami

- Organizowanie spotkan a pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznej, policji

- Stata wspétpraca rodzicow i wychowawcoéw

z pedagogiem szkolnym

- Zorganizowanie przez uczniéw inscenizacji na temat
uzaleznien i ich skutkéw

2. Upowszechnianie wiedzy na temat alkoholu,
narkomanii, innych uzywek i ich szkodliwosci:

- Organizowanie spotkan uczniow z ludZmi zajmujgcymi sie
pomocy uzaleznionym

-Pokaz filmow, gazetki, plakaty, wystawy o tematyce
antyalkoholowej, antynikotynowej

- Organizowanie konkurséw plastycznych i innych na
powyzsze tematy

- Spotkania z higienistka szkolng, ukazujgce zgubne skutki
palenia, picia, brania narkotykow

3. Podnoszenie kultury osobistej ucznia, wtasciwego
zachowania sie w szkole i poza nig:

- Uzywanie zwrotdw grzecznos$ciowych w kazdej sytuacji
- Rozmowy i dyskusje na temat sposobdw rozwigzywania

Wychowawcy,
pedagog,
zaproszeni
goscie

Nauczyciele,
wychowawcy,
Samorzad
Uczniowski

Wg
potrzeb

Wg
potrzeb

Caty rok
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konfliktdéw miedzy uczniami

- Praca w grupach na lekcjach, zespotowe uczenie sie,

pomoc kolezerska

- Ksztattowanie postaw opiekunczych poprzez: wspétprace

z domem dziecka, schroniskiem dla zwierzat, akcje

charytatywne

- Przeprowadzenie akcji wspierajacej ucznidéw w trudnej

sytuacji materialnej

- Organizowanie pomocy kolezenskiej, ksztattowanie

postaw opiekunczych u uczniéw

- Odgrywanie scenek, rél przedstawiajacych sytuacje

konfliktowe

Rozmowy z uczniami o zagrozeniach ze strony Srodowiska,

jak sie przed nimi bronic¢

Wypracowanie z uczniami ,,ztotych" zasad radzenia sobie

w sytuacjach stresujgcych

- Spotkania z pedagogiem, psychologiem

4. Organizacja pomocy socjalnej:

- Pomoc materialna ze szkolnego kotfa TPD- paczki

mikotajkowe, doptata do wycieczek, zakup podrecznikéw,

odziezy, przyboréw szkolnych, lekarstw

- Wspdtpraca z MOPS - pomoc materialna dla ucznia i jego

rodziny, bezptatne dozywianie, paczki $wigteczne

- Opieka swietlicowa- organizowanie zajec¢ swietlicowych

dla uczniéw, konkursy, zabawy, filmy, pomoc materialna -

paczki zywnosciowe

- Wspétpraca z CzSPS — zapomogi dla ucznidéw, stypendia dla

uczniéw zdolnych, udziat w warsztatach

5. Przekazywanie wiedzy nt zachowan agresywnych,

ulegtych, asertywnych i altruistycznych:

- Spotkania z psychologiem, policjantem nt. agresji

- Pogadanki, filmy dla ucznidw i rodzicéw pokazujgce
agresje wsrod dzieci i jej skutki

- Opieka pedagoga szkolnego nad dzieémi
przejawiajgcymi zachowania agresywne

- Zajecia szkoleniowe nt. asertywnosci - warsztaty ze
specjalistami z ZPP-P

- Organizacja szkolen dla nauczycieli dotyczgcych
problemu agresji w szkole

5. Wspieranie rodziny i dziecka w sytuacjach
kryzysowych, ukazywanie zrédet pomocy:

- Staty kontakt wychowawcéw z rodzicami, pogtebianie
wiedzy nt. ich sytuacji zyciowej

- Organizowanie doraznej pomocy uczniom w sytuacjach
zagrozenia poprzez: kontakt z odpowiednig instytucja,
spotkanie z psychologiem lub pedagogiem

Nauczyciele,
wychowawcy,
Samorzad
Uczniowski

Pedagog, wych.
Swietlicy, koto
TPD

Pedagog,
policjant,
wychowawcy

Wychowawcy,
pedagog

Caty rok

wg potrzeb

Caty rok




- Ustalenie z uczniem zagrozonym patologig takich form
pracy, ktére umozliwityby mu rozwijanie jego
zainteresowan, uzdolnien

lll. Wyrabianie krytycznego stosunku do srodkéw masowego przekazu i telewizji

Dziatania

Odpowiedzialni

Termin

1.Ukazywanie negatywnego wptywu przemocy

i wulgaryzmoéw w srodkach przekazu i grach

komputerowych na postawy ucznidw:

- Przeglad gazet czytanych przez ucznidw, i ich ocena

- Uswiadomienie rodzicom potrzeby kontrolowania tego,
co dziecko czyta, oglada, w jakie gry komputerowe gra

- Ukazanie zaleznos$ci miedzy agresja i nadpobudliwoscia
dzieci a niektorymi programami TV i grami
komputerowymi

- Prelekcje dla rodzicéw, spotkania z pedagogiem szkolnym

psychologiem, ukazywanie zagrozen wynikajacych

z niewtasciwego doboru programow, czasopism dla

dzieci, zjawiska cyberprzemocy, skutkdw braku kontroli nad

dzieckiem korzystajagcym z Internetu

- Dyskusje z uczniami na temat ich ulubionego programu TV,

gry komputerowe ich ocena

2. Odwotywanie sie do systemow wartosci

i poszanowania tradycji:

Imprezy klasowe: wigilia, andrzejki, Dzier Babci i Dziadka,

Dzierh Matki i Ojca

Udziat w uroczystosciach szkolnych i miejskich charakterze

patriotycznym

Wycieczki do muzeum, teatru

Woycieczki krajoznawcze, rajdy

3. Ukazywanie negatywnego wptywu uzaleinien od

telewizji i komputera:

- Pogadanki z higienistka szkolng, nauczycielami

prowadzgcymi gimnastyke korekcyjng na temat

wad postawy, wad wzroku, nerwowosci u dzieci nadmiernie

korzystajgcych z komputera i telewizora

- Organizowanie zajec¢ pozalekcyjnych pozwalajacych na

aktywne spedzanie czasu wolnego

Wychowawcy,
pedagog,
psycholog

Wychowawcy,
nauczyciele

Higienistka
szkolna,
nauczyciele

Caty rok

Caty rok

Wg potrzeb

IV. Wychowanie do zycia w rodzinie

Dziatania

Odpowiedzialni

Termin

1. Integrowanie wychowawczych dziatan szkoty i rodziny
- Wspotpraca z wychowawca klasy w celu poznania

ucznidw i ich sytuacji rodzinnej oraz przekazywanie

Nauczyciel
wychowania do
zycia w rodzinie,
wychowawca

Na biezgco




wtasnych uwag i spostrzezen wynikajgcych
z obserwacji dzieci na zajeciach.

2. Wzmacnianie prawidtowych relacji dziecka z rodzing.

- Zajecia dydaktyczne, na ktérych uczniowie poznajg

podstawowe funkcje rodziny, dostrzegajg znaczenie
wiezi rodzinnych i relacji miedzy cztonkami rodziny,
doceniajg starania rodzicéw dbajgcych o byt,
bezpieczenstwo i rozwdj dzieci, ucza sie wyrazac
wdziecznosé i szacunek najblizszym.

- Przygotowanie przez uczniéw prac plastycznych -
rysunek drzewa genealogicznego, ktory pozwala
uzmystowic sobie swoje miejsce w rodzinie.

- Przeprowadzenie anonimowej ankiety dotyczacej

probleméw rodzinnych dzieci iudzielenie odpowiedzi

na zawarte w niej pytania

3. Wspétpraca z rodzicami w przygotowaniu uczniéw do

okresu dojrzewania i pozytywnego przyjecia przejawow

zwiazanych z rozwojem fizycznym i psychicznym

dziecka

Konsultacje z rodzicami uczniéw klas Vi VI.

4. Pomoc w ksztattowaniu pozytywnego stosunku do

ptciowosci.

- Zajecia dydaktyczne, na ktérych uczniowie uczg sie
akceptacji i poszanowania swojego ciata, poznaja
typowe przejawy dojrzewania, zapoznajg sie z
podstawowymi zasadami higieny osobistej, uczg sie
szacunku do pici przeciwnej, dostrzegajg celowosc
procesoéw zachodzacych w uktadzie ptciowym, poznaja
zjawiska prowadzace do poczecia.

- Przeprowadzenia anonimowej ankiety dotyczacej
problemdw okresu dojrzewania oraz podstawowej

wiedzy o budowie i funkcjonowaniu uktadu

rozrodczego cztowieka -odpowiedZ na zadane w niej

przez ucznidw pytania

Nauczyciel
wychowania do
zycia w rodzinie

Nauczyciel
wychowania do
zyciaw
rodzinie,
rodzice uczniow

Nauczyciel
wychowania do
zycia w rodzinie

Na biezaco

Na biezgco
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5. Wspieranie prawidtowego rozwoju

. . L, Nauczyciel Na biezaco
emocjonalnego i spotecznego, w tym kolezenstwa .
wychowania do
i przyjazni zycia w rodzinie
- Zajecia dydaktyczne, na ktérych uczniowie
uswiadamiajg sobie odpowiedzialnos¢ za wtasny
rozwaj, ucza sie asertywnosci, ¢wiczg umiejetnosc
prawidtowego komunikowania, rozwigzywania
konfliktéw oraz wtasciwego korzystania z mass
medidw . Zajecia warsztatowe - ,,Cwiczenie
asertywnosci".
PROFILAKTYKA ZDROWOTNA
I. Promowanie zasad higieny osobistej
Dziatania Odpowiedzialni | Termin
1.Wdrazanie ucznia do higieny osobistej, dbatos¢ o wyglad | Higienistka Caty rok
i estetyke szkolna,
- Spotkania i rozmowy z higienistkg szkolng, wychowawcg, | nauczyciele,
nauczycielem podczas zaje¢ wychowania do zycia w zaproszeni
rodzinie goscie, opiekun
2. Przekazywanie wiedzy o zdrowiu i sposobach jego PCK
wzmacniania:
- Organizowanie zajec sportowo - rekreacyjnych, konkursy
sportowe, wycieczki, gazetki Scienne w klasach promujace
higiene osobistg
- Ksztattowanie wspétodpowiedzialnosci ucznidw za stan Wychowawca, Caty rok
higieny, tad i porzgdek w szkole: dyzury klasowe, dyzury na | nauczyciel
korytarzach, prace porzgdkowe w salach lekcyjnych, przyrody,
porzgdkowanie terendw zielonych nauczyciele
- Zajecia z wychowawcg i lekcje przyrody na tematy wych. fiz.,
dotyczace zdrowia i zdrowego odzywiania gimnastyki
- Upowszechnianie zasad kultury zdrowotnej: umiejetnosé korekcyjnej
racjonalnego wypoczynku, planowanie pracy, nauki
Budowanie zdrowego obrazu siebie i akceptacja siebie,
umiejetnos¢ unikania zbednych sytuacji kryzysowych
- Organizacja zajeé¢ gimnastyki korekcyjnej
- Dostosowanie wysokosci krzesta i stolika w klasie do
wzrostu ucznia
Il. Zapobieganie chorobom i wypadkom
Dziatania Odpowiedzialni | Termin
1.Uswiadomienie dzieciom, rodzicom groZnych nastepstw Caty rok

anoreksji i bulimii

- Pogadanki z rodzicami, uczniami, spotkania z
higienistka szkolna

- Zachecanie rodzicéw do kontroli jakosci i ilosci
spozywanych przez dzieci positkdow

Wychowawcy,
pielegniarka
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2.Kontrola czystosci pomieszczen i otoczenia szkoly, stan

bhp:

- dyzury klasowe, dyzury na korytarzach, w toaletach

- prace porzadkowe w salach lekcyjnych

- porzadkowanie terendéw zielonych wokét szkoty

- regularna kontrola stanu bezpieczenstwa w szkole
prowadzona przez komisje BHP

- biezace przypominanie zasad bezpieczenstwa,
szczegolnie podczas ferii, przerw Swigtecznych, wakacji,
korzystania z urzadzen elektrycznych itp.

3. Rola wychowania fizycznego i zdrowotnego w

ksztaftowaniu prawidfowej postawy ciata:

- Regularna kontrola wad postawy podczas lekgcji
wychowania fizycznego

- Organizacja ¢wiczen srédlekcyjnych

- Udziat uczniow w gimnastyce korekcyjnej

- Uswiadamianie uczniom na lekcjach wych. fiz. wartosci
¢wiczen korekcyjnych i ich wptywu na prawidtowa
sylwetke

- Organizacja konkurséw, zabaw sportowych

Pogadanki z rodzicami na temat profilaktyki i korekcji wad

postawy

Dyrekcja,
pracownicy
odpowiedzialni
za bhp,
nauczyciele

Nauczyciele w-f,
wychowawcy

Caty rok

Caty rok

lll. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie fizyczne i psychiczne

Dziatania Odpowiedzialni | Termin
1.Propagowanie zajec sportowych, wycieczki:
- Organizowanie wycieczek klasowych
- Organizacja imprez i zawoddéw Nauczyciele
sportowych szkolnych i miedzyszkolnych w-f, przyrody, Caty rok
2.Upowszechnianie wiedzy o roli wypoczynku \/f/y.ch(.)wawcy, szkolny
czynnego i biernego: higienistka

szkolna

- Spotkania z higienistka, pogadanki na lekcjach przyrody
na temat wypoczynku biernego i czynnego

- Rozmowy z uczniami nt. jak najczesciej wypoczywajg

3.Eliminowanie napie¢ psychicznych - walka ze stresem

poprzez aktywny udziat w zajeciach sportowych

- Pogadanki z uczniami nt. stresu, jakie sytuacje sg dla
nich stresujgce

- Uczestnictwo ucznidéw w zajeciach SKS, zajeciach
korekcyjnych, rozgrywkach sportowych

4.Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci poprzez udziat

w roznych imprezach kulturalnych i rekreacyjno -

sportowych:

- Organizacja zawodéw sportowych, dni sportu, Mikofaja
na sportowo
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- Udziat uczniéw w rozgrywkach sportowych
miedzyklasowych i miedzyszkolnych

- Udziat uczniéw w imprezach ogdlnoszkolnych,
konkursach, festiwalach, przedstawieniach

IV. Potrzeby ksztattowania bezpiecznych zachowan dzieci i mtodziezy w ruchu drogowym

Dziatania Odpowiedzialni | Termin
- Organizacja konkurséw typu ,Bezpieczna droga do Osoby odpowie- | Caty rok
szkoty” dzialne za szkolny
- Spotkania z policjantami - omawianie zasad zachowania | Pezpieczenistwo
w ruchu drogowym, inscenizowanie niebezpiecznych w szkolej,
.. .. . . S nauczyciel
sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu i zyciu -
. S techniki, wycho-
sposoby ich unikania
. . L. .y wawcy
- Miedzyszkolny konkurs znajomosci przepiséw ruchu V/VI
drogowego ,,Badz bezpieczny na drodze’ kazdego
- Zdobywanie uprawnien na karte rowerowag: egzamin roku
teoretyczny i praktyczny w Miasteczku Ruchu Drogowego szkolnego
V. Profilaktyka i terapia logopedyczna
Dziatania Odpowiedzialni | Termin
1.Prowadzenie badan wstepnych, w celu ustalenia stanu logopeda IX-X
mowy ucznidw, w tym mowy gtosnej i pisma.
2. Opracowanie diagnoz logopedycznych.
3.Prowadzenie terapii logopedycznej dla uczniéw, u ktérych caty rok
stwierdzono szkolny
nieprawidtowosci w rozwoju mowy i pisma.
4.Wspdtpraca z rodzicami uczniow:
- udzielanie instruktazy do pracy z dzieckiem w domu, logopeda, caty rok
- konsultacje dotyczgce postepédw ucznidw w terapii. rodzice szkolny
5. Wspétpraca z pedagogiem szkolnym i nauczycielami:
- organizowanie spotkan profilaktycznych dla rodzicéw, logopeda, wg potrzeb
- wspieranie dziatan wychowawczych (konsultacje pedagog,
dotyczgce pracy z uczniem z zaburzonym rozwojem nauczyciele
mowy).
6. Wspdtpraca z poradnig psychologiczno- pedagogiczng :
- konsultacje ze specjalistami na temat metod i
sposobéw terapii, wg planu
- uczestniczenie w warsztatach i spotkaniach logopeda spotkan

doskonalgcych.
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