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PROGRAM PROFILAKTYKI

I. PODSTAWA PRAWNA

Podstawe prawng szkolnego programu profilaktyki stanowig:

» Ustawa o systemie oswiaty,
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 24 kwietnia 1997 r.,
Rozporzadzenie MEN:IS z 31 stycznia 2002r.,
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Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu z 9 listopada
1995r.,
Rozporzgdzenie MENIS w sprawie podstawy programowe;j z 26 lutego 2002r.
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No vk wbheE

CELE OGOLNE PROGRAMU

Wspieranie prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego ucznidow
Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa psychofizycznego

Ksztattowanie wiasciwych postaw wobec zdrowia i sposoby jego wzmacniania
Propagowanie zdrowego stylu odzywiania sie ucznidow

Edukacja uczniéw w zakresie uzaleznienia od nikotyny, narkotykdéw
Przeciwdziatanie przemocy i agresji

Tworzenie wtasciwego klimatu



| ZDROWIE PSYCHICZNE | WtASCIWE POSTAWY

SPOLECZNE

Lp. | Cele szczegétowe Zadania Sposoby i terminy
realizacji
1.| Opieka nad uczniem z a) Kierowanie ucznidow na badania Wg potrzeb
trudnosciami do PP-P
b) Organizowanie punktow Zebrania z rodzicami
konsultacyjnych z psychologiem i
pedagogiem
c) Zapewnienie pomocy w nauce — Wg harmonogramu
zajecia wyroéwnawcze i zajeé dodatkowych
dyslektyczne
d) Informowanie rodzicéw o Na zebraniach
rodzajach i formach pomocy
oferowanych przez placéwki i
instytucje wspierajgce szkote
2.| Opieka nad zdolnym a) Zapewnienie rozwijania Wg harmonogramu
uczniem zainteresowan na kotach
przedmiotowych
b) Indywidualna praca z Wg harmonogramu
nauczycielem
3.| Umiejetnosé radzenia a) Realizacja elementéw programu Godzina wychowawcza
sobie ze stresem profilaktycznego ,Jak zy¢ z
ludZmi”
b) Warsztaty antystresowe Il pétrocze
4, Ksztattowanie a) Zajecia poswiecone umiejetnosci | Godzina wychowawcza
wtasciwych postaw komunikowania sie
spotecznych b) Cwiczenia i warsztaty majace na Godzina wychowawcza
celu wyrobienie postaw
asertywnych
c) Cwiczenia w okres$laniu mocnych | Godzina wychowawcza
stron osobowosci
d) Realizacja elementow programu Godzina wychowawcza
»Jak zy¢ z ludzmi”
e) Akcje charytatywne Wg potrzeb
5. Zapobieganie a) Realizacja programu ,Stop Godzina wychowawcza
przemocy i agresji przemocy”
wsrod ucznidw b) Realizacja zadan akgcji ,Szkota bez | Caty rok
przemocy”
¢) Edukacja na temat | pétrocze
odpowiedzialnosci karnej
nieletnich
d) Zapoznanie z Konwencjg Praw
Dziecka | pétrocze, WOS
e) Wspodtpraca z Sadem, Policjg i
kuratorami rodzinnymi Wg potrzeb
6.| Tworzenie wtasciwego Zapewnienie uczniom Caty rok




Hklimatu” w szkole

bezpieczeAstwa oraz przyjaznej
atmosfery w szkole

Ukierunkowanie
ucznia pod katem
zdobywania
wyksztatcenia i
zawodu

a)

b)

Dostrzeganie i rozwijanie
zainteresowan uczniéw
Udziat uczniéw w Dniach
Otwartych szkot
ponadgimnazjalnych

Kota zainteresowan
Godzina wychowawcza
Spotkania z doradcami
zClZ




Il ZDROWIE FIZYCZNE

Lp. Cele Zadania Sposoby realizacji
Termin
| Propagowanie Zywnosc¢ i zywienie Lekcja biologii
zdrowego stylu - Sktad zywnosci, réznice w Godzina
odzywiania sie zywieniu ze wzgledu na stan wychowawcza

uczniow

zdrowia i wiek

- Higiena produkgji i
przechowywania zywnosci,
prawo konsumenta, reklama
Zywnosci

- Anoreksja, bulimia

| Prowadzenie

regularnego
trybu zycia

a) Higiena osobista i otoczenia
b) Zasady pielegnacji skoéry

c) Hatas

d) Nadmierne nastonecznienie

Sciezka edukacyjna
prozdrowotna

| Uswiadomienie

zagrozen
wynikajacych z
natogéw

a) Tyton-program profilaktyczny
»Masz wyboér”

b) Alkohol-warsztaty

c) Narkotyki

- Spotkania z pracownikami
»,Powrotu z U” i innych instytucji
zajmujacych sie problematyka
uzaleznien

- Tablica informacyjna na temat
instytucji i osrodkow
udzielajgcych pomocy i wsparcia
w walce z natogiem

d) AIDS — program profilaktyczny
,Mtodziez a AIDS”

e) Przyblizenie rodzicom zagadnien
zwigzanych z problematyka
uzaleznien

Caty rok

Godzina
wychowawcza
Caty rok

Caty rok

Na zebraniach

| Aktywnosc¢

ruchowa i
umystowa

a) Aktywnosé fizyczna w rdznych
okresach zycia i stanach zdrowia

b) Wypoczynek bierny i czynny

c) Higiena pracy umystowej i snu

Godzina
wychowawcza

Sciezka edukacyjna

d) Osoby niepetnosprawneiich prozdrowotna
potrzeby

e) Witasciwa organizacja czasu
wolnego — rajdy, wycieczki,
zawody sportowe

f) Rozwijanie zainteresowan,
potrzeb i nawykow czytelniczych

| Kontrola stanu a) Korzystanie z pomocy stuzby Wg potrzeb




zdrowia

b)

zdrowia

Informowanie rodzicéw o
zauwazalnych
nieprawidtowosciach
zdrowotnych uczniow

Wg potrzeb

| Ksztattowanie
postawy
ekologicznej

d)

f)

Przyczyny i skutki niepozgdanych
zmian w atmosferze, biosferze,
hydrosferze i litosferze

Zywnos¢ — oddziatywanie
produkcji zywnosci na
srodowisko

Zagrozenie dla Srodowiska
wynikajgce z produkgji i
transportu energii,
bezpieczenstwo i sktadowanie
odpaddéw

Uczestnictwo w akcji ,,Sprzatanie
Swiata” — dbamy o czystos¢
najblizszego otoczenia

Pomoc dla zwierzat ze schroniska
Sadzenie drzew — fundacja
,Silesia”

Sciezka edukacyjna
prozdrowotna




Il ZDROWIE DUCHOWE

LP Cele Zadania Sposoby realizacji
Termin
1.| Zycie zgodne a) Poznajemy samego siebie — kim Sciezka edukacyjna
z wartosciami jestem? Skad przychodze? Dokad filozoficzna, WOS
moralno- zmierzam?
religijnymi b) Jakijest sens ludzkiego zycia?
c) Cztowiek jako osoba, a wiec istota
rozumna, wolna i zdolna do
poznawania prawdy i dgzgcg do dobra

FORMY REALIZACII:

- pogadanki
- prelekcje

- warsztaty

- rozmowy

- obserwacje
- wywiad

METODY:

- gry dydaktyczne

- metaplan

- drzewko decyzyjne
- burza mézgow

- drama

- symulacja

- projekt

- praca w grupach

EWALUACIA:

- ankiety
- rozmowy z rodzicami i uczniami

OSOBY ODPOWIEDZIALNE:

- wychowawcy klas

- nauczyciele przedmiotéw
- wychowawcy Swietlicy

- pedagog

- psycholog

- bibliotekarz




