Szkolny Program Profilaktyczny w Gimnazjum nr 13 z Oddziałami Dwujęzycznymi im. I. J. Paderewskiego w Częstochowie

Preambuła

Szkolny program profilaktyczny skierowany jest do całej społeczności szkolnej – uczniów, rodziców, nauczycieli, pracowników administracji i obsługi. Jest on realizowany przy współpracy z różnymi instytucjami wspierającymi działania opiekuńczo – wychowawcze.

Działania profilaktyczne są wyspecjalizowaną częścią działań wychowawczych i dydaktycznych szkoły, a co za tym idzie jest on skorelowany z podstawowymi aktami prawnymi funkcjonującymi w szkole.

Program profilaktyczny jest wynikiem diagnozy, w której uwzględniono potrzeby i oczekiwania uczniów, rodziców, nauczycieli i inne wynikające ze specyfiki środowiska.

Program profilaktyczny to przede wszystkim trzy działania:

· wspomaganie w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu,

· ograniczanie i likwidowanie czynników ryzyka, które zaburzają prawidłowy rozwój psychofizyczny,

· inicjowaniu i wzmacnianiu czynników chroniących, sprzyjających prawidłowemu rozwojowi,

Program profilaktyczny prowadzony jest na trzech poziomach:

· uniwersalnym, czyli działania skierowane do wszystkich uczniów,

· selektywnym, czyli skierowanym do określonej grupy zwiększonego ryzyka,

· wskazujący – jego adresatem jest konkretna osoba, której wymaga szczególnej i indywidualnej interwencji,

Na wszystkich tych poziomach podejmowane są strategie:

· informacyjna, dostarczenie informacji na temat skutków zachowań ryzykownych,

· edukacyjna – rozwijanie umiejętności psychologicznych i społecznych,

· działań alternatywnych, zaspokajanie potrzeb poprzez angażowanie w działalność artystyczna, społeczna, sportową, itp.,

· interwencyjna, pomoc i wsparcie osobom mających trudności w rozwiązywaniu problemów,

Podstawa prawna

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej

2. Konwencja o Prawach dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych 20 listopada 1989r., ratyfikowana przez Polskę 30 kwietnia 1991r.

3.  Rządowy Program na lata 2008 - 2013 "Bezpieczna i przyjazna szkoła"

4. Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Społecznemu i Przestępczości wśród dzieci i MłodzieŜy przyjęty przez Radę Ministrów 13 stycznia 2004r.

5. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

6. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

7.  Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii

8. Krajowy Program Zapobiegania ZakaŜeniom HIV

1. Ustawa z dnia 26 października 1982r. o postępowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. Z 2002r. Nr 11,poz.109).

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,poz. 535).

3. Ustawa z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 z późn. zm.).

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2003r. Nr 24,poz. 198)

5. Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996r. Nr 10,poz.55)

1. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnianiem. (Dz. U. z 2003r. Nr 26, poz. 226)

2. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół z późniejszymi zmianami.
1. Statut Gimnazjum nr 13 w Częstochowie.

2. Program Wychowawczy Gimnazjum nr 13 w Częstochowie.

Cele programu profilaktycznego

· zapobieganie podejmowania przez uczniów podejmowania zachowań ryzykownych,

· reagowanie na pojawiające się zagrożenia,

· dbanie o prawidłowy rozwój psychofizyczny uczniów,

· czuwanie nad ich bezpieczeństwem i zdrowiem,

· wzmacnianie umiejętności porozumiewania się, asertywności, radzenia sobie ze stresem, lękami, niepokojami,

· uczenie radzenia sobie z negatywnym wpływem otoczenia,

· rozwijanie wrażliwości na krzywdę i cierpienie innych,

· kształtowanie postaw umożliwiających odpowiedzialne funkcjonowanie w społeczeństwie i współczesnym świecie,

· kształtowanie postaw patriotycznych, obywatelskich, społecznych,

· podejmowanie kroków zapobiegających dyskryminacji, nietolerancji, 

Zadania programu profilaktycznego

1. Organizowanie systematycznych działań profilaktyczno – edukacyjnych dla uczniów, rodziców i nauczycieli.

2. Organizowanie spotkań wychowawczych z rodzicami, indywidualnych i grupowych.

3. Stworzenie przyjaznego klimatu sprzyjającego procesowi dydaktycznemu i wychowawczemu

4. Tworzenie warunków do wchodzenia w sytuacje prospołeczne i nagradzanie pozytywnych zachowań

5. Współpraca z instytucjami uprawnionymi do pomocy w szkole w realizowaniu szkolnej profilaktyki

Zasady ewaluacji

Szkolny Program Profilaktyki podlega ewaluacji przez sporządzanie sprawozdania rocznego, opisującego działanie programu w szkole i podsumowania po trzyletnim cyklu kształcenia.

Sposoby i środki ewaluacji:

· Stała obserwacja zachowania uczniów,

· Analiza dokumentacji klasowej i szkolnej,

· Ankiety dla uczniów, rodziców, nauczycieli

· Sondaże, wywiady, rozmowy

Ewaluacji programu dokonuje zespół powołany przez dyrektora szkoły. Corocznie zespół podejmuje decyzję o wyborze obszaru ewaluacji, doboru grupy badawczej, sposobu jej

przeprowadzenia i wyboru środków. Zespół przedstawia wyniki ewaluacji Radzie Pedagogicznej zgodnie z harmonogramem pracy rocznej.
	Cel
	Temat 
	Treści kształcenia
	Zadania ucznia
	Forma realizacji
	Osoba odpowiedzialna

	Wzmacnianie poczucia bezpieczeństwa w szkole i poza nią
	1. Uzależnienia: nikotynizm, alkoholizm, narkomania, lekomania, dopalacze
	Kształtowanie wiedzy na temat zagrożeń wynikających z uzależnienia
	Umiejętność dostrzegania sytuacji stanowiących zagrożenie
	Pogadanki, dyskusje, spotkania z osobami zajmującymi się problematyką uzależnień
	Pedagog, wychowawcy

	
	
	Rozwijanie zaufania do rodziców, nauczycieli jako osób mogących udzielić wsparcia
	Wiedza na temat tego, do kogo się zwrócić w trudnej sytuacji
	
	

	
	2. Zagrożenie wynikające z AIDS, bulimii, anoreksji
	Kształtowanie umiejętności korzystania z różnych źródeł wiedzy
	Korzystanie z różnych źródeł informacji
	Spotkania ze specjalistami, pogadanki, dyskusje, film profilaktyczne
	Pedagog, wychowawcy, nauczyciele

	
	3. 
	
	
	
	

	
	
	Kształtowanie umiejętności rozpoznawania ryzykownych zachowań
	Rozpoznawanie sytuacji stanowiących zagrożenie
	
	

	
	
	Kształtowanie umiejętności panowania nad emocjami, podejmowania właściwych decyzji
	Umiejętność zachowań asertywnych
	
	

	
	
	Dostarczanie wiedzy na temat negatywnych skutków chorób
	Umiejętność dostrzegania zagrożeń wynikających z diety
	
	

	
	
	Kształtowanie hierarchii wartości
	Umiejętność odróżniania idola od autorytetu
	
	

	
	4. Dostrzeganie udziału masmediów w kształtowaniu patologicznych zachowań młodzieży
	Kształtowanie umiejętności selekcji i oceny informacji
	Umiejętność krytycznego wyboru źródeł informacji
	Pogadanki, dyskusje, projekty
	Pedagog, wychowawcy, nauczyciele

	
	
	Kształtowanie umiejętności asertywności
	Rozumienie działania mechanizmów mediów
	
	

	
	
	Kształtowanie umiejętności poczucia własnej wartości
	Poczucie własnej wartości i godności
	
	

	
	5. Destrukcyjny wpływ nieformalnych grup młodzieżowych
	Kształtowanie właściwych postaw i zachowań, doskonalenie umiejętności radzenia sobie ze stresem, frustracja, zagrożeniami
	Umiejętność radzenia sobie w sytuacjach stresowych i zagrożeniach
	Pogadanki, dyskusje
	Pedagog, wychowawcy

	
	6. Przeciwdziałanie przejawom agresji w kontaktach rówieśniczych (przemoc fizyczna, psychiczna, wulgaryzmy, szantaż i znęcanie się emocjonalne, izolowanie z grupy rówieśniczej
	Kształtowanie umiejętności właściwego reagowania na zachowania agresywne
	Rozpoznawanie zachowań agresywnych
	Pogadanki, dyskusje, spotkania z policją
	Pedagog, wychowawca nauczyciele, zaproszeni goście

	
	
	Kształtowanie tolerancji wobec innych
	Rozumienie koniczności reagowania wobec przejawów agresji
	
	

	
	
	Kształtowanie wiedzy o prawnych konsekwencjach postępowania
	Znajomość konsekwencji prawnych swojego postepowania
	
	

	
	7. Cyberprzemoc
	Kształtowanie świadomość tożsamości rzeczywistej i wirtualnej oraz wiążące się z tym zachowań ryzykownych
	Umiejętność dostrzeżenia sytuacji ryzykownych, dokonywania świadomego wyboru; dostrzeganie zagrożeń związanych ze światem wirtualnym
	Pogadanki, dyskusje, spotkania ze specjalistami
	Pedagog, wychowawcy, nauczyciele

	
	
	Upowszechnianie wiedzy i umiejętności wychowawczych nauczycieli wśród rodziców i dzieci
	
	
	

	Kształtowanie postaw uczniów
	1. Kształtowanie postaw – społecznych, obywatelskich, patriotycznych, prorodzinnych, prozdrowotnych, proekologicznych
	Kształtowanie postaw warunkujących sprawne i prawidłowe funkcjonowanie we współczesnym świecie i sprzyjających prawidłowemu rozwojowi indywidualnemu, obywatelskiemu i społecznemu
	Umiejętność dostosowania postaw do różnorodnych sytuacji
	Pogadanki, dyskusje
	Pedagog, wychowawca, nauczyciele

	
	
	
	Umiejętność odróżniania dobra od zła
	
	

	
	
	
	Świadomość przynależności społecznej i narodowej
	
	

	Wyrównywanie szans edukacyjnych uczniów
	1. Nadrabianie zaległości w nauce
	Pomoc w uzupełnianiu zaległości z różnych przedmiotów
	Pokonywanie przez ucznia trudności w nauce
	Praca z uczniem zdolnym, mającym trudności w nauce i o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Praca z uczniem chcących rozwijać swoje zainteresowania i zdolności
	Pedagog, nauczyciele

	
	2. Rozwijanie zdolności i umiejętności
	Rozwijanie umiejętności i zainteresowań
	Rozwijanie zainteresowań i zdolności
	
	

	
	3. Ocenianie osiągnięć edukacyjnych uczniów
	Dostosowanie pracy, form, metod do potrzeb i możliwości uczniów
	Uczeń pracuje według dostosowanego programu dla uczniów o specyficznych potrzebach edukacyjnych
	
	

	
	4. Działania  szkoły na rzecz uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych
	
	
	
	

	Planowanie kariery edukacyjnej i zawodowej ucznia
	1. Określenie predyspozycji zawodowych uczniów 

2. Oferta edukacyjna szkół ponadgimnazjalnych

3. Plany zawodowe uczniów
	Kształtowanie wiedzy uczniów na temat: rodzajów i oferty szkół ponadgimnazjalnych; zawodów poszukiwanych na rynku pracy; predyspozycji zawodowych uczniów
	Uczeń posiada znajomość swoich predyspozycji zawodowych, zawodów poszukiwanych na rynku.

Potrafi zaplanować swoja dalszą drogę zawodową
	Zajęcia o charakterze doradztwa zawodowego; godzina wychowawcza
	Doradca zawodowy, pedagog, wychowawca

	Profilaktyka zagrożeń
	1. Sztuka odmawiania  - asertywność
	Kształtowanie zachowań asertywnych
	Umiejętność radzenia sobie w sytuacji trudnej
	Pogadanki, dyskusje, lekcje przedmiotowe, godzina wychowawcza
	Pedagog, wychowawcy, nauczyciele

	
	
	Kształtowanie poczucia własnej wartości i pozytywnego obrazu samego siebie
	Poczucie własnej wartości
	
	

	
	2. Znaczenie kultury słowa i zachowania w relacjach międzyludzkich
	Kształtowanie znajomości i umiejętności zastosowania zasad kulturalnego zachowania
	Znajomość norm zachowania

Umiejętność rozpoznawania własnych i cudzych uczuć

Umiejętność słuchania
	Dyskusja, projekt edukacyjny, godzina wychowawcza, lekcje przedmiotowe
	Pedagog, wychowawcy, nauczyciele

	
	
	Kształtowanie zasad prawidłowej komunikacji
	
	
	

	
	
	Kształtowanie umiejętności zachowania
	
	
	

	
	
	Kształtowanie postawy tolerancji
	
	
	

	
	3. Umiejętność rozwiązywania sytuacji problemowych
	Kształcenie umiejętności obrony własnego zdania, rozpoznawania czynników wywołujących konflikt
	Umiejętność radzenia sobie w sytuacjach trudnych
	Godzina wychowawcza, lekcje przedmiotowe, 
	Pedagog, wychowawcy

	
	
	Umiejętność akceptacji niepowodzeń
	Akceptuje porażki
	
	

	
	
	Kształcenie umiejętności negocjacji
	Potrafi negocjować i akceptować odmienne stanowisko
	
	

	
	4. Warunki dobrego samopoczucia  i sukcesu
	Kształtowanie nawyków higienicznych, wpływu higieny na samopoczucie i osiąganie sukcesów
	Potrafi prawidłowo zorganizować swoje miejsce pracy i wypoczynku. Rozumie konieczność dbania o swoje ciało i umysł
	Godzina wychowawcza, lekcja przedmiotowa
	Pedagog, wychowawcy, nauczyciele

	
	5. Znaczenie czasu wolnego
	Kształtowanie umiejętności efektywnego i pozytywnego spędzania czasu wolnego
	Zna zagrożenia wynikające z niewłaściwego dysponowania wolnym czasem
	Godzina wychowawcza, lekcja przedmiotowa
	Pedagog nauczyciele, wychowawca

	
	
	Rozwijanie zainteresowań uczniów
	Potrafi wybierać wartościowe formy spędzania wolnego czasu
	
	

	
	6 Dążenie do samorealizacji poprzez rozwijanie zdolności i umiejętności
	Kształcenie umiejętności samorealizacji, samodoskonalenia, wiary we własne siły
	Dostrzega związek celów z własną samodyscypliną motywacji do działania, wiary we własne możliwości
	Dyskusja, projekt edukacyjny, konkursy, zawody sportowe, godzina z wychowawcą, lekcja przedmiotowa
	Pedagog, wychowawcy, nauczyciele

	
	
	Wspomaganie w odkrywaniu talentów
	Potrafi ocenić swoje mocne i słabe strony
	
	

	
	
	Kształtowanie umiejętności autoprezentacji
	
	
	

	Źródła i znaczenie wartości w życiu człowieka
	1. Rola rodziny w życiu człowieka
	Uświadomienie roli rodziny
	Dostrzega wpływ rodziny na własny rozwój
	Godzina wychowawca, pogadanki, warsztaty
	Pedagog, wychowawca, nauczyciele

	
	
	
	Stara się naśladować pozytywne wzorce zachowań
	
	

	
	
	
	Dostrzega znaczenie prawidłowych relacji
	
	

	
	2. Rola przyjaźni i miłości w życiu człowieka
	Wskazywanie pozytywnych wartości związanych z tymi uczuciami
	Dostrzega znaczenie tych wartości i pozytywny ich wpływ na życie człowieka
	Godzina wychowawcza, pogadanki
	Pedagog, wychowawca

	
	3. Rola wiedzy i nauki w życiu człowieka
	Uświadomienie roli kształcenia i samokształcenia
	Posiada zdolność, motywację do rozwijania swojej wiedzy i umiejętności
	Godzina wychowawca, lekcje przedmiotowe
	Pedagog, wychowawca, nauczyciele

	
	4. Dostarczanie rodzicom wiedzy o zagrożeniach, jakie mogą napotkać ich dzieci
	Zwrócenie uwagi na zagrożenia, zmiany zachowania u dziecka
	
	Zebrania z rodzicami, indywidualne rozmowy
	Pedagog, wychowawca, dyrektor, nauczyciele

	
	
	Uświadomienie roli rodziców w rozwoju psychofizycznym
	
	
	

	
	
	Udostępnienie wiedz i pomoc w rozwiązywaniu problemów wychowawczych
	
	
	

	Organizacja pomocy psychologiczno – pedagogicznej dla uczniów
	1. Zajęcia odzwierciedlające potrzeby i oczekiwania uczniów
	Motywowanie, wspieranie i niwelowanie różnego rodzaju dysfunkcji, poszerzanie wiedzy i umiejętności uzupełnianie zaległości w nauce
	Rozwijanie swoich umiejętności.

Umiejętność radzenia sobie z dysfunkcjami, niepowodzeniami i trudnościami
	Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze, pogadanki, rozmowy indywidualne
	Pedagog, nauczyciele, wychowawcy


