PROGRAM PROFILAKTYKI

GIMNAZJUM NR 8 IM. POLSKICH 

OLIMPIJCZYKÓW 

W CZĘSTOCHOWIE.


PODSTAWA PRAWNA:

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół ( Dz. U. Nr 61, poz. 624 oraz z 2002r. Nr 10, poz. 96 wraz z późniejszymi zmianami ).

Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dn. 26.10.1982r.

Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu z dn. 09.11.1995r.

Ustawa przeciwdziałaniu narkomanii z dn. 24.04.1997r.

PROFILAKTYKA=ZAPOBIEGANIE=PRZECIWDZIAŁANIE

„ Uncja profilaktyki jest więcej warta niż funt terapii”

 Profilaktyka to działania psychoedukacyjne, których celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym uczniów i szkodom wynikającymi z problemów w ich otoczeniu, ale także wzmacnianie czynników chroniących.

Cele i założenia programu profilaktyki

Główną ideą programu jest zapobieganie i przeciwdziałanie zjawiskom uzależnień i innym zachowaniom ryzykownym występującym wśród młodzieży. Stosowanie różnorodnych form działań kierowanych do ogółu młodzieży i ich rodziców ma na celu zmniejszenie prawdopodobieństwa wejścia w kontakt z substancjami psychoaktywnymi, promocją zdrowego stylu życia bez agresji i przemocy, udzielanie pomocy w rozwiązywaniu problemów i konfliktów.

Poniższy program profilaktyczny jest spójny z programem wychowawczym.

Do prawidłowego funkcjonowania programu jest niezbędna ścisła i realna współpraca nauczycieli, uczniów i rodziców.

CELE SZCZEGÓŁOWE

1. Zapobieganie pojawieniu się problemów związanych z zachowaniami dysfunkcjonalnymi.

2. Promocja zdrowia – pokazywanie perspektyw zdrowego żywienia i życia bez stosowania środków psychoaktywnych.

3. Uwrażliwienie na drugiego człowieka i jego odmienność.

4. Kształtowanie umiejętności interpersonalnych, rozwijanie empatii, postaw asertywnych, skutecznej komunikacji i rozwiązywania konfliktów.

5. Wskazanie możliwości korzystania z pomocy w sytuacjach jej wymagających.

6. Opóźnianie inicjacji ze środkami uzależniającymi, zachęcanie do abstynencji.

TREŚCI:

1. Agresja i przemoc w wieku dorastania oraz przeciwdziałanie jej.

2. Kształtowanie postaw otwartości i tolerancji.

3. Prawidłowe relacje między nauczycielami, uczniami i rodzicami.

4. Troska o zdrowie fizyczne i psychiczne.

5. Racjonalne gospodarowanie czasem wolnym.

6. Zwiększenie świadomości wśród uczniów na temat szkodliwości palenia papierosów, picia alkoholu, zażywania substancji psychoaktywnych, brania, tzw, „dopalaczy”.

7. Umiejętność odmawiania w sytuacjach zagrożenia.

8. Zagrożenia wynikające z korzystania z Internetu.

CZYNNIKI CHRONIĄCE UCZNIA:

1. Silna więź emocjonalna ucznia z rodziną.

2. Zainteresowanie nauką i własnym rozwojem, budzenie ciekawości poznawczej.

3. Regularne praktyki religijne- odwoływanie się do sfery duchowej uczniów, do rozwoju moralnego.

4. Respektowanie norm i wartości społecznych – ukazywanie młodzieży jasnych zasad zachowania i konsekwentnego wychowania.

5. Aktywna działalność uczniów w szkolnych kołach zainteresowań i różnych organizacjach pozaszkolnych.

	PROBLEM
	ZADANIA
	SPOSOBY REALIZACJI

	Bezpieczeństwo uczniów w szkole i poza nią.
	1.Budowanie odpowiedzialności  za bezpieczeństwo własne i innych.

2. Pedagogizacja rodziców w zakresie współodpowiedzialności za wychowanie i utrzymanie bezpieczeństwa w szkole.
	1. Zapoznanie uczniów z zasadami bezpieczeństwa: w drodze do szkoły, w szkole, w pracowniach, w świetlicy szkolnej, bibliotece szk., w drodze ze szkoły do domu, w czasie ferii i wakacji.

2. Edukacja młodzieży w ramach wychowania komunikacyjnego.

3. Lekcje wychowawcze na temat bezpieczeństwa.

1. Włączanie rodziców i przedstawicieli środowisk lokalnych do współpracy ze szkołą – zebrania, konsultacje, festyny, zawody sportowe, itp.

2. Ograniczenie wejść do szkoły osób trzecich- minimalizowanie zagrożeń występujących na terenie szkoły.



	Edukacja prozdrowotna
	1. Promowanie zdrowego  odżywiania.

2. Promowanie aktywnego wypoczynku.
	1. Lekcje wychowawcze i pogadanki na temat odżywiania i jej higieny.

2. Pogadanki na temat higieny pracy umysłowej.

3. Ukazanie różnych form spędzania czasu wolnego oraz aktywnego wypoczynku.

4, Organizowanie wycieczek, rajdów, spacerów, itp.



	Redukowanie agresji i przemocy
	1. Organizowanie różnych form edukacji i pomocy uczniom.

2. Przeciwdziałanie przemocy i odrzuceniu w szkole.


	1. Realizacja zajęć, warsztatów, lekcji wychowawczych  mających na celu ograniczenie zjawisk agresji i przemocy w szkole.

2. Ukazywanie uczniom alternatywnych sposobów rozwiązywania problemów i konfliktów.

3. Organizacja warsztatów mających na celu ćwiczenie asertywności,  sposobów skutecznej komunikacji oraz relaksacji.

4. Zajęcia terapeutyczne dla uczniów przejawiających zaburzenia zachowania.

5. Organizowanie pogadanek z policjantami.

6. Propagowanie wśród nauczycieli i rodziców publikacji na temat agresji i przemocy.

7. Ścisła współpraca między szkołą a rodzicami w zakresie eliminowania zachowań agresywnych.

8. Indywidualne rozmowy, pomoc i terapia indywidualna dla ofiar i sprawców przemocy.

9. Realizacja programu edukacyjno-profilaktycznego „Wolni od agresji i przemocy”.



	Zagrożenia płynące z korzystania z internetu i innych mediów.
	1.Propagowanie świadomego i racjonalnego korzystania z komputera, telewizji i telefonów komórkowych.

2.Uświadomienie konsekwencji płynących z naruszania prywatności innych osób.


	1. Kształtowanie postaw krytycyzmu wobec Internetu, telewizji i prasy – uświadamianie zagrożeń płynących z mediów, zwrócenie uwagi na problemy związane z tzw. cyberprzemocą.

2. Pogadanki na temat zagrożeń płynących z tzw. kręcenia filmików telefonem komórkowym, a następnie umieszczaniem ich i zdjęć w Internecie.



	Zapobieganie nietolerancji
	1. Kształtowanie  postawy tolerancji wobec różnych poglądów, wyznań i innych osób – niepełnosprawnych, chorych, słabszych.

2. Tworzenie przez nauczycieli wzorców porozumiewania się i rozwiązywania konfliktów.
	1. Lekcje wychowawcze, pogadanki na temat tolerancji.

2. Warsztaty psychologiczno-pedagogiczne mające na celu rozwijanie wrażliwości i empatii.

3. Postawa nauczyciela przykładem dla uczniów.



	Profilaktyka uzależnień – palenie tytoniu.
	1. Przeciwdziałanie palenia tytoniu.

2. Eliminowanie palenia papierosów przez uczniów w szkole.
	1. Lekcje wychowawcze, pogadanki na temat szkodliwości palenia papierosów oraz ćwiczenie skutecznego odmawiania.

2. Dostarczanie uczniom i rodzicom informacji na temat palenia papierosów.

3. Projekcja filmów profilaktycznych ukazujących skutki palenia papierosów.

4. Wzmożenie kontroli w miejscach, w których uczniowie palą papierosy.



	Profilaktyka uzależnień – spożywanie alkoholu, narkotyków i innych substancji psychoaktywnych.
	1. Przeciwdziałanie spożywania alkoholu przez uczniów.

2. Przeciwdziałanie używania przez młodzież narkotyków i innych substancji psychoaktywnych.

3. Przeciwdziałanie brania przez młodzież, tzw. „dopalaczy”.
	1. Zajęcia profilaktyczne ukazujące szkodliwy wpływ alkoholu, narkotyków i innych substancji, np. dopalaczy na zdrowie młodego człowieka.

2. Zajęcia profilaktyczne prowadzone przez przedstawicieli z poradni specjalistycznych.

3. Projekcja filmów profilaktycznych.

4. Spotkania, prelekcje prowadzone przez terapeutów z MONAR-u i POWRÓT Z „U”.

5. Pedagogizacja rodziców w zakresie zapobiegania uzależnieniom.




