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CEL OGÓLNY: PRZECIWDZIAŁANIE PATOLOGIOM, USPRAWNIENIE RELACJI INTERPERSONALNYCH

	Zadania
	Formy pracy
	Odpowiedzialni
	Termin
	Wskaźniki ewaluacji

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Podnoszenie kultury osobistej ucznia

 
	· Pogadanki podczas  godzin wychowawczych, lekcjach religii, j. polskiego.

- zachowanie uczniów w czasie lekcji i przerw międzylekcyjnych

- zachowanie w miejscach publicznych

- poszanowanie godności osobistej ucznia i nauczyciela

- estetyka i stosowność ubioru nastolatka na terenie szkoły i poza nią

· Służenie własnym przykładem.

· Pedagogizacja rodziców (uświadamianie rodzicom rzeczywistego poziomu kultury uczniów).

· Lekcje wychowawcze dotyczące zasad zachowania w różnych sytuacjach prowadzone w oparciu o opracowane scenariusze:

- Zachowanie w miejscach publicznych z uwzględnieniem korzystania z telefonu komórkowego (kino, teatr, restauracja)

- Kultura słowa. Zasady kulturalnej rozmowy 

i dyskusji.

- Zasady życia towarzyskiego. Kultura podawania

 i spożywania posiłków.

· Kącik savoir-vivre w świetlicy szkolnej.

· Egzekwowanie reguł kultury osobistej w szkole i w trakcie zajęć poza szkołą.


	wychowawcy, poloniści, katecheci 

wszyscy nauczyciele

wychowawcy, pedagog

wychowawcy

wychowawca świetlicy

wszyscy nauczyciele


	cały rok

cały rok

podczas zebrań 

(XI 2014, I 2015, 

IV 2015) 

i spotkań indywidualnych 

wg planów godzin do dyspozycji wychowawcy

II 2015

cały rok


	zapisy 

w dziennikach zajęć lekcyjnych i pozalekcyjnych

rozmowy z uczniami  

protokoły zebrań,

dokumentacja pedagoga

zapisy w dziennikach lekcyjnych

gazetka ścienna

zapisy w zeszytach uwag



	2. Rozwijanie umiejętności psychospołecznych
	· Wdrażanie do stosowania zasad poprawnej komunikacji- warsztaty integracyjne dla klas I.

· Przekazywanie informacji o zachowaniach asertywnych, uległych i agresywnych- lekcje wychowawcze na podstawie opracowanego scenariusza.

· Zajęcia nt.  manipulacji – techniki manipulacyjne i sposoby obrony przed nimi.

· Opracowanie scenariusza zajęć wychowawczych nt. Cyberprzemocy 

· Pomoc uczniom w rozwiązywaniu problemów, eliminowanie negatywnych napięć i zahamowań emocjonalnych oraz negatywnych wpływów środowiska 

-  zajęcia z treningu antystresowego, 

 - psychiczne wsparcie, pogadanki, rozmowy,   porady.

· Blokady komunikacyjne, komunikacja niewerbalna i jej znaczenie w relacjach z innymi – zajęcia warsztatowe dla klas II.

· Wyrabianie u uczniów umiejętności samodzielnego rozwiązywania problemów i przezwyciężania stresów  

·  przeprowadzenie treningu umiejętności mediacyjnych

· rozmowy

· pogadanki


	Pedagog

wychowawcy, 

pedagog

pedagog

wychowawcy, pedagog

wychowawca świetlicy

bibliotekarz

pedagog, 

wychowawcy, 

wszyscy nauczyciele

pedagog

pedagog


	IX 2014

XII 2014

X 2014

IX 2014

wg potrzeb

I  2015

cały rok

cały rok

X – XII 2014
	dokumentacja pedagoga, rozmowy z uczniami

zapisy w dziennikach lekcyjnych

zapisy w dziennikach lekcyjnych

scenariusz zajęć

dokumentacja pedagoga i wychowawców klas

dokumentacja pedagoga 

zapisy w dziennikach lekcyjnych

dokumentacja wychowawców klas i pedagoga

zapisy w dzienniku zajęć dodatkowych

	3. Zapobieganie przestępstwom i demoralizacji.


	· Otaczanie troską dzieci zagrożonych niedostosowaniem społecznym - opieka i pomoc dydaktyczna podczas zajęć wychowawczych 

             w świetlicy szkolnej.

· Dbanie o realizację obowiązku szkolnego - stałe kontrolowanie frekwencji. 

· Opracowywanie i podpisywanie kontraktów wychowawczych.

· Rozpoznanie warunków życia i nauki uczniów sprawiających trudności w realizacji  procesu dydaktyczno-wychowawczego.

· Opracowanie harmonogramu zajęć dodatkowych i  wyrównawczych dla uczniów mających problemy w nauce.

· Stały kontakt oraz współpraca z rodzicami, pedagogizacja, poradnictwo dla  rodziców.

- zorganizowanie prelekcji dla rodziców nt skutecznych sposobów porozumiewania się z nastolatkiem

· Aktywowanie rodziców poprzez podpisywanie z nimi kontraktów oraz uczestnictwo w posiedzeniach zespołów nauczycieli

· Zorganizowanie prelekcji  dla uczniów klas II nt. przestępczości i karalności nieletnich

· Zorganizowanie pogadanki dzielnicowego w klasach I dotyczącej odpowiedzialności prawnej ucznia

· Stały kontakt z PPP-P nr 1, Policją, kuratorami Sądu Rodzinnego i Nieletnich, Strażą Miejską, MOPS, 

· Kontynuacja działalności na terenie gimnazjum Szkolnego Koła Wolontariatu Pomocna dłoń”

· Zajęcia warsztatowe nt przemocy psychicznej i fizycznej w klasach pierwszych – 

· Zajęcia nt. Odpowiedzialności prawnej nastolatków

· Zorganizowanie zajęć dla dziewcząt klas II nt. zaburzeń odżywiania

· Zorganizowanie warsztatów dla uczniów klas trzecich „Miłość, seks i poczucie własnej wartości”

· Zorganizowanie zajęć nt uzależnień dla uczniów klas II 

· Zorganizowanie dla uczniów i rodziców punktu konsultacyjnego „Pierwsza pomoc”

· Współpraca  z Radą Rodziców.
	wychowawca świetlicy

wychowawcy,

pedagog

wychowawcy,

pedagog

wychowawcy, pedagog

wychowawca świetlicy

pedagog, wychowawcy klas

Pedagog i pracownik PPP –P nr 1

pedagog

pedagog, wychowawcy

pedagog,

pedagog, wych. świetlicy

pedagog szkolny

pedagog, dzielnicowy

Pedagog i pracownik PPP –P nr 1

Pedagog i pracownik PPP –P nr 1

Pedagog i pracownik PPP –P nr 1

Pedagog i pracownik PPP –P nr 1

dyrektor szkoły
	cały rok

cały rok

wg potrzeb

wg potrzeb

IX 2014

wg potrzeb

I 2015

wg potrzeb

XI 2014

X 2014

cały rok

II 2015

X 2014

I semestr 2014

II semestr 2014

I semestr

cały rok
	dokumentacja wych. świetlicy

zapisy

w dziennikach lekcyjnych, dokumentacja pedagoga

dokumentacja pedagoga i wychowawców

dzienniki zajęć dodatkowych

zapisy w dzienniku zajęć dodatkowych

zapisy w dzienniku pedagoga

dokumentacja pedagoga

zapisy w dziennikach lekcyjnych

zapisy w dziennikach lekcyjnych

dokumentacja pedagoga

dokumentacja pedagoga

zapisy w dziennikach lekcyjnych

dokumentacja pedagoga

zapisy w dziennikach lekcyjnych

dokumentacja pedagoga

informacje przekazywane na radach pedagogicznych

dokumentacja

Rady Rodziców

	4. Kształtowanie właściwej postawy wobec treści przekazywanych przez środki masowego przekazu. 
	· Prowadzenie zajęć mających na celu wyrobienie krytycznego i refleksyjnego stosunku do środków masowego przekazu

- lekcje religii, j. polskiego, biblioteczne,

 - wyjścia klas do kina, teatru
	wychowawcy,

katecheci, poloniści, bibliotekarz


	wg harmonogramu zajęć


	zapisy w dziennikach lekcyjnych




CEL OGÓLNY:  PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ 

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Diagnoza dotycząca uzależnienia od środków psychoaktywnych.
	· Ankieta dotycząca uzależnień w klasach drugich.
	.

Pedagog i pracownik PPP –P nr 1

 
	III 2015
	wyniki ankiety

	2. Upowszechnianie wiedzy o środkach psychoaktywnych i ich szkodliwości.


	· Prezentowanie filmów wideo o szkodliwości działania środków psychoaktywnych.

· Przygotowanie  gazetek dotyczących szkodliwości narkotyków w pokoju pedagoga, bibliotece, świetlicy


	opiekun PCK

pedagog, wych. świetlicy, 


	wg harmonogramu

cały rok


	dokumentacja opiekuna PCK

gazetki w pokoju pedagoga, świetlicy i bibliotece

zapisy w dziennikach

ulotki

	3. Przeciwdziałanie spożywaniu przez uczniów alkoholu.


	· Prezentowanie filmów wideo o szkodliwości picia alkoholu.

· Gazetka ścienna w gablocie obok sali gimnastycznej: „Zachowaj trzeźwy umysł” 

· Kontrola uczniów podczas dyskotek szkolnych i wycieczek.

· Realizacja zadań wynikających z przystąpienia do programu: „Zachowaj trzeźwy umysł”


	nauczyciel biologii

nauczyciele wf

wszyscy nauczyciele

zespół wychowawczy
	wg rozkładu tematów w poszczególnych klasach

XII 2014

cały rok

I semestr 


	zapisy w dziennikach lekcyjnych

gazetka

dokumentacja pedagoga, wychowawców klas

gazetki, ulotki, pogadanki z uczniami

	4. Przeciwdziałanie paleniu przez uczniów  papierosów. 
	· Wzmożenie kontroli uczniów przebywających   na terenie szkolnym przed i po zajęciach lekcyjnych - dyżury nauczycieli.

· Kontrola uczniów podczas dyskotek szkolnych i wycieczek.


	wszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele
	cały rok

cały rok


	dokumentacja pedagoga, zapisy w zeszytach uwag

	5. Pomoc rodzinom dysfunkcyjnym.
	· Rozmowy, wsparcie psychiczne.

· Pomoc w uzyskaniu stypendiów socjalnych i zasiłków losowych.

· Pomoc materialna (dofinansowanie obiadów, wycieczek, pomocy szkolnych, odzież, paczki świąteczne).

· Wskazywanie instytucji udzielających pomocy w sytuacji kryzysowej.
	wychowawcy, pedagog

pedagog 

wychowawca świetlicy, pedagog opiekun TPD

pedagog
	cały rok 

IX 2013, wg potrzeb

wg potrzeb

wg potrzeb


	dokumentacja pedagoga i wychowawców

dokumentacja pedagoga

dokumentacja wych. świetlicy, pedagoga, 

dokumentacja pedagoga




CEL OGÓLNY: PROFILAKTYKA ZDROWOTNA, ZAPOBIEGANIE CHOROBOM

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Promowanie zdrowego  i bezpiecznego  stylu życia.


	· Promowanie zdrowej żywności i zasad zdrowego odżywiania się - pogadanki na lekcjach wychowawczych, lekcjach biologii, 

 j. angielskiego, j. niemieckiego.

· Gazetki w gablocie obok sali gimnastycznej

· Prelekcje dla uczennic klas III dotyczące problematyki anoreksji i bulimii.

· Dbałość o przestrzeganie zasad BHP w szkole

- pogadanki BHP

- przypomnienie regulaminów pracowni, sali gimnastycznej, biblioteki

- dyżury nauczycieli w czasie przerw międzylekcyjnych


	 wychowawcy,

nauczyciel biologii, opiekun PCK

nauczyciele wf

Pedagog i pracownik PPP –P nr 1

dyrektor,

wychowawcy,

nauczyciele

wszyscy nauczyciele
	cały rok

cały rok

III 2015

IX 2014

cały rok
	zapisy w dziennikach lekcyjnych

gazetki

zapisy w dziennikach lekcyjnych

zapisy w dziennikach zajęć, harmonogram dyżurów nauczycieli 



	2. Utrwalanie zasad higieny osobistej.
	· Pogadanki na lekcjach wychowawczych:

- higiena ciała

- higiena jamy ustnej

- higiena stroju


	wychowawcy


	cały rok


	zapisy w dziennikach lekcyjnych



	3. Zapobieganie chorobom.
	· Pogadanki na lekcjach biologii i wychowawczych.

· Redagowanie gazetek w gablocie PCK.
	nauczyciel biologii, wychowawcy

opiekun PCK


	cały rok

wg harmonogramu


	zapisy w dziennikach

gazetki w gablocie

	4. Wyrabianie poczucia odpowiedzialności za zdrowie i kondycję fizyczną.
	· Rajdy, wycieczki.

· Zajęcia sportowe SKS.

· Propagowanie racjonalnego stylu życia, aktywnych form wypoczynku, sportu i rekreacji - ćwiczenia śródlekcyjne,  pogadanki, przykład osobisty. 
	nauczyciele wf., wychowawcy 

nauczyciele wf.

wychowawcy,

wszyscy nauczyciele
	cały rok

cały rok

cały rok
	dokumentacja wychowawców, opiekuna SKKT

dzienniki zajęć pozalekcyjnych

dokumentacja wychowawców, rozmowy z uczniami     




