PROGRAM  PROFILAKTYCZNY

III Liceum Ogólnokształcące im. dr Wł. Biegańskiego

w Częstochowie

Częstochowa, wrzesień 2014r.
Program profilaktyczny został opracowany w oparciu o podstawy prawne :

1. Ustawa o systemie oświaty.

2. Program Wychowawczy Szkoły.
3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007 r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola i publicznych szkół.
4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz.U. Nr 228, poz. 1487).                 
5. Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z 24 kwietnia 1997 r.,
6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem.
7. Ogólnopolski program profilaktyki uzależnień „ARS, czyli jak dbać o miłość”.

8. Program Polityki Prorodzinnej Państwa.
Cele programu :

1. Profilaktyka pierwszorzędowa, przeciwdziałanie  nałogom, wspieranie rozwoju osobowego ucznia.
2. Tworzenie modelu bezpiecznej szkoły, zapewnienie poczucia bezpieczeństwa, integracji w zespołach klasowych i adaptacji do nowych warunków, stworzenie atmosfery sprzyjającej nauce, przeciwdziałanie agresji i przemocy.
3. Kształtowanie umiejętności społecznych u uczniów, z szczególnym uwzględnieniem uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
4. Kształtowanie postaw prorodzinnych i prozdrowotnych i proekologicznych.

5. Przygotowanie uczniów do zoptymalizowania procesu uczenia się.

6. Przygotowanie absolwenta do samodzielnego i odpowiedzialnego życia w warunkach współczesnego świata.
HASŁA PROGRAMOWE :

I     Profilaktyka uzależnień

II   Szkoła wolna od przemocy, przeciwdziałanie agresji
III  Przeciwdziałanie problemom w adaptacji do nowego środowiska, integracja uczniów, edukacja włączająca uczniów niepełnosprawnych
IV  Przygotowanie do życia w rodzinie i edukacja psychoseksualna i prozdrowotna
V   Kształtowanie orientacji zawodowej, planowanie kariery, rozwijanie i poszerzanie zainteresowań i uzdolnień uczniów
VI  Podnoszenie kompetencji wychowawczo – profilaktycznych nauczycieli

	HASŁO PROGRAMOWE
	PLANOWANIE DZIAŁANIA
	ODBIORCY
	WYKONAWCY
	TERMIN REALIZACJI
	NARZĘDZIA EWALUACJI
	CZAS EWALUACJI

	I . Profilaktyka  

     uzależnień
	1. Realizacja ogólnopolskiego programu profilaktyki uzależnień „ARS, czyli jak dbać o miłość”.
2. Realizacja Programu         „Miesiąc bez… uzależnień” w skład którego wchodzą:
- zajęcia psycho-edukacyjne w zakresie profilaktyki uzależnień od nikotyny, alkoholu, narkotyków, komputera itp
- antynikotynowe zajęcia warsztatowe - „paczka kłamstw”, 
- wyjście do izby wytrzeźwień+ zajęcia z profilaktyki antyalkoholowej 
- antynarkotykowe zajęcia profilaktyczne 
- obchody „dnia bez papierosa”
- rozmowy indywidualne

- projekcje filmów     
	uczniowie 

kl. I, 

rodzice 

klasy I - III

kl. I 
kl. II
kl. III


	wychowawcy

pedagog

pedagog szkolny

poradnia
pielęgniarka szkolna

nauczyciele zawodu

samorząd uczniowski

specjaliści z TPS


	Luty/ marzec
listopad
cały rok

listopad

październik
listopad
	ankieta

rozmowy

indywidualne

z uczniami

i rodzicami

j.w.
	maj/

czerwiec

czerwiec

czerwiec

czerwiec

czerwiec

	II. Szkoła wolna 

     od przemocy
	1. Realizacja programu   

    „Bezpieczna i przyjazna

      szkoła” 
-organizacja spotkań z przedstawicielem policji, poruszających problematykę bezpieczeństwa w szkole i poza nią i odpowiedzialności prawnej za czyny karalne.
- Realizacja programu „Stop przemocy” we współpracy z poradnią
- badania ankietowe odnośnie stopnia nasilenia agresji i osobistych doświadczeń z przemocą
    - pogadanki

    - dyskusje

    - projekcje filmów

- prelekcje
   - Monitoring w szkole dla celów

      bezpieczeństwa i ochrony

      mienia zarówno uczniów jak i

      szkoły,

   - Identyfikatory

   - Legitymowanie wszystkich osób spoza szkoły

  - obowiązkowe karty zwolnień
	uczniowie
kl. I
	Policja

Wychowawcy

Pedagog szkolny

Poradnia


	Wrzesień/

październik

kl.I

Czerwiec

Cały rok
	ankieta

rozmowy indywidualne

z uczniami

i rodzicami
	czerwiec

	III.  Przeciwdziałanie problemom w adaptacji do nowego środowiska, integracja uczniów
IV.  Przygotowanie do życia w rodzinie i edukacja

 psychoseksualna
	1. Integracja zespołów klas I, kształtowanie umiejętności społecznych,
- Realizacja „Atmosferycznego programu” rozładowującego napięcia, wspomagającego adaptację uczniów do nowych warunków, poprawiającego atmosferę w szkole, budującego poczucie wspólnoty, bezpieczeństwa i przynależności do zespołu klasowego jak i wzmacniający zaufanie i otwartość w stosunkach nauczyciel-uczeń.

- Organizowanie zajęć eliminujących napięcia emocjonalne, dostarczające informacji odnośnie stresu i sposobów jego redukcji (kl.III)

- zajęcia warsztatowe „trening relaksacji” 

2. Aktywizacja środowiska   

    rodzinnego w działalność   

    wychowawczą  szkoły :

    - pedagogizacja rodziców 

    (spotkania z psychologiem, 

     pedagogiem i Policją)

    - rozmowy indywidualne

    - punkt informacyjny (ulotki,

       broszury, konsultacje itp.,

       podczas zebrań z rodzicami

3. Kultura języka :

- zwrócenie uwagi na sposób   

  wypowiadania się 

  w kontaktach bezpośrednich 

  i za pośrednictwem mediów
1. Realizacja programu

    „Wychowanie do życia 

      w rodzinie”

- pogadanki

- filmy

- rozmowy z uczniami

- edukacja uczniów nt.   

  wpływu uzależnień na   

  funkcjonowanie rodziny

2. Stworzenie warunków dla 

    prawidłowego rozwoju 

    intelektualnego 

    i fizycznego uczniów 

    niepełnosprawnych i 

    przewlekle chorych 
	uczniowie 

kl. I

uczniowie 

kl. III

uczniowie 

kl. I - III
rodzice

Uczniowie

Rodzice
kl. I-III

Kl. I-III
uczniowie

rodzice
	pedagog

wychowawcy

Wychowawcy

Pedagog
Poradnia

Policja i inni specjaliści w różnych dziedzinach

pedagog

wychowawcy

nauczyciele

pedagog

rodzice
nauczyciele WDŻWR
wychowawcy

nauczyciele

rodzice

pedagog

wychowawcy

nauczyciele

pedagog
	cały rok

zajęcia integracyjne 2h w kl. I wrzesień
i wg potrzeby
Wg potrzeby

Wg potrzeby

Wg potrzeby

cały rok

cały rok

cały rok

cały rok
	Metody aktywizujące ankieta

rozmowy indywidualne

z uczniami

i rodzicami

jw.

jw.

Zajęcia warsztatowe, prelekcje, ankiety, rozmowy indywidualne

rozmowy indywidualne

obserwacje 

kontrola korzystania 

z Internetu
ankieta

rozmowy 

z uczniami

indywidualne rozmowy pogadanki dyskusje warsztaty 

z pedagogiem
	czerwiec

j.w.

j.w.

j.w.

j.w.

j.w.

czerwiec

czerwiec

	V. Edukacja 

     prozdrowotna


	1. Realizacja programu 

    "Żyjmy bezpiecznie w zdrowym   

      środowisku".
- warsztaty

- pogadanki

- dwa etapy konkursu

2. Edukacja uczniów na

    temat:

-  higieny osobistej 

- otoczenia

- pracy umysłowej

- profilaktyki AIDS i HIV,

- profilaktyki WZW,

- prawidłowego odżywiania

  (anoreksja, bulimia)

- organizacji czasu wolnego

  (ruch, sport) 
- organizacja spotkań ze specjalistami z różnych dziedzin samobadanie piersi,
- doinformowanie odnośnie krwiodawstwa, 

- Udział w Kampanii Drugie Życie- zajęcia na temat transplantacji
- ARS- program profilaktyki uzależnień- wskazujący na aspekt zdrowotny tego problemu.
	uczniowie

kl. I, II, III

uczniowie

kl. I,II,III

uczniowie

kl. I
	pedagog

nauczyciele

chemii, biologii

policja

pielęgniarka szkolna,

psycholog,

pedagog,

wychowawcy,

nauczyciele

zawodu MSZ, 
specjaliści różnych dziedzin

Pedagog, młodzi edukatorzy

pedagog
	listopad
cały rok

luty

kwiecień

luty/ marzec
	konkursy

testy

obserwacja

zachowań,

rozmowy

indywidualne
	czerwiec
cały rok

czerwiec

czerwiec

czerwiec



	VI. Kształtowanie orientacji zawodowej, planowanie kariery, rozwijanie i poszerzanie zainteresowań i uzdolnień uczniów

	1.  Diagnoza predyspozycji i zainteresowań zawodowych uczniów.
- praca indywidualna z uczniami odnośnie wyboru kierunku dalszego kształcenia i preorientacji zawodowej,

-organizacja spotkania z pracownikami CIZ-u odnośnie preorientacji zawodowej

- organizacja zajęć z zakresu autoprezentacji, rozmowy kwalifikacyjnej, umiejętności pisania dokumentów aplikacyjnych- cv, list motywacyjny 

- uczestnictwo w Częstochowskim Uniwersytecie młodzieżowym,
- uczestnictwo w Targach Pracy
- udział w spotkaniach szkoleniowych organizowanych przez Urząd Pracy

	kl. II i III
kl. III
kl. II
 kl. III

kl. III

kl. III

kl. III
	doradca zawodowy

pedagog szkolny
Poradnia

CIZ

wychowawcy
psycholog pracy
CIZ
Doradca
Pedagog 
Wychowawcy, pedagog, nauczyciel przedsiębiorczości
	
	Testy zainteresowań, postaw i inne, metody aktywizujące, prezentacja

Prelekcje, pogadanki, projekcje filmów, 


	czerwiec

	VI. Podnoszenie    

       kompetencji 

     wychowawczo-

       profilakty-   

       cznych

       nauczycieli

	1. Samokształcenie

2. Organizacja

zbiorowego kształcenia

nauczycieli w zakresie rozwiązywania problemów

wychowawczych i ich

zapobiegania

3. Uzupełnienie biblioteki

pedagogicznej
	nauczyciele

Rada 

Pedagogiczna
	nauczyciele

psycholog

Policja

Straż Miejska

MONAR
	cały rok

październik
	
	


Ewaluacji Programu Profilaktycznego III Liceum Ogólnokształcącego w Częstochowie

dokonują:


- na bieżąco: wychowawcy klas


- semestralnie: pedagog szkolny i zespół wychowawczy

Zatwierdzony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu 28 sierpnia 2014r.
Zatwierdzony na posiedzeniu Rady Rodziców w dniu 2 września 2014r.
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