PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 50
IM. GEN. WLADYSEAWA SIKORSKIEGO
W CZESTOCHOWIE

ROK SZKOLNY 2014 /2015



OBSZAR | —- BEZPIECZENSTWO

— omowienie zasad bezpieczenstwa w drodze do 1 ze szkoty , w czasie wyj$¢ grupowych
oraz w czasie wolnym, podczas wakacji i ferii,

— ¢wiczenia praktyczne w miasteczku ruchu drogowego,
— przygotowanie bezpiecznego stanowiska pracy ucznia,

— zapoznanie ucznioéw klas IV-VI z regulaminem zachowania w szkole i konsekwencjami
grozacymi za tamanie regulaminu,

— zapoznanie dzieci z zasadami zachowania si¢ w klasach, pracowniach przedmiotowych,
Swietlicy, bibliotece, jadalni i sali gimnastycznej,

— przypomnienie zasad bezpiecznego uzytkowania sprzetu szkolnego, w tym korzystania
z komputerow 1 sprzgtu elektrycznego,

— oprowadzenie po szkole dzieci z oddziatu przedszkolnego oraz uczniow klas 1.

Lp. Zadania do realizacji Termin
1. | Diagnoza poziomu bezpieczenstwa w szKkole. IT potrocze
2. | Zajecia wychowawcze na temat bezpieczenstwa:

wrzesien 2014




Zapoznanie uczniow z procedurami w zakresie profilaktyki i bezpieczenstwa:

— poznanie przez uczniow wszystkich klas i dzieci z oddziatu przedszkolnego planu ewakuacji
oraz zasad postepowania w przypadku alarmu jak rowniez numerow telefonow alarmowych
do poszczegodlnych stuzb,

— zapoznanie uczniow z procedurami zachowania w czasie ewakuacji z budynku szkoty
(koniecznos¢ zachowania porzadku 1 dyscypliny),

— przedstawienie uczniom klas 1V — VI procedury powiadamiania o wypadku zaistniatym w szkole
1 poza szkolg (kogo powiadamiamy i jakie informacje podajemy).

pazdziernik 2014

pazdziernik 2014

pazdziernik / listopad
2014

Zajecia profilaktyczno-wychowawcze:

— Co jest przestepstwem w ujeciu prawa i za co moze by¢ karany nieletni? —zaj¢cia wychowawcze
i spotkanie z policjantem w klasach V — VI,

— zorganizowanie spotkania z policjantem w klasach | i w oddziale przedszkolnym na temat
postepowania w kontaktach z nieznajomymi,

— ,,Jestem bezpieczny w szkole” — zorganizowanie w klasach I wystawy prac uczniow,

—wizyta w Centralnej Szkole Strazy Pozarnej na ul. Sabinowskiej (oddzial przedszkolny i klasy I).

listopad 2014

wrzesien 2014

wrzesien 2014

kwiecien 2015




OBSZAR Il - ZDROWY STYL ZYCIA

Lp.

Zadania do realizacji

Termin

Rozwijanie aktywnos$ci ruchowej uczniéow poprzez:
— zabawy na boisku,

— wyjs$cia na tereny zielone,

—rajdy,

—wycieczki.

caty rok szkolny
wg planéw
wycieczek

1 zajec

Dbanie o swoje zdrowie:

— zaopatrzenie uczniow w klasach w staty dostep do srodkéw higieny tj. chusteczki higieniczne,
papier toaletowy ,

— Jak wiasciwie odrabiac lekcje? —zaj¢cia z wychowawca poswigcone tej tematyce w oddziatach
| - VI,

— higiena pracy w domu i szkole - opracowanie w kl. IV harmonogramu dnia ucznia w formie
graficznej (np. zegara) i wystawa prac w salach lekcyjnych,

wrzesien 2014

wrzesien 2014

pazdziernik 2014




— prawidlowa postawa ciala ucznia w fawce — zapobieganie wadom postawy poprzez odcigzanie
plecakow, wygospodarowanie w salach lekcyjnych szafek, pétek lub szuflad na ksigzki 1 przybory
szkolne ucznidéw,

— relaks w formie ¢wiczen tanecznych w czasie dlugiej przerwy (klasy V),

— aktywne spedzanie czasu wolnego — udzial uczniow w pozalekcyjnych zajeciach sportowych.

pazdziernik 2014 —
czerwiec 2015 (1 raz
w tygodniu)

caty rok szkolny

wg terminarza zajec
pozalekcyjnych

Zapoznanie uczniow z oferta spedzania czasu wolnego w ramach:
— kot zainteresowan,
— zaje¢ pozalekcyjnych,

— organizacji szkolnych.

drugi tydzien
wrzesnia 2014

Profilaktyka stomatologiczna:
— fluoryzacja,

— wizyta uczniow klas | oraz oddziatu przedszkolnego w gabinecie stomatologicznym, rozmowa
z lekarzem.

caty rok szkolny /
wg terminarza
pielegniarki

luty 2015




Profilaktyka zdrowego odzywiania:

— Co to znaczy zdrowe odzywianie? Rola i Il sniadania w prawidlowym funkcjonowaniu organizmu
— zajecia z wychowawcami 1 zorganizowanie we wszystkich klasach dnia warzyw oraz owocow,

— praktyczne przygotowanie zdrowego positku (klasy Il i V),

—,,.Jem zdrowo” —wykonanie gazetek na temat zdrowego odzywiania (w kl. V),

— projekcja filmu edukacyjnego z serii ,, Bylo sobie zycie” w k1. I — I11 nt.: dlaczego chorujemy,

0 mikroorganizmach chorobotworczych (wirusach, bakteriach), o podstawowych zasadach higieny
(czeste mycie rak, witanie si¢ z pupilem),

— wizyta w sklepie warzywniczym (oddziat przedszkolny )

— ,,Dlaczego chorujemy, co to sq choroby zakazne, jak sie przed nimi ustrzec?” —
spotkanie z pielegniarka w kl. 11,

—,,Choroba brudnych rgk — zottaczka typu A i C” — zajecia wychowawcze w k1. VI.

pierwszy tydzien
pazdziernika 2014

jw.

jw.

pazdziernik 2014

listopad 2014

maj 2015

Przeszkolenie uczniow klas I — VI dotyczace udzielania pierwszej pomocy w naglych
wypadkach:

— Szkolenie w zakresie | pomocy przedmedycznej w kl. | — 111

maj 2015




— Szkolenie w zakresie | pomocy przedmedycznej w kl. IV — VI

maj / czerwiec 2014

OBSZAR Ill - ZAGROZENIA CYWILIZACYJNE

Lp.

Zadania do realizacji

Termin

Zapobieganie negatywnym wplywom mediow:

— bezpieczenstwo w Internecie (zagrozenia, ujawnianie danych, publikowanie zdje¢, niepozadane
znajomos$ci) — rozmowa wychowawcow i1 nauczyciela informatyki z uczniami Kl. 111 — VI,

— zapoznanie uczniow kl. IV 1 rodzicdw ze zjawiskiem cyberprzemocy,

— Obrona przed przemoca realng i wirtualng — rozmowy z uczniami Jak nie sta¢ sie ofiarg
przestepstwa w sieci (KI.VI),

— przekazanie wszystkim wychowawcom procedur dotyczacych przeciwdziataniu cyberprzemocy
1 zapoznanie z nimi uczniow.

wrzesien 2014 /
caty rok szkolny

pazdziernik 2014

marzec 2015

kwiecien 2015

Przeciwdzialanie uzaleznieniom — zajecia profilaktyczno-wychowawcze:

— rodzaje nalogdéw i1 uzaleznien — przyczyny 1 skutki uzaleznien — zajgcia wychowawcze
w Kkl 1V — VI,

— uzaleznienia od alkoholu, tytoniu i e-papierosow — zajecia wychowawcze w kl. IV — VI,

marzec / kwiecien
2015




— prelekcja na temat ,,Uzaleznienia wsrod dzieci: komputer, cyberprzemoc, natogi,

— realizacja programow profilaktycznych:
., [rzymaj forme”
., Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

— skutki palenia papierosow — prezentacja multimedialna (kl. V — VI)

IT potrocze

caty rok szkolny

maj 2015

3. | Wspieranie dzieci w trudnej sytuacji materialnej i zaniedbanych srodowiskowo: wrzesien / caty rok
wedlug potrzeb
— rozpoznanie sytuacji materialnej uczniow,
— kierowanie do odpowiednich placowek wspierajacych rodzing (np. MOPS).
OBSZAR IV - ZABURZENIA ZACHOWANIA

Lp. Zagadnienia do realizacji Termin
1. | Identyfikacja uczniow, ktorzy sa sprawcami i ofiarami przemocy. caty rok szkolny
2. | Postepowanie ze sprawcami 1 ofiarami przemocy zgodnie z przyjetymi w szkole procedurami. caty rok szkolny
3. | Kierowanie uczniow i ich rodzicow na terapi¢ pedagogiczng, psychologiczng lub psychiatryczng . caty rok szkolny




4. | Przygotowywanie wnioskow dla uczniéw o przyjecie w placowkach specjalistycznych. caty rok szkolny
5. | Organizowanie zespotow wychowawczych z udzialem zainteresowanych rodzicow. wg potrzeb
6. | Stala i systematyczna wspotpraca z instytucjami wspomagajgcymi prace szkoty. wg potrzeb
7. | Stala kontrola zachowan uczniow podczas lekcji, przerw, zaje¢ pozalekcyjnych, dyskotek caty rok szkolny
I innych imprez.
8. | Przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych w kl. V. poswigcone radzeniu sobie z negatywnymi emocjami | listopad 2014
— Jak radzi¢ sobie ze zloscig?
9. | Szkolenia rady pedagogicznej w ramach realizacji projektu ,,Wspomaganie na piatke”. caty rok szkolny
10. | Prawa pracownikéw szkoty.

Konsekwencje naruszania dobr osobistych nauczycieli i innych pracownikow szkoly — informacja
podczas zaje¢ z wychowawcami kl. IV — VI.

wrzesien 2014




OBSZAR V — NIEPOWODZENIA SZKOLNE

Lp. Zadania do realizacji Termin
1. | Poznawanie probleméw dzieci oddziatu przedszkolnego i klas | — pomoc w przezwycigzeniu caty rok szkolny
trudnos$ci w szkole. wedlug potrzeb
2. | Wskazywanie rodzicom podczas pierwszych zebran mozliwosci pomocy w sytuacjach caty rok szkolny
kryzysowych. wedhug potrzeb
3. | Obserwacja uczniow, wstepna diagnoza i kierowanie w razie potrzeby do poradni specjalistycznych. | caty rok wedlug
potrzeb
4. | Organizowanie na terenie szkoty i poradni pedagogiczno - psychologicznej zajec: caty rok szkolny
— korekcyjno-kompensacyjnych, wedtug potrzeb
— wyréwnawczych,
— logopedycznych,
— rewalidacyjnych,
— terapeutycznych,
— nauczania indywidualnego.
5. | Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej. caty rok szkolny

wedhug potrzeb




6. | Zalozenie dla uczniéw dysfunkcyjnych kart informacyjnych dotyczacych przyznawanych im form caty rok szkolny
pomocy pedagogiczno-psychologiczne;j. wedlug potrzeb
7. | Rozwijanie indywidualnych potrzeb ucznia poprzez mozliwosci wyboru kot zainteresowan caty rok szkolny
1 prace w organizacjach szkolnych.
8. | Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb psychofizycznych uczniow. caty rok szkolny
OBSZAR VI - KULTURA ZACHOWANIA
Lp. Zadania do realizacji Termin
1. | Systematyczne eliminowanie u uczniow niewtasciwego stownictwa i zachowan negatywnych: caty rok szkolny
— na lekcjach i przerwach,
— na wycieczkach szkolnych,
— w miejscach publicznych 1 w osrodkach komunikacji miejskie.
2. | Zwracanie uwagi na uzywanie zwrotow grzecznosciowych w kazdej sytuacji. caty rok szkolny
3. | Badanie dynamiki grupy w klasie IV — badanie socjometryczne. pazdziernik 2014







