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PROFILAKVYKA

Jest chronieniem cztowieka w rozwoju przed zagreniami

| reagowaniem na nie.

Jej celem jest ochrona cztowieka, dziecka, ucznia,
wychowanka przed wszelkimi zaktéceniami rozwoju.

1. SLRUKTURA PROGRAMU

1. Podstawa prawna programu (Akty prawne, ktére byly podstaw do

opracowania programu):

» Dokumenty o charakterze medzynarodowym:

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka,
Konwencja o Prawach Dziecka.

» Dokumenty krajowe:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej,

Ustawa z dnia 7 wrZaia 1991 r. o systemigwiaty;

Rozporzdzenie MENIS z dnia z dnia 21 maja 2001 r. Zn@jszymi zmianami
w sprawie ramowych statutéw publicznego przedazi@z publicznych szkét
Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dn. 19998l r,

Ustawa o ochronie zdrowia przed ngsttwami dywania tytoniu z dn. 9.11.1995r.
Ustawa o0 wychowaniu w tragasci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dn. 26.10.1982 .

Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu 1) Zadid wrzénia 2004 r.
w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikuava promowania uczniow
i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw iaegadow w szkotach
publicznych.

Rozporzdzenie MEN z dn. z dnia 17 listopada 2010 r. w \spFazasad udzielania
I organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznepuwblicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach.

2. Cele programu(cele ogdlne).

W programie zaplanowano realizaopstpujacych celéw ogolnych:

Promowanie zdrowego trybiycia,
Ochrona uczniéw przed przenoc
Zycie bez natlogow

3. Cele operacyjne ( szczegotowe) opis wiedzy i umigjtnosci nabytych przez

adresatow dziatgprofilaktycznych w trakcie realizacji programu:
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» Uczniowie

> Rodzice

Znajg podstawowe zasady higieny i zdrowego siylaia,

Znaj skutki nieprawidtowego ogwiania sg,

Znajg zasady kulturalnego spypwania positkow,

Znajg wady postawy i przyczyny ich powstawania

Wiedz jak unik& wad postaw w codzienny#gyciu,

Umiejg prawidtowo gospodarowaczasem wolnym

Znajg zasady bezpiecznego poruszanggpsi drogach

Umieja zapobiegéa stresom i fobiom szkolnym,

Potrafg bezpiecznie nawzywat kontakty medzyludzkie ,

Umieja asertywnie zachowssic w sytuacjach , ktére wymaggpowiedzenia
.NIE"(sztuka odmawiania),

Posiada poczucie odpowiedziadnbza swoje czyny, umigjnosci przyznania si
do winy,

Posiada umiefnos¢ rozwigzywania konfliktow,

Potrafi radz¢ sobie z emocjami

Zna alternatywne sposoby roztadowania agresiji,

Potrafi zwroct sie 0 pomoc

Posiadawiadoma¢ negatywnego wptywuaywek na miody organizm.

Po zakaczeniu programu profilaktycznego rodzice:

Potrafg dostrzec problemy swojego dziecka,

Posiadaj wiedz, do kogo zwrdd sic 0 pomoc,

Znajg zagraenia, ktore grig ich dzieciom,

Potrafg komunikowa sie z dzieckiem,

Organizug dziecku wolny czas w sposéb aktywny,

Stwarzag w domu dobry klimat, przyjaaratmosfeg,

Potrafg zanalizowa problemy witasnej rodziny,

Znajs srodowisko, w ktérym przebywa dziecko,

Potrafg ocent wilasrg postaw oraz swoje relacje z dzieckiem i innymi cztonkami
rodziny,

» Nauczyciele

Znajg srodowisko rodzinne swoich wychowankow,

Reaguj zawsze na przejawy niepmlanych i niewtéciwych zachowa,
Znajg zasady skutecznego komunikowaniawirelacjach ucae— nauczyciel,
Stwarzag w szkole dobry klimat,

Potrafg ocent i zmodyfikowa& swoje zachowanie,

Organizug pomoc dziecku w trudnej sytuacji,

Nie prowokuj zachowa agresywnych wrod ucznidw,

Umieja rozwigzywac konflikty,

Nie naruszaj godndaci osobistej uczniow,

Sa autorytetem i dobrym wzorem dla uczniéw w szkgbeza na,
Organizug czas wolny dla uczniow,

Szanuj godna¢ osobisg ucznia.
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6. Strategie i metody realizacji programu strategiznego.
» Uczniowie:

» Strategia informacyjna — metody:

Pogadanki,

Spotkania ze specjalist
Wycieczki integracyjne,
Projekcja filméw video;
« Strategia edukacyjna — metody:

- Elementarz uczi
- Dyskusja,
- Gryizabawy dydaktyczne.
» Strategia dziataalternatywnych — metody:

- Kota zainteresow@a

- Zajecia i zawody sportowe,

- Wycieczki,

- Dyskoteki zamkrite,

- Rajdy

- Dyskusje,

- Dramy,

- Symulacje ranych sytuacjizyciowych,

- Happeningi,

- Zajecia i zawody sportowe,

- Prace w matych grupach.
» Strategia interwencyjna — metody:

- Interwencja wsrodowisku domowym ucznia,

- Interwencja wérodowisku szkolnym ucznia,

- Pomoc psychologa, pedagoga, logopedy

- Terapia specjalistyczna indywidualna i grupowa.

> Rodzice

» Strategie informacyjne — metody:
- Pogadanki,
- Spotkania ze specjalist
« Strategie (programy) edukacyjne — metody:
- Dyskusje,
- Warsztaty,
- Uroczystdci (obrzdowas¢ szkolna) itp.

» Strategie dziataalternatywnych — metody:

- Rajdy,
- Wycieczki



>
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» Strategie interwencyjne (dotyczy grup poaazonego i najwiszego ryzyka) —

metody:
- Interwencja wsrodowisku domowym ucznia,
- Interwencja wsrodowisku szkolnym ucznia,
- Pomoc psychologiczna i pedagogiczna.
Nauczyciele

» Strategie informacyjne — metody:

Spotkania ze specjalist
Prezentacje filmu video,
Wycieczki tematyczne,
Praca w oparciu o tekst.

« Strategie edukacyjne — metody:

Dyskusje,

- ,Burza mézgow”,

Praca w grupach,
Warsztaty dla nauczycieli.

» Strategie dziataalternatywnych — metody:

- Rajdy,

- Wycieczki,

- Zajecia i zawody sportowe.

- Zajecia wswietlicy srodowiskowej,

- Organizacje wypoczynku zimowego.
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. PROCEDURA eWALUACJ]

1. Cele:
| Monitorowanie programu profilaktycznego w trak@go realizacji.

- uzyskanie informacji o przebiegu realizacji pramgu profilaktycznego,
- poznanie ewentualnych trudiodi brakow wys¢pujacych w trakcie
realizaciji

Il Ewaluacja kaécowa.

- dokonanie oceny pagiu w zakresie wiedzy i umigposci nabytych
przez uczestnikéw programu profilaktyego (ankieta dla ucznia,
rodzica, nauczyciela);

- rozmowa panelowa w gronie rodzicowzniéw i nauczycieli — maj 2015 r.

3. Metody zbierania danych.

| Metody bezpérednie:

- obserwacja,

- analiza dokumentow,

- analiza osjgnig¢ ucznidw,
- wywiady,

Il Metody parednie:

- ankiety,

- karty obserwaciji,

- techniki socjometryczne,

- wypracowania tematyczne uczniow

4. Odpowiedzialne za przeprowadzenie ewaluaaps®by realizujce program.
5. Sposoéb prezentacji wynikow badafektéw pracy profilaktycznej:
- opracowanie wynikéw bada
- prezentacja wynikow badana Radzie Pedagogicznej, zebraniu z rodzicaratkapiu

Szkolnego Samogdu Uczniowskiego;
- wnioski i zalecenia po rozmowie panelowej w georadzicow, ucznidéw i nauczycieli.
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Il SZCZeGOL ONY PLAN DZIR: AN PROFILAKLYCINYCY .

CEL OGOLNY : PROFILAKTYKA ZDROWOTNA ( Zdrowie fizyczne i psychiczne)

ZASIEG ZADANIE ZADANIE FORMY REALIZACJI ADRESAT ODPOWIE- TERMINY
GLOWNE SZCZEGOLOWE DZIALNI
Poprawa stanu 1. Wpajanie zasad Pogadanki dotycice roli i zasad Higienistka
ogolnej higieny higieny osobistej higieny osobistej. szkolna,
ciata. ucznia i jego Konkurs literacki na slogambz Wszyscy wychowawcy XlI
otoczenia. fraszke o czystéci w ramach uczniowie klas iswietlicy, | 2012,2013,2014
programu, Trzymaj forme”. n-le polonéci.
UCZNIOWIE L
2. Wdraanie do Spotkanie 7 kosmetyczldot_ kl. VI Pedagqg, v
dbania o wiasny problemu tgdziku n-l WDZ 2012,2013,2014
wyglad. miodzieiczego.
Przeghd prasy mtodzigowej na o X
3. Wskazania Pogadanki dotyege sposobu Wszyscy Wychowawcy IX/ X
higieniczne ubierania si w zalendsci od uczniowie klas, wych. | 2012,2013,2014
dotyczce ubioru pory roku, temperatury powietrz Swietlicy

na dworze i sytuaciji.
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Realizacja tematow podczas
godziny z wychowawgi w czasie
zajg¢ w swietlicy szkolnej.

!

Zasady wkxiwej Pogadanki z higienistkszkolry KLV -VI Higienistka, XI
higieny intymnej |  dotyczce zasad higieny intymnejj, n-l WDZ 2012,2013,2014
w wieku tematy do zrealizowania na
dorastania. zajeciach WIY.
o Okresowe kontrole czystoi S
5. Zasady wiiwe] skory gtowy. Wszyscy Higienistka W(g potrzeb
piekgnacji skory Pogadanki w ramach godziny uczniowie
gtowy. z wychowawa. Wych. klas | Wg kalendarza
tematyki godzin
Higiena jamy ustne wych.
Rola i znaczenie| ., pogadanki — realizacja tematow
profilaktyki podczas godzin z wychowawc Wszyscy Wych. klas Wg kalendarza
stomatologicznejl  4ot. zasad utrzymania higieny uczniowie tematyki godzin
jamy ustne;j. wych.
Zdrowy styl Whpajanie zasad Podstawowe positki
odzywiania. zdrowego w jadtospisie mtodego cztowieka. Wych. klas, | X 2012, 2013,
ockywiania. Kultura i higiena spaywania wych. swietlicy. 2014
positkow. Wszyscy intendentka
uczniowie
Znaczenie warzyw i owoc6w dla SSu 1112013,
2014,2015

cztowieka — heppening
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2. Zdrowie a Skutki nieprawidtowego KI. V-VI Pedagog, Xl112012, 2013,
ZYyWNGos¢. odzywiania s¢ ( anoreksja, higienistka 2014
bulimia).
Wyrabianie 1. Sport a zdrowie. Wykorzystanie kompleksu boisk Wszyscy N-le w-fiz.,
poczucia » Orlik” — zajecia w ramach zag uczniowie wych. klas, Zgodnie
odpowiedzialnéci szkolnych grodowiskowych. swietl. z kalendarzem
za zdrowie Znaczenie sportu dla zdrowia imprez
i kondyck fizyczms. cztowieka — pogadanka. i uroczystdgci
Zajecia SKS. szkolnych
Rajdy, wycieczki klasowe,
SKKT.
Rozgrywki w ramach Roku
Sportowego.
. Zapewnienie prawidtowych
2. Pracai warunkéw pracyimystowe; Wsz.ysc.y Wychowawcy IX/ X
odpoczynek. w szkole. uczniowie klas 2012,2013,2014
Zasady dobrej organizacji dnia
ucznia — pogadanka.
Zdrowy stylzycia — pogadanka.
Zapobieganie 1. Szczepienia Szczepienia wg kalendarza Uczniowie wg | Higienistka, | Wg kalendarza
chorobom ochronne. szczepié. kalendarza szczepié
zaka&nym Pogadanki — jak nie zachorogva szczepié Wychowawcy 112013,
na choroby zakae w ramach Wszyscy klas 2014,2015
programu, Trzymaj forme” . uczniowie
Opiekun i Dwa razy w
Redagowanie gazetékiennych. CZ*(;nc;gWie semestrze
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Profilaktyka zachorowana gryg Wszyscy Higienistka 11 2013, 2014,
w ramach programuTrzymaj uczniowie 2015
formg”
Przestrzeganie 1. Bezpieczna droga| « Pogadanki w czasie godzin i 2&j Wszyscy Wychowawcy IX/X 2012,
zasad bezpiecznego do i ze szkoty. z wychowawag. uczniowie 2013, 2014
poruszania §ipo Spotkanie z policjantem-
drodze. prelekcje w ramach KI. 1 Policjant IX /X 2012,
programy, Bezpieczna droga dg 2013, 2014
I ze szkoty”.
Cykliczne przypominanie na Wszyscy Wychowawcy | Raz w miesjcu
apelach tematycznych o uczniowie
zachowaniu szczego6lnej uwagi na
drodze. _
Zapoznanie z przepisami ruchu | Zaintereso - N-| prowqd@cy -1V 2013,
drogowego i zaliczenia na kart | wani uczniowie| szkolenia na 2014, 2015
rowerow. karty rowerowy
Rozwijanie 1. Zapobieganie Kontrola spetniania obowzku Dzieci 5, 6- Wychowawcy | 1X 2012, 2013,
umiejetnosci stresom i fobii szkolnego przez uczniéw. letnie, klas, pedagog 2014
psychospotecznychh  szkolnej. WSZzyscy
uczniowie
Obijecie okresem ochronnym Uczniowie kl. | Wszyscy IX 2012, 2013,
uczniéw klas 1i IV. i v nauczyciele 2014
uczcy
Spotkania Zespotéw ds. uczniéw ~ Uczniowie Zespoty n-li
o specjalnych i specyficznych | Objeci pomog uczceych, IX 2012, 2013,
potrzebach edukacyjnych. psych. — ped. Zespot 2014,
Wspierajcy V12013, 2014,
Wszyscy 2015;
uczniowie Wszyscy W(g potrzeb
nauczyciele

10
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2. Wdraanie do

prawidtowych reakcji
w sytuacji zagreenia

zycia.

Stosowanie Oceniania
Ksztaltupcego.
Przestrzeganie Systemu
Oceniania.

Dostosowanie metod i &e
nauczania do nuiwosci
psychofizycznych dziecka.

Udzielanie pomocy

w eliminowaniu nagi¢
psychicznych i ich nawarstwiani
sie¢ w skutek niepowodze
szkolnych — zajcia wspierajce

rozwoj emocjonalno — spoteczny.

Jak radzt sobie w sytuacjach

problemowych ? — podejmowanie

natychmiastowej interwenciji,
prowadzenie indywidualnych
rozméw z wychowawcami,
pedagogiem.

Zajecia adaptacyjno - integracyjr
w klasach |1 IV.

Cykliczne apele tematyczne

Wszyscy
uczniowie

Uczniowie
objeci pomog

psych. — ped.

Uczniowie
objeci pomog

5 psych. — ped.

Wszyscy
uczniowie

e Klasy I, IV

Wszyscy
uczniowie

Wszyscy
nauczyciele

uczcy

Nauczyciele
uczcy w danej
klasie

Pedagog

Wychowawcy
klas, pedagog

Pedagog,
wychowawcy
klas

SSU, pedagog,
wychowawcy
klas

2012 - 2015
IX
2009,2010,2011

2012 - 2015

Zgodnie z
planem zajc
indywidualnych

Wg potrzeb

IX 2012, 2013,
2014

Dwa razy w
miesicu

11
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NAUCZYCIELE | Umiejetnas¢ 1. Znajomg¢ zasad Szkolenie Rady pedagogicznej. Wszyscy Specjalista. 2013/ 2014
udzielania udzielania n-le
pierwszej pomocy pierwszej
w stanie zagrgenia | pomaocy .
zycia.
2. Znajomd¢ zasad Szkolenie Rady Pedagogicznej. N-le nowo- Specjalista. IX 2012, 2013,
BHP. przyjeci. 2014.
3. Ombwienie Spotkania Zespotéw ds. uczniov
problemow o specjalnych i specyficznych | Uczniowie obgci Zespoty IX 2012, 2013,
zdrowotnych potrzebach edukacyjnych. pomoa psych. 4 nauczycielskie, 2014,
uczniow. ped. Zespot V12013, 2014,
Wspierajcy, 2015
higienistka
RODZICE Promowanie 1.Wdraanie do Wdrazanie do prawidtowych Wszyscy Wychowawcy | 1X 2012, 2013,
zdrowego przestrzegania oddziatywa rodzicOw na dzieci rodzice 2014
odzywiania i higieny osobistej podczas zebreklasowych.
higieny osobistej. | dziecka i kultury
osobistej.
2. Szkolenie Pogadanka na temat zakup6w W
rodzicéw na temat Internecie — portale Wszyscy Wychowawcy | IIl 2013, 2014,
zwiekszenia kontroli konsumenckie. rodzice 2015
korzystania z
Internetu.
3. Udzielanie Wsp6tpraca z dietetycak- Wszyscy Dietetyczka, | Xl 2012, 2013,
fachowych porad dot{  porady indywidualne i grupowe. uczniowie pedagog 2014

zdrowego odywiania
dzieci.

12
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ZASIEG ZADANIE ZADANIE FORMY REALIZACJI ADRESAT ODPOWIEDZIALNI TERMINY
GLOWNE SZCZEGOLOWE
. |1. Zapewnienie Pelnienie dyuréw przez . .
Wzrqst poczucia bezpieczastwa pracownikéw obstugi przy Wsz_ysc_y Pracownicy obstugi 2012-2015
bezpieczéstwa 2 . : uczniowie
UezNiOw ucznidbw na gtdwnym wegciu do
terenie szkoty. szkoty oraz na
wyznaczonych odcinkach.
UCZNIOWIE Wprowadzenie karty — Wszyscy Wychowawcy klas, 2012-2015
druku zwalniania ucznia z¢  uczniowie wych. $wietlicy,
szkoty. portier
Monitoring zewrtrzny. Wszyscy Dyrektor 2012 - 2015
uczniowie,
pracownicy
szkoty
Rejestr osob wchodeych Osoby Portier 2012 - 2015
do szkoly. wchodace na
teren szkoty nie
bedace
pracownikami
szkoty

13
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Zapewnienie
bezpieczéstwa dzieci na
drodze poprzez opiek
Straznika Bezpieczistwa.

Przypominanie zasad
Regulaminu zachowania
sie na przerwach.

Organizowanie
cyklicznych apeli
tematycznych.

Zapewnienie
bezpieczéstwa i opieki
dzieciom podczas w4,
wyjazddw oraz imprez

I uroczystdci szkolnych.

Zapewnienie bezpieczneg
spedzania czasu wolnego
przez dzieci podczas dni
wolnych od zaj¢
dydaktycznych oraz
podczas ferii zimowych.

Organizowanie spotka
uczniow z
funkcjonariuszami policji

(@)

Wszyscy
uczniowie

Wszyscy
uczniowie

Wszyscy
uczniowie

Wszyscy
uczniowie

Wszyscy
uczniowie

Wszyscy
uczniowie

Straznik
Bezpieczéstwa

Wychowawcy klas

SSU, pedagog,
Dyrektor

Wychowawcy klas,
organizatorzy

Wychowawcy
swietlicy,
organizatorzy i
opiekunowie ferii
zimowych

SSU, policjant,
pedagog

2012 - 2015

IX 2012, 2013,
2014

Dwa razy w
miesgcu

Zgodnie z
kalendarzem
imprez i
uroczystaci
szkolnych oraz
planoéw pracy
wychowawczych

Zgodnie
z kalendarzem
pracy szkoty

IX, X 2012,
2013, 2014

14
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nt. bezpiecznego pobytu W V12013, 2014,
szkole i poza szket 2015
(przystankisrodki
lokomocji),
odpowiedzialnéci karnej
nieletnich oraz
bezpieczéstwa w
kontaktach
interpersonalnych.
Przeprowadzenie probnej Wszyscy Wszyscy pracownicy| IX 2013, 2014,
ewakuacji . uczniowie szkoty 2015
Przeciwdziatanie | 1. Ksztaltowanie Pogadanki na godzinie z Wych. klas, pedagog V 2013,
agres;ji fizycznej, | umiejtnosci wychowaw@, zagciach wych. swietlicy 2014,2015
stowne;j interpersonalnych i w swietlicy.
i psychiczne. prawidtowe;j Egzekwowanie regut WSszyscy pracownicy 2012-2015
komunikacji. kultury osobistej. szkoty
Apel tematyczny z krotk
inscenizagj profilaktyczr Wszyscy SSU 112013,
dot. Zjawiska kozta uczniowie 2014,2015
ofiarnego” ,, plotki” oraz
~etykietowania”.
Przeprowadzenie zs Wszyscy Wychowawcy klas | X 2012, 2013,
uczniowie 2014

wedtug opracowanych
scenariuszy dla klas 1 — 111
oraz IV —-VI dot.

» Reagowania w
sytuacjach stresowych org
umiegtnasci

\Z

15
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2. Prawidtowy
rozwoj spoteczno —
emaocjonalny.

5. Zapobieganie
agresiji

rozwigzywania sytuacji
problemowych i
konfliktowych”.

—zal. nr3,zal. nr4
Warsztaty z cyklu

» Jestesmy klag” —

» Znajomas¢ i obrona
wiasnych granic” cz. 1
Warsztaty,Znajomas¢ i
obrona wiasnych granic”
cz. 2

Warsztaty dot, Radzenia
sobie ze stresem”
Zorganizowanie pomocy
kolezenskiej w nauce oraz
mediacyjnej w sytuacjach
konfliktowych midzy
uczniami.

Wiasciwe sposoby
wytadowania hadmiaru
emocji: — zajcia ruchowe,
sportowe, zajcia w kotach
zainteresowd czytelnicze,
redagowanie gazetki
szkolnej.

Indywidualne rozmowy z
agresorami oraz ofiarami
agres;ji.

Wycieczka do Policyjnej
Izby Dziecka w
Czgstochowie.

KL IV - VI

KI. VI

KL 11 - VI

Wszyscy
uczniowie

Wszyscy
uczniowie

KI. V

Pracownicy PPP-P nr

Pracownicy C.1.Z

SSuU

N-le wych. fiz.,
opiekunowie kot

Wszyscy nauczyciele

Pedagog,
wychowawcy klas

1 1V, VI2013,
2014, 2015

IV 2013, 2014,
2015

X-VI12012 -
2015

2012 - 2015

2012 - 2015

IV 2013, 2014,
2015
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6. Organizacja czasl
wolnego.

Funkcjonowanie grupy
Zuchowej i Harcerskiej
przy SP nr 52 oraz
realizacja zadawg
wczelniej przygtego planu.
FunkcjonowanigSkrzynki
Zaufania”.

Test socjometryczny dla
klas wg potrzeb.

Filmy edukacyjne o
tematyce profilaktyczne;.

Udziat w konkursach
plastycznych zwizanych
tematylk profilaktyczny.

Zachgcanie do czynnego
odpoczynku w czasie
przerw.

Zajecia sportowe, ogniska
wycieczki, dyskoteki.
Organizacja czasu wolneg
w swietlicy

srodowiskowej.

Przeprowadzenie w klasa¢

KL 1-VI

Wszyscy
uczniowie
KI. 11-VI

Wszyscy

uczniowie

Wszyscy
uczniowie

Wszyscy
uczniowie

Hufiec Czstochowa

Pedagog

Pedagog

Wychowawcy klas

N-I plastyki, techniki

Wszyscy nauczyciele

2012 - 2015

2012 - 2015

W(g potrzeb

Zgodnie z
harmonogramen
tematyki godzin

I zaje¢ z
wychowaw@g

VI 2013, 2014,
2015

Zgodnie z
kalendarzem
imprez i
uroczystgci
szkolnych

1
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7. Bezpieczne
korzystanie z
technologii
informacyijnej.

8. Zapobieganie
niepowodzeniom
szkolnym i wagarom

IV — VI lekcji o dobrym
zachowaniu w
Internecie (netykieta) wg

opracowanych scenariuszy

dla kl. I-1ll, IV-VI. — zal.
nri, zat. nr 2.
Tablica informacyjna dot.
bezpieczistwa w Sieci—
realizacja programu
» Sieciaki.pl”.
Spotkania uczniow klas VI
z policjantem —
specjalisd do spraw
nieletnich — poruszanie
m.in. tematyki —
przestpstwa i wykroczenig
w Sieci, nadiaycia
technologii informacyjne;j.
Wykorzystanie scenariusz
zapc¢ i filmu w ramach
kampanii, Dziecko w
Sieci” pod hastem:
. STOP
CYBERPRZEMOCY

Stosowanie Oceniania
Ksztattupcego.
Diagnozowanie uczniéw
z trudngciami

W czytaniu i pisaniu.
Badanie przesiewowe

stuchu u dzieci klas 1 Il.

Wszyscy
uczniowie

Wszyscy
uczniowi

Klasy VI

Wszyscy
uczniowie

Wszyscy
uczniowie

KL 11

Wychowawcy klas

N-I informatyki

Policjant

N-I informatyki

Wszyscy nauczyciele

Pracownik PPP-P,

V 2013, 2014,
2015

X 2012, 2013,
2014

V12013, 2014,
2015

Il 2013, 2014,

2015

2012 -2015

IX, X 2012,
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Diagnoza logopedyczna.

Zorganizowanie systemu
pomocy dla uczniéw
posiadajcych problemy
dydaktyczno —
wychowawcze oraz
emocjonalno — spoteczne.
Zorganizowanie pomocy
kolezenskiej w ramach
~Wolontariatu” wérod
uczniow.
Systematyczna kontrola
frekwencji ucznidw, ocen i
uwag o zachowaniu.
Spotkania z kuratorem
sgdowym, policp,
pracownikami MOPS-
spotkania
interdyscyplinarne na
terenie szkoty.
Spotkania zespotu
nauczycieli
ucacych w
poszczegodlnych
klasach.
Organizowanie
wychowawczych Rad
Pedagogicznych.

KI. |

Wszyscy
uczniowie

KL 11I- VI

Wszyscy
uczniowie

Uczniowie
Z problemami

Wszyscy
uczniowie

Wszyscy
uczniowie

pracownik UM

Logopeda

Zespot ds. uczniow
0 spec. i spec. potrz,
edu.

SSuU

Wychowawcy klas,
pedagog

Zespot nauczyciel

Zespot
nauczycieli ucgcych

Wszyscy nauczyciele

2013, 2014

IX 2012, 2013,
2014

IX 2012, 2013,
2014

X12012, 2013,
2014

2012-2015

W(g potrzeb

Raz w miesjcu

Raz w semestrz

11%

19



Program Profilaktyki Szkoty Podstawowej nr 52 Matego Powstaca w Czstochowie

Spotkania w Zespotach d9.  Uczniowie Zespot nauczycieli
ucznioéw o specjalnych i objeci pomo@ | ds.ucz.o spec. i speq.
specyficznych potrzebach| psych. — ped. potrz. edu.
edukacyjnych.
Organizowanie zaf
dodatkowych, Wszyscy WSszyscy nauczycielg 1X 2012, 2013,
pozalekcyjnych mapych uczniowie 2014
na celu optymalny rozwoj
dziecka.
9. Ksztattowanie
postawy szukania Wykonanie tablicy Wszyscy Pedagog X12012, 2013,
pomocy u innych informacyjnej dot. rénych uczniowie 2014
0s6b ( np. rodzic, instytuciji niogcych pomoc
kolega, dziecku i rodzinie.
wychowawca, Pogadanki na godzinach i Wszyscy Wychowawcy klas | X12012, 2013,
specjalista) zajciach z wychowaws uczniowie 2014
Doskonalenie kompetenc;j
1. Zapobieganie wychowawczych Wszyscy | Zesp6t wychowawczy IX — V12012,
niepowodzeniom w zakresie nauczyciele 2013, 2014
szkolnym i wagarom|  przeciwdziatania
agresji- udziat w
szkoleniach i
NAUCZYCIELE konferencjach.
Organizowanie Wszyscy Wszyscy nauczyciele Raz w semestrz
wychowawczych Rad nauczyciele

Pedagogicznych.

D
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Zapobieganie agresj
w szkole.

Spotkania Zespotow ds.
ucznidw o specjalnych i
specyficznych potrzebach
edukacyjnych.
Diagnozowanie zespotu
klasowego w zakresie
niepowodzé szkolnych.
Stosowanie Oceniania
Ksztattupcego.
Korzystanie atrakcyjnych
metod nauczania oraz
nowoczesnej technologii
informacyjnej na lekcjach
zajciach pozalekcyjnych.
Uczestnictwo w
spotkaniach zespotu
interdyscyplinarnego w
PPP-P nr 1.

Natychmiastowe reakcje
nauczycieli na przejawy
najmniejszych
nieporozumie i
konfliktow kolezenskich.

Podejmowania prob
wyjasnien i pogodzenia
skonfliktowanych osob.

Uczestnictwo
w mediacjach.

Uczniowie
objeci pomog
psych. ped.

Wszyscy
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele

Pedagog

Wszyscy
pracownicy
szkoty

Wszyscy
nauczyciele

Wszyscy
nauczyciele

Zespot ds. uczniow
0 spec. potrz edu.

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

PPP-P nr 1

WSszyscy pracownicy
szkoty

Wszyscy nauczyciele
Pedagog

Wszyscy nauczyciele

IX, VI 2012,
2013, 2014,
2015

Raz w miesjcu

2012 - 2015

2012 - 2015

2012 - 2015

2012 - 2015

2012 - 2015

2012 - 2015
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Zapobieganie 1. Uswiadomienie Dyskusja, pogadanka, KI. I- VI Specjalista, pedagog, Raz w roku wg
przejawom przemian spotkanie ze specjalisha n-l WDZ harmonogramu
przemocy i fizyczno- zebraniach z rodzicami. zebra z
agresji wrod psychicznych w Indywidualne spotkania z Wszyscy Wychowawcy Kklas, rodzicami.
uczniow. organizmie rodzicami, omoéwienie rodzice nauczyciele ucgy, 2012 - 2015 wg
dziecka w okresie  sytuacji problemowej wg potrzeb pedagog, Dyrektor potrzeb
RODZICE dojrzewania.
2. Zachkcenie Pogadanki na zebraniach Wszyscy Wychowawcy Raz w roku
rodzicow do Z rodzicami. rodzice
czestszej kontroli
dzieci podczas Ankietowanie rodzicow. | Osoby wybrane Pedagog | sem. 2012,
korzystania z losowo 2013,2014
technologii
informacyjnej.
, Zaproszenie rodzicow do ,
2. Whczenie rozmowy panelowej na Wybrani ) o
rodzicow temat pracy szkoty w rodzice Zespot Wspieracy V 2015
w tworzenie obrebie profilaktyki. _
Programu Opiniowanie Szkolnego Przewodniczcy Dyrektor IX 2012
Profilaktyki. Programu Profilaktyki, Rady Rodzicow,
CEL OGOLNY : PROFILAKTYKA UZALE ZNIEN
ZASIEG ZADANIE ZADANIE FORMY REALIZACJI ADRESAT | ODPOWIEDZIALNI TERMINY
GLOWNE SZCZEGOLOWE
1. Uswiadomienie « Pogadanki w ramach godzinKI. V — VI Wych.klas, Raz w roku wg
Zycie bez miodziezy wptywu i zaje¢ z wychowawa. n-1 przyrody, planu i tematyki
natogow. palenia papierosow | « [ektura artykutow pedagog zaj¢.
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na wyniki w nauce. prasowych. Bibliotekarz Wg tematyki
UCZNIOWIE i planu pracy
KI. V- VI biblioteki
N-I przyrody, WY,

» Tematyka lekcji przyrody. pedagog [l sem. 2013,

+ Prelekcja na temat 2014, 2015
uzaleznien od alkoholu,
narkotykow. '

. Tematy |ekCJ| Z przyrody, KIl.V - VI N-| przyrody, Wy IV 2012, 2013,

2. Zagraenia dla WDZ, katechezy. pedagog, katecheta 2014
zdrowia izycia,
a narkotyki.

. Zagrazenia cywilizacyjne Kl. V-VI Wszyscy nauczyciele  \Wg planow
sekty, skaeniesrodowiska, dziaten
bezdomnéc, kataklizm, wychowaW(,;zych
uzaleznienie od komputera, Wg planow
Internetu, telewizji — dziaten

4. Choroby XXI pogadanki na lekcjach Wychowawcy wychowawczych
wieku . ( realizacjasciezek
edukacyjnych).
5. Realizacjgciezki « AIDS, cukrzyca, choroby W(g planéw
prozdrowotnej nowotworowe, epidemie, KLV - VI Nauczyciele ucxy dziatar
odmiany grypy. wychowawczych
. Zajccia lekcyjne V- VI Wg ro.zk’fadu
materiatu.
NAUCZYCIELE | Zagraenia XXI | Udziat nauczycieli Szkolenie Rady Pedagogicznegj
wieku dla w prelekcji z przez specjalist. Wychowawcy| Specjalista V12013, 2014,
miodziezy. policjantem. klas 2015.
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RODZICE Zagraenia XX| | Zapoznanie rodzicow Pogadanki na zebraniach z Wszyscy Zespot wychowawczy Il sem 2013,
wieku dla ze skutkami dziaka rodzicami. Rodzice 2014, 2015
miodziezy. ryzykownych. Redagowanie gazetek

sciennych.

OPRACOWANO POD NADZOREM DYREKTORA
PRZEZ ZESPOL WYCHOWAWCZY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 52 IM. MALEGO POWSTWCA W CZESTOCHOWIE

Rada Rodzicow przy Szkole Podstawowej nr 52 IM.edatPowstaca w Czstochowie pozytywnie opiniuje Program Profilaktyki.

pieez: Rady Rodzicow

podpis przewodpaeyo Rady Rodzicéw
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Samorzad uczniowski Szkoty Podstawowej nr 52 im. MategavBi@ica w Czstochowie pozytywnie opiniuje Program Profilaktyki

data podpis przewodnicego Samorgu Uczniowskiego
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Zat. nrl
ZAJECIA WYCHOWAWCZE

KLASY | - 1l

Temat: PRZECIWDZIALANIE ZAGROZENIOM ZWIA4ZANYM
Z UZYTKOWANIEM | WYKORZYSTANIEM INTERNETU.
BEZPIECZENSTWO W SIECI

Czas zagé: 45 min.
Przygotowanie do zagé: Nauczyciel rysuje na tablicy komputer, pozostgggamiejsce po
bokach. Bda tam wpisywane propozycje zgtaszane przez dzigcakcie zagc.

CZESC WSTEPNA

Powitanie dzieci i krotki wsp:

Tematem dzisiejszego spotkaniedzie komputer. Czego njioa si nauczy' majgc komputer?
Prowadzcy zapisuje propozycje zgtaszane przez dzieciblecyepo lewej stronie narysowanego
komputera.
Komputer utatwia take nauke. Czego mgna sie uczy¢ uzywajgc komputera?
Cwiczenie jest przeprowadzane w ten sam sposébpprzednie. Propozycje dzieci zapisywane
Sa na tablicy po prawej stronie komputera.
Majgc komputer mdemy rownié korzysta z Internetu. Co méemy rob#é dzigki Internetowi?
Prowadzacy zapisuje propozycje dzieci na ekranie narysogariomputera. Wane jest, aby
znalazty s¢ tam takie pozycje, jak:

» komunikowanie s z innymi osobami,

» zdobywanie informacji,

* poznawanie nowych ludzi,

* pobieranie plikbw.

Jeli dzieci ich nie zgtosg, prowadzacy powinien je na nie naprowadzi
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CZES'C WELASCIWA
Osoba prowadgca zagcia odczytuje dzieciom historyjki. Po przeczytakaidej historii
rozmawia z dziémi w taki sposob, aby naprowadzje na widciwe, bezpieczne sposoby
reagowania w ok&onej sytuacji. Kadorazowo zapisuje na tablicy najméejsze ustalenia

dyskusiji.

HISTORIA |
Wakacje A.P. szita na koloniach nad morzem, gdzie poznata @kiewczynki bardzosi
polubity, ale mieszkajbardzo daleko od siebie. Postanowitgewitrzymywé znajomdé¢ przez
Internet. Pocztkowo pisaty do siebie maile, ale Netka namowiledemke na zainstalowanie
programu Gadu Gadu — komunikatora, gkziktoremu mogty rozmawdaze sob diuzej i zawsze,
kiedy obie byty przed komputerem. Program bardzemodobat A.P., alezywata go tylko do
rozmow z kokankg. Ktorega dnia, kiedy czekata na Netw Internecie, odebrata wiadoms
od kogd o nicku ,Violal8”. Wiadoméc¢ byta krétka: ,Czeé, obiecywatam Cize pokae Ci

swoy strorg, wejd na: www.mojastrona.pl”

Prowadzcy zadaje dzieciom pytania i naprowadza je nagane odpowiedzi:
Czy A.P. zna osah ktora do niej pisze?
(Nie)
Co powinna zroht A.P.?
(Powinna zamkg wiadomg¢ i nie otwiera strony).
Co mce sk zdarzy, jesli A.P. wejdzie na strogf?
(Moze sk natkmy¢ na szkodliwe tr&i, trafic na wirusa itp.).

HISTORIA I
Kuba cezsto korzysta z czatéw, gdzie w ,pokojach” dla spbsjow komputerowych rozmawia
0 najnowszych programach i spcze. Od kilku dni zagadywat do niego ktmnicku
(pseudonimie) ,Rysiu”. Pisate te interesuje si komputerem, dlugo rozmawiali
0 zabezpieczeniach (,Rysiu” znaksia nich prawie tak dobrze, jak Kuba). W trakcienmw
okazalo st, ze sy rowiesnikami i mieszkaj w jednym migcie. Lubili tef te same gry, te same

zespoty muzyczne, czytali te samegzksiBardzo dobrze im grozmawiato i potrafili przegada
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kilkadziesgt minut. Po tygodniu tej znajosm, kiedy Kuba zajrzat na czat, ,Rysiu” od raziy si
odezwat: ,Czé&¢, jestem chory i mugzsiedzié w domu... Mge mnie odwiedzisz? Moglifipy

W COf pogré&’, strasznie ginudz, a rodzice g w pracy.”

Prowadzcy zadaje dzieciom pytania:
Co Kuba wie o ,Rysiu™?
(Tak naprawd nie wie nic, bo zna go tylko z Sieci).
Co powinien zroht Kuba?
(Odmowé, bo propozycja spotkania padta zdecydowanie zéksgya jéli ,Rysiu”
bedzie nalegat — zalkiwzy znajomdac).
Co mde sk zdarzy, jesli skorzysta z zaproszenia?
(,Rysiu” moze okaza si¢ ztym cztowiekiem i sprobowakrzywdzi Kuke).
Jesli Kuba jednak zdecydowatbyesspotka® z ,Rysiem”, co powinien zrolgl?
(Powiedzi€ o spotkaniu rodzicom, pi@j na nie z nimi, z inpnzaufam osoly dorosk lub

starszym rodzestwem oraz umowisic w miejscu publicznym).

HISTORIA I
Kaja po powrocie ze szkoty sprawdzita sywslirzynk pocztow i znalazta w niej e-mail od
Artura. Miata w klasie kolego takim imieniu, wic pomylata, Zze to list od niego. Jednak nie
zostat wystany przez jej koleg wsrodku byty brzydkie, bezsensowne stowa. Kaja rneelxiata

0 co chodzi, przestraszyta sipoczuta bardzo nieswojo.

Prowadzcy zadaje dzieciom pytania:

Co sk stanie jgli Kaja odpowie na maila? A co §, tego nie zrobi?
(Jesli odpowie, raczej na pewno spotka gireakcy — ponowg obraliwg wiadomdcig.
J&sli jg zignoruje, ldzie miata spokdj).

Czy powinna pokazalist rodzicom?
(Tak ! — oni lgdg wiedzieli, gdzie zgto&itego typu incydent).

HISTORIA IV
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Sebastian bardzo lubi gry komputerowe. Odsltego czasu czeka na @oezes¢ ulubionej gry
strategicznej ,Wtadca podziemi”. Miat juna nig uzbierane piemidze i nie mégt gijej
doczeka. Do premiery brakowato jeszcze ponad dwa tygodigely kolega z klasy powiedziat
mu,ze jie udato mu si zdoby te gre. Na pytanie skd jg ma, kolega nie potrafit odpowiedéje
mowit o wujku z firmy produkigej gre, o wersji do testowania. Sebastian zatyhae chiopak

nie mowi catej prawdy, jednak ten zaproponow@imae mu przegragre na ptye CD.

Prowadzcy zadaje dzieciom pytania:

Co mce sk st&, jesli zgodzi s¢ na propozyat kolegi?
(Jssli w jego domu bdzie kontrola legalnfti oprogramowania, jego komputer peo
zosta' zarekwirowany, a rodzice zaptaspow kare).

Co powinien zroht Sebastian?
(Nie powinien si zgadzd, poniewa gra jest prawdopodobnie piracka.sliektos kopiuje
gre i nie placi za to, to tak, jakby ktprzepisat Twaj prace domow i dostat za g
pigtke, a Ty nie. To jak kradzie

Czy kradzié w Internecie rGni si¢ czyns od kradziéy w prawdziwynwiecie?
(R&ni sie tylko metod dziatania, poza tym jest taksany kradzieq, scigarg przez

prawo).

CZESC KONCOWA

Prowadzacy powinien zapozrtadzieci z podstawowymi zasadami bezpiésrea:

* Nie bede ufa¢ osobom poznanym w Sieci, ani spotykasie z nimi
w realnym swiecie!

* Nie bede podawat swoich danych!

* Powiem rodzicom j&li kto$ lub co§ w Internecie mnie zaniepokoi lub
wystraszy!

o Zabezpiecz swoOj komputer np. poprzez zainstalowanie programu

antywirusowego!

Opracowaly: Agata Jatowiecka — Frania, Edyta Kize
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Zat. nr 2
ZAJECIA WYCHOWAWCZE

KLASY IV - VI

Temat: PRZECIWDZIALANIE ZAGROZENIOM ZWIA4ZANYM
Z UZYTKOWANIEM | WYKORZYSTANIEM INTERNETU.
BEZPIECZENSTWO W SIECI

Czas zagé: 45 min.

CZESC WSTEPNA

Powitanie i krotki wsip:
W trakcie dzisiejszych zaj porozmawiamy o komputerach. Kto z Wag/wa komputera niech
podniesie gke. Do czego go tywacie?

Prowadzacy zapisuje propozycje dzieci na tablicysliaie pojawi s¢ wsrod nich Internet,
prowadacy powinien naprowadgidzieci na to stowo.

Wsréd propozycji pojawit g Internet. Kto z Was korzysta z niegoeéziej niz raz w miesgcu?
A do czego gogywacie?

Wsréd zapisywanych propozycji powinny pojavgic aktywnaci z nasgpujacych kategorii:
* rozrywka (gry, zabawy);
» komunikacja (czat, e-mail, komunikatory, poznawduadzi, kontakt ze znajomymi);
» zdobywanie wiedzy, informacjiciaganie plikow (teksty, muzyka, filmy).

Na koniecéwiczenia prowadzey porzdkuje propozycje dzieci wg powszych kategorii.

CZESC WELASCIWA

Po przeczytaniu kolejnych etapow historii prowgz prosi uczniéw o zadecydowanie
jak powinien posipi¢ bohater — kady problem jest sformutowany take mana udzielé
wytacznie odpowiedzi TAK lub NIE. Po odczytaniu fragrmenzakadczonego pytaniem,
nauczyciel prosi uczniéw o podniesienggima ,TAK” lub ,NIE”. O dalszym przebiegu historii
decyduje wgkszas¢. Po kadym glosowaniu prowadey powinien poprosi uczniow o
uzasadnienie decyzji. \WWae jest, zeby szans wypowiedzi miaty osoby z obu stron. W
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sytuacjach remisowych gtosuje rowhiaauczyciel. Prowadzey odczytuje kolejny fragment i
zgodnie z decyzjuczniéw przechodzi do odpowiedniego numeru.

Maciek ma si spotka& z Internetowym znajomym — Rafatem. Zrg od dawna, zaprzyjaili
sie na forum dyskusyjnym dotycym ich ulubionej driyny — Realu Madryt. Znajom®z forum
przeniosta si na e-maile, potem do komunikatora. Chtopcy
mieli wiele wspolnych zainteresoxya ktorych rozmawiali jiprawie pot roku. Byli w tym
samym wieku, mieszkali w tym samynsome W ka@cu postanowili gi spotka&, to znaczy Rafat
wysumyt taka propozyej, a Maciek st zgodzit. Mieli razem pg&¢ na spotkanie fanklubu Realu w
ich migcie. Rafat naléat do niego ja od diiszego czasu i bardzo zacht Macka. Cztonkowie
klubu dostawali fajne gaeéty. Mieli s¢ spotk& wieczorem pod budynkiem klubu. Rafat podat na
wszelki wypadek swoj numer telefonu. Wszystkojlyiaplanowane, jednak kiedy Maciek
zastanowit si nad tym jeszcze raz, nie byt pewien czy zrobitzdolCo powinien zrobiMaciek?
Pomdécie mu zadecydowh

1. Rodzice nie wiedzielize Maciek ma w Sieci jakiéh znajomych. Czy powinien
powiedzi€ rodzicom,ze ma internetowego kole®@

TAK — przejcie do 2,
NIE — przegcie do 3.

2. Rodzice bardzo siucieszyli, w kaicu Maciek nie ma zbyt wielu przyjaciot. Czy Maciek
powinien im powiedzié& ze ma zamiar spotkasic z Rafatem?

TAK — przejcie do 4,
NIE — przegcie do 5.

3. Maciek stwierdzit,ze nie powie rodzicom o koledze z Internetu. Prawiegéle nie znat
Rafata i rodzice mogli signiew&, ze przyj&ni sic z kims, kogo nie zna. Pondlat
jednak,ze ma@ze powie o tym starszemu, petnoletniemu bratu. Cryipien to zroh¢?

TAK — przejcie do 12,
NIE — przefcie do 13.

4. Tacie Maka spodobat gipomyst zapisania sisyna do fanklubu Realu Madryt, chacia
sam byt wielkim fanem Manchesteru. Rodzice nie mimat przeciwko spotkaniu
chtopcow, chcieli jednak wiedZiegdzie i o ktérej godzinie siumowili oraz ile mae
potrwa spotkanie. Czy Maciek powinien im to powied#e

TAK — przejcie do 6,
NIE — przegcie do 7.

5. Maciek stwierdzit,ze nie kgdzie mowit rodzicom o spotkaniu. Prawie w ogole nret
Rafata i rodzice mogli ginie zgodzt na to spotkanie. Poréigt jednak,ze mae powie o
tym starszemu, petnoletniemu bratu. Czy powinienrtiic?

TAK — przejcie do 12,
NIE — przegcie do 13.
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6. Okazato sj, ze spotkanie odbywagstdosy pézno i daleko od domu M&a. W zwizku
z tym tata Méka powiedziatze odwiezie tam syna. Czy chtopak powinienzjodze?

TAK — przejcie do 8,
NIE — przefcie do 9.

7. Maciek nie zdradzit szczegotéw spotkania rodzicetwierdzit jednakze moe powie
0 tym starszemu, petnoletniemu bratu. Czy powitiernrobt?

TAK — przejcie do 12,
NIE — przegcie do 13.

8. Wszystko byto ju praktycznie uzgodnione, ale mamadida mimo wszystko niepokoita
si¢ i stwierdzita,ze najlepiej bdzie jak zadzwoni i porozmawia z rodzicami Rafatey —
koncu nie wiadomo, kto to jest. Czy Maciek powinien¢ daj numer,zeby mogta
zadzwoné?

TAK — przejcie do 10,
NIE — przefcie do 11.

9. Odmowa syna nie spodobata fjcu, wydata mu si podejrzana, stwierdzit e, ze
Maciek nie mae pop¢ na takie spotkanie, §& wstydzi s wlasnego ojca. Rafat zenie
mogt zrozumié, dlaczego Maciek nie chciakstgodzé, przecie to normalneze rodzice
Sie 0 nas troszeg to zaden wstyd, on sam miat zamiar przyjechdat — w kaicu nigdy
si¢ nie widzieli i nie wiadomo czyastymi, za ktorych si podawali. Nasfpne spotkanie
fanklubu miato by za miesic i chtopcy zacali si¢ juz do niego przygotowywa

KONIEC

10.Maciek dat mamie telefon komorkowy do Rafata, afebmu bardzo gtupio. Zadzwonita

i poprosita,zeby Rafat podat telefon swojej mamie. Po chwili ylzeta zaskoczona

»1ylicka?!? Basia Tylicka?? “. Okazalogsze mamy Méka i Rafata znaly sijeszcze ze

studiéw... O chtopcach i ich spotkaniu rozmawiatkd chwile, w koacu klub pitkarski

mato je interesowat. Chiopcy spotkale svieczorem, obaj przyjechali z mamami, ktore

czekajc na koniec spotkania fan klubuesgity wieczér peten wspomniew pobliskiej

kawiarni.

KONIEC
11.Mama Maka nie mogta pozwali na takie spotkanie, zdobyta ¢gi numer podgpem,
przeghdajpc archiwum rozméw syna. Zadzwonita - w stuchawcdyszsta glos
mezczyzny wsrednim wieku. Spytata, czy me rozmawia z Rafatem...Po chwili ciszy
wyraznie zmieszany grczyzna powiedziake ,Rafat juz tu nie mieszka” i ockgt
stuchawk. Mamie wydalo s to bardzo podejrzane. Zabronita 8kawi pojs¢ na
spotkanie, a wieczorem odbyta z synem powaozmowe — 0 tym co mu grozito, o tym,
kim moégt by ,Rafat’. Maciek po dyskusji véiczyt komputer i napisat do ,Rafata” —
»Oszukiwalg mnie, moi rodzice zgji si¢ tg spraw”. ,Rafat” juz nigdy st nie odezwat.
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KONIEC
12.Brat Ma‘ka, Andrzej, bardzo siucieszyt,ze ten znajduje sobie kolegéw w Sieci, sam
poznat w ten sposdb swoparzeczog Stwierdzit jednakze tak naprawg nie wiadomo,
kto jest po drugiej stronie, powinienggiud& si¢ na to spotkanie z bratem i upewsig,
ze nic mu nie grozi. Czy Maciek powinierg sia to zgodzi?

TAK — przejcie do 14,
NIE — przegcie do 15.

13.Maciek wstydzit sp pojs¢ na spotkanie z rodzicami, gtupio mu byto réwvnigojsé
z bratem. Pomyat jednak,ze mogtby zaproponowavybranie s§ na spotkanie fanklubu
swojemu najlepszemu koledze z klasy. Czy Maciekipi@n poprosi go, zeby poszedt z
nim na spotkanie?

TAK — przejcie do 18,
NIE — przegcie do 15.

14.Andrzej zawiozt Méka samochodem. Przed budynkiem, w ktorym miatp aglby¢
spotkanie czekat niewysoki chtopiec w wieku ¢da. Andrzej trzymat i nieco z tylu i
nie byto wid&, ze jest tu z Mékiem. Kiedy mijat witajcych s¢ chltopcow, ustyszat
~Super wreszcie @i pozn&, Maciek, mae chcialby gra& w naszej driaynie, mamy
zespot grajey w lidze szostek pitkarskich. Z tego co pisgiesté nieztym bramkarzem,
wigc mogtby sie nam przydé’.

KONIEC
15.Nadszedt wieczér, Maciek szykowak gia spotkanie. Wprawdzie o spotkaniu wiedziat
brat, ale mimo wszystko Maciek miat jakiete przeczucia. Czy powinien géjna

spotkanie?

TAK — przejcie do 16,
NIE — przefcie do 17.

16.Maciek stat przed budynkiem, w ktorym miat@ sidby¢ spotkanie, prawie p6t godziny,
a Rafat wciz sie nie zjawiat. Musiat te Zle zapiséa numer komorki, bo telefon nie
odpowiadat. Nagle z pobliskiego podworka wyszto diwétarszych chtopcow, ktérzy
podeszli szybkim krokiem do Mka. ,Wyskakuj z komory” sykst jeden z nich, a pod
Mackiem ugety si¢ nogi. ,Aaa... aaale ja nie mam”, probowat skigmale sam styszat,
ze nie brzmiato to wiarygodnie. Spotkanie s&oyto st strat komorki, portfela i
zegarka. Nie byto wic takze, Maciek styszalze takie historie kiczg sie czasem o wiele
gorzej. O wszystkim powiedziat rodzicomzjuaz ukryt cé przed nimi i nie skaczyto
si¢ to najlepiej. Nie byli bardzo zdenerwowani, chacizez kary si nie obyto, ale
wiedziat ze na na zastuyt. Gorsze od kary byto taze Maciek wyranie odczuwatze
rodzice ufag mu troclk mniej, szczegolna uwagwracagc na to, co robi w Sieci, z kim
si¢ tam zadaje. Maciek nie wiedziat, czy ,Rafal” bgdnym z chtopcéw, ktérzy go
napadli, ale znajomy z Sieci nigdy §iiz nie odezwat.

KONIEC
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17.Maciek nie poszedt na spotkanie. Wystat RafatowiSlye nie mae st dzi§ spotk&.
SMS prawdopodobnie nie doszedt, bo Maciek nie otetyraportu o dostarczeniu
wiadomdaci. Godzirg po wyznaczonym terminie spotkania Rafat odezwatnsi gadu
gadu. Byt bardzo niegrzeczny, wyzywat 8ka, wywat przekléstw. Maciek stwierdzit,
ze dobrze zrobit rezygnag z tej znajomgci. Nie odpisal, zamks okno programu i
zablokowat uytkownika, ktéry przedstawiatgjako Rafat.

KONIEC
18.Maciek namoéwit Jurka, kolegz klasy,zeby poszedt z nim na spotkanie. Jurek z kolei
namowit swojego gsiada, ktory réwniz byt fanem Realu. Poszli wé na spotkanie we
trzech. Kiedy zbliali sie do wyznaczonego miejsca spotkania, Maciek wypritedz
chtopcow, zeby méc samemu zapoznaie z Rafalem. Na miejscu nie byto jednak
nikogo, kto moégtby nim by, w poblizu stat tylko jaké mezczyzna w wieku rodzicéw
Macka, ktory podszedt do chiopca, kiedy tylko go zaiybia,Czes¢. Maciek, prawda?
Jestem wujkiem Rafata, onesizyns zatrut i niestety nie mogt sipojawic, ale poprosit
zebym przyszedt za niego. Me chciatby go odwiedzt? Mieszkamy niedaleko...” W
tym momencie do Mika dohkczyli pozostali chtopcy. Wujek Rafata trackie zdziwit,
po czym spojrzat na zegarek i twiegdz ze zapomniat o jakigh waznym spotkaniu
bardzo szybko sioddalit. Po powrocie ze spotkania, ktére bylo kardidane, Maciek
chciat s¢ dowiedzi€, jak czuje sj Rafat. Chtopak nie odpowiadat jednak na pytania,
telefon, ktory podat nie odpowiadat. M® nie bylozadnego Rafala, a ten ,wujek” to
oszust? Maciek stwierdzize udanie si na spotkanie w towarzystwie kolegéw byto
bardzo dobrym pomystem.

KONIEC

CZESC KONCOWA

Nauczyciel przypomina zasady bezpiecznego korzisiaBieci:

 Postuguj sk Nickiem (pseudonimem), niezawieragicym zadnych
informacji osobowych!

* Nie podawaj danych osobowych, takich jak imi i nazwisko, adres,
numer telefonu, numer szkoty!

* Nie przesytaj swoich zdgé nieznajomym!

* Informuj rodzicow o ewentualnym spotkaniu i 0 kazdym niepokojacym
wydarzeniu w Sieci!

* Nie chodz samotnie na spotkania z ludmi, ktérych nie znasz!

Opracowaly: Agata Jatowiecka — Frania, Edyta Kize
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Zat. nr 3
ZAJECIA WYCHOWAWCZE

KLASY | - 1l

Temat: Akceptujemy tego, kto jest inny.

CZESC PIERWSZA

Powitanie dzieci.

2. Prowadzacy czyta fragment bajki pt. Rotwor’:

~Potwor”

Wies 0o nazwie Stodka Woda byla najpogodnigjsznajspokojniejsz wsig na
ziemi. Jak pisali kronikarze w swychdgach, byta to wieéradosna. Wszystko uktadato
si¢ dobrze, ale pewnej nocy na pustych ulicach datyslsiszé dziwne odgtosy, ktdrym
towarzyszyly p@pne i chrzkliwe oddechy. Jedynie nieliczni odiyk si¢ spojrzeé przez
okno. Za okiennicami datyesstyszé wzburzone szepty.

- To jakk cudzoziemiec.

- To jakk olbrzym...

- O matko moja, jaki on brzydki!
- Ma okrutny wygjd.

- To potwor! Pére nasze dzieci!

Nieznajomy ow wdrowat zgety pod cgzarem wielkiego wora. Miat oczyotte,
brode najetong i zielorng, paznokcie diugie i zakrzywione. Co pewien czasszamy byt
zatrzymd sig, by wytrzé sobie nos. Dlatego dyszat i kaszlat jak stary imikowalski.

Musiat by okropnie przezbiony.
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W koicu wsi, o dwa kroki od lasu, znajdowata gicboka, czarna jaskinia. Potwor, nie
znalaziszy nic lepszego, tang gadomowit. W gospodzie ngstego dnia zebrali gi
wszyscy mieszkay wsi, rownie babcie, mamusie, dzieci.
- Ja widziatam go dobrze i z bliska: jest okropny!
- Ja zajrzatam w jego oczy: przéggy!
- Wyrzuca ogig z nozdrzy!
- Slyszatam jego zenie, jeszcze teraz A cala — poskatyla se Maria Ré&a,
najtadniejsza dziewczyna w miejscasioWszyscy mtodziey westchali.
- To jest diabet — powiedziata jakbabcia.
- Gdzie tam! To wilkotak, geracz nazczyzn! O, biada nam! — szlochata jdlkstaruszka.
- Jefeli paera nezczyzn, ty nie powindasie martwic!- zachichotat Baptysta, wsiowy
smieszek.
- Ja widzialem go z bardzo bliska — powiedziat Sryrdwunastoletni chtopiec.
- Réwnie i ja bytam z nim — zawtérowata jego siostrzyczKmha.
- Oto nawet dziecigprzergone — stwierdzit Sebastian, wojt — powiedzcie dzjaki byt
ten potwor? Byt straszny, prawda!
- Nie — zaprzeczyt Szymon.
- Nie przeraat — powiedziata Liliana. | dodata: - Byt tylko igh

Wszyscy powrdcili do domugelrujgc szybko przez ciche ulice, bak spotkania
twarzzg w twarz z potworem. Spaglali z kkiem w kierunku lasu. Tam widoczny byt
otwor duej, czarnej jaskini, w ktorej mieszkat potwor. W@ w tym momencie,
powickszone echem, dalastyszé okropne, grzmaice kichngcie.
- To potwor! Ratunku — zakrzyinwszyscy i schronili gido domoéw. Zamkti drzwi na
potréjne zasuwy.
Mamusie otulity szczelnie kotdrami dzieci. — Nigcl® sk, tu jestémy bezpieczni!
Ojcowie zamykali okna i zabezpieczali drzwi. slid&mieli s przyjs¢ tutaj, kedzie miat

Sie z pyszna.

Praca plastyczna (indywidualna lub w matych grupaehwykonanie postaci potwora
(duze arkusze papieru, kredki, farby, itp.) — po skaeniu kada osoba &z grupa
prezentuje ukaczone zadanie.

Odczytanie pozostatego fragmentu bajki:
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W nasgpnych dniachzycie w Stodkiej Wodzie znow toczyle siormalnie.
Tatusiowie i mamusie pracowali, dzieci byly w sekMaria RaGa siedziata przed lustrem
z papilotami we witosach koloru ziao Miodzieicy spogidali na ni i wzdychali. Prawie
wszyscy zapomnieli o potworze, ktory, o dziwo,mikaie przeszkadzat. Jedynie od czasu
do czasu stychabylto straszliwy hatas. Ludzie wowczas mawiali:

- Potwor kicha. Znéw gizazgbit! | powracali do swych zaf.

Pewnego dnia etarOwka petna cegiet najechata zbyt szybko na dzmrulicy
i wypadty dwie cegtly. Przechagy tam chtopiec, Tomasz, zatrzymatigpodniost jedg.
Zobaczyt to Samuel, jego przyjaciel, ktory smia szedt do szkoty.

- Hej, Tomek, co chcesz zrélaiy cegh?

- Che pojs¢é i rzucié nig w gltowe potwora, ktéry mieszka w czarnej jaskini. Nie
potrzebujemy potworéw w naszej wsi!

Samuel rozémiat sk | powiedziat: - Zatoe Sig, ze nie masz tyle odwagi!

Ale Tomasz szedt wyprostowany ze gweplh w rece. Samuel podniost drugegb.

- To prawda, nie potrzebujemy tego potwora. Zagzekgde z tohy.

Tomasz zgodzitsi— Dobra, ale pomyst byt magj. To ja pierwszy eztgecegh!

Jakis wiesniak, oparty o ptot przy polu, zobaczyt ich.

- Gdzie idziecie?

Tomasz wyjéit: - ldziemy rzucat te cegly na gtow potwora, ktory mieszka w czarnej
jaskini.

- Wedlug mnie zabraknie wam odwagi — stwierdzikmiak. — A jak zacfticie potwora,
by wyszedt z jaskini? Zawsze przebywa w@angroty i stychd jedynie jak czasem
kicha.

- Zawotam: wyjd na zewntrz, potworze! Bdzie musiat wyy’ — stwierdzit Tomasz.
Wiesniak poprosit wowczas: - Zaczekajcie chwimam i ja cegl ktéra stdy do
przytrzymywania otwartych drzwi. Wezny i p6jde z wami. Nie potrzebujemy tu
potworow!

Tomasz, Samuel i wigiak szli razem z cegtami pod pachPrzechodzili obok ogrodu
pani Zucchini.

- Gdzie idziecie? — spytata, gdy ich zobaczyia.
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- Idziemy rzuai cegly na glow potwora, mieszkagego w czarnej jaskini — objait
Tomasz.

Pani Zucchini dmiechrta sie ztasliwie.

- Zabraknie wam odwagi. MOwize jest okropny i owtosiony. A poza tym nie przedzka
nikomu.

Tomasz i Samuel zaprotestowali: - Nie szkodzicimeemy miétu potwora!

- Ucieknie jak krolik przed nami, a my stanieng/ftsihaterami wsi — dodat wiriak.

- P6jde z wami — zdecydowata pani Zucchini. — Mam kilkgigle zawotam réwniemoich
siedmiu synéw, clacby oni stali st bohaterami!

Gdy nadeszto siedmiu synow najstarszy zapytat:

- Nikt przecie nie chce mieszkaw czarnej jaskini, dlaczego @ nie pozostawimy jej
potworowi?

Matka odpowiedziata: - Dlatego waie, ze jest potworem, ot co. Milcz &g, we& cegk

i chodt z nami!

Z wolna utworzyt g diugi pochdd ludzi z cegtami wkach. Na keécu szedt
nauczyciel z dzieni ze szkoly. Wéjt nakazakby wszyscy miesziey Stodkiej Wody
wzieli cegly z pobliskiej skiadnicy i wyruszyli w kiekw czarnej jaskini. Mieli rzuca
cegtami w potwora.

- Wypedzimy go do pobliskiej miejscovad — krzykta pani Zucchini. — Judasé diugo
trzymamy go u siebie. Niech idzie teraz przeszkadngm!
Wszyscy zawotali: - Hurra! Nie potrzebujemy potwomd naszej wsi! | ruszyli do jaskini.

Wiasnie tego dnia potwor postanowit troghpoleniuchowda Diuzej poleat
w tézku i skaiczyt sw ulubiorny ksigzke. Jadt akuratsniadanie ziéone z dwéch jajek
sadzonych i z soku pomarzowego, gdy ustyszat odgtosy krokdw i rozmowyagiptiych
sie ludzi. Pomylat: - Wreszcie jakawizyta. Od tak dawna jestem sam!

Wyskoczyt z ika, wicyt czysg koszu¢ i krawat, umyt si dobrze, rownie za
uszami, dokiadnie wycmi wszystkie gby. Potem otworzyt drzwi i wyszedt,
pozdrawiagc wszystkich z smiechem. Mieszkay Stodkiej Wody znieruchomieli.
Tomasz, Samuel, wigak, pani Zucchini i jej siedmiu synéwgsgedzi, wojt, nauczyciel,
dzieci ze szkoly — wydawaliegposzgami. Potwor gmiechmyt sie raz jeszcze i zaprosit
ich:

- Wejdcie, wejdcie. Wianie przygotowatem kaxv
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Wszystkie jegaehy btyszczaly. Miat ich wiele i wszystkie byly esBotwor nalegat:

- Wejdcie, prose, tak sg ciesz, ze was widg!

Ale nikt nie rozumiatgzyka potwora. Styszano jedynie okropne gkanie i dwigki,
ktore wywotywaty ciarki na plecach. Porzucili awi cegly i zacgdi ucieka’, ile sit
w nogach. W catym tym zamieszaniu mata Lilianaciler sobie kostk ale nikt nie
ustyszat jej okrzyku bolu. Wszyscy byli zbygaajciekaniem.

Potwor, trocle zafrasowany, spogiiat na stos cegiet i na dziewczyniaczcg
z bélu. Pobiegt do domu po walizegzk lekami. W mgnieniu oka posmarowat kestk
Liliany mascig, obandaowat jg troskliwie i osuszyt fzy dziewczynce.

Tymczasem miesziey przybyli zdyszani na plac centralny. Nie mieglasu, by
odetchmé, ktas bowiem krzykgt:

- Potwor porwat Liliarg!
- Pagre jg! — zapiszczata pani Zucchini.
- Biegnijmy § oswobodzi — powiedziat ktd odwany.

Wszyscy ponownie pobiegli w kierunku czarnej jaskigm razem z mocnym
postanowieniem oswobodzenia maitej Liliany. Gdy diota miejsce, zobaczyli potwora
i Liliane¢ grajgcych w warcabysmiejgcych sg, zartujgcych i pigcych gogcg czekolad
0 wspaniatym zapachu.

- Ooch! — wykrzykgli wszyscy razem.

- Ach! Wrdciliscie, to dobrze — powiedziat potwér. — Nigzadem wam podegkowa’ za
wspaniaty dar. Jaskinia jest wilgotna i niezdrowalatego cigle jestem przegbiony.
Z cegiet przyniesionych przez was zbudligzny domek. Dzkuje wam z catego serca!

Kto wie, w jaki sposob tym razem ludzie zrozunpeiemdwienie potwora.
Wszyscy jednak pomogli mu zbudéweaty domek na krau wsi.

Najszcesliwszy byt Tomasz, ktory powiedziat:

- Widzicie wgc, ze udato mi si wyprowadz potwora z czarnej jaskini.

Uczniowie poda wtasny pomyst rozweselenia potwora.
~Szkota smiesznych krokéw” — uczestnicy chadswobodnie w kfgu. Kolejno kada
osoba pokazuje jakimieszny, nietypowy krok, ktory pozostalishedujg.

Rozmowa kierowana:
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v Dlaczego mieszkery tej miejscowéci nie akceptuyj potwora? Czy roki dobrze
czyzle? Co powinni zroldiwedlug Was?
v' Czy ca podobnego zdarzaesiv naszym migcie, okolicy, szkole, klasie, albo
nawet w domu?
v Co chciat zrohi Tomek? Czy miat ku temu powod?
v' Co symbolizuy cegly z tej bajki? Jak niemy je nazweé? (przesdy, rasizm,
nietolerancja). Czy znacie znaczenie tych stow?cikatiel wyjania pogcia.
v' Czy znacie jakigprzyktady nietolerancji w Waszym otoczeniu?
Miniwyktad:
Przeciwigistwem nietolerancji jest tolerancja, czyli akcepaove innych takimi, jakimi
sq. Potwor nie robi nic ziego poza tyse, istnieje ize czasem kicha. Jego wina polega na
tym, ze jest ,inny”. To ju& wystarcza, by uzidago za , kozta ofiarnego”, za zagienie
dla wszystkich. Nasza bajkaray s¢ dobrze, ale nie zawsze pozytywny finatgnaj
historie innych ludzi: oséb o odmiennych paiglch, innej wierze, innym kolorze skéry
czy chadby dzieci nieakceptowanych przez swoich renvi€w.
Zaclkecenie ucznidow do rozmowyCo mana zrobé, by osoby ,inne” czuly si
akceptowane wrodowisku (szkota, klasa, osiedle)?

Wspdlne wykonanie i zapisanie receptyddrej odpowiedzj na powysze pytanie.

CZESC DRUGA

ROZWIJANIE EMPATII | ZROZUMIENIA ORAZ RADZENIE SOBE ZE STRESEM

Kazdy uczé losuje karteczk z imieniem i nazwiskiem kokanki/kolegi z klasy.
Wszyscy siadajw kregu. Kolejno wczuwaj sie w sytuacg wylosowanej osoby i mowi

jak czuje st ona w klasie, tywajac pierwszej osoby liczby pojedynczej (np. Jola mowi
~Jestem Tomek, w klasie celgie das¢ dobrze — mam dwaoch bliskich przyjacioét... Cieszy
mnie, gdy magpomoc koméiw matematyce. Bgjsie jezyka polskiego, bo mam ktopoty
z czytaniem i czasem kolednyiejg Sie z tego, co mowi ).

Omowienie Uczniowie wypowiadaj sie:
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v Czy trafnie odczytano ich samopoczucie w klasie?;

v' Jakie trudnéci mieli z wefciem w potaenie koleanki/kolegi?;

v' Co wwiadomili sobie, wczuwaf sk w sytuact wylosowanych oséb?;

v' Czego dowiedzieli gio sobie, o kolegach?
~Wydychamy stres” — uczestnicy udapge zrywaj jabtka. S¢gajgc obiema ¢kami do
wymyslonej gakzi wdychay gieboko przez nos powietrze. ,Zrywgajabtko”, a nasfpnie
odktaday je do ,skrzynki” — pochylajc sk stopniowo, wydychaj ustami powietrze.
Dzieci sto swobodnie ndrodku sali. Udaj, ze s balonami. Wcigaja przez nos bardzo
duzo powietrza, nagtaja migsnie — stag sic nadmuchanymi balonami. Chwil
wytrzymuja, a nasgpnie powoli wypuszczaj powietrze i wiotczej, tak jakby kt@
wypuszczat powietrze z balonu.
Petne, geébokie oddychanie nie tylko ma istotne znaczenie dladobrego
funkcjonowania organizmu, ale przede wszystkim usgaja i wycisza.
Uczniowie siadaj wygodnie i zamykaj oczy. Nauczyciel podaje instrukcjLicz powoli,
starajgc si bezgtenie wymawid liczby od 10 do 1. Partaj o gkbokich, spokojnych
oddechach. Gdy dojdziesz do 1 — powiedz sobie Wwudydestem wypoezy, spokojny,
nic mnie nie denerwuje, mam dobre samopoczucidicPod 1 do 5 i otwdrz oczy.
Uczestnicy siadgj w kregu wspoélnie z nauczycielem. Kdy zastanawia si nad
poszczegodlnymi osobami z grupy: czy ufa tej osobtiy, nie? Jdi tak — kladzie przed
soly zapatk. Nastpnie kady liczy, ile zapalek potos przed sob i podaje wynik.
Uczniowie twora niewielkie grupy, sktadage s¢ z os6b o matymsrednim i wysokim
stopniu zaufania do innych. Rozmawiaja temat pluséw i minuséw obdarzania ludzi
zaufaniem. Dyskusja na temat zaufania w klasie:

v' Czy darzymy siebie zaufaniem?

v' Od czego zalg/ nasze zaufanie do innych oséb?

v' Co moglibymy zrobi, aby w przysztéci kazdy mogt przed sabpotazy¢ wiecej

zapatek?

Podkreslenie roli zaufania do nauczycieli!

ZAKONCZENIE
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»Iskierka” — wszystkie dzieci chwytgjsic za ece i przesylg uscisk dtoni (rozpoczyna

prowadacy).
Opracowaly:
Edyta Krzé
Agata Jatowiecka-Frania
Zat. nr 4
ZAJECIA WYCHOWAWCZE
KLASY IV - VI

Temat: Radzimy sobie ze stresem i umiemy rozazywac konflikty.

CZESC PIERWSZA

1. Powitanie uczniow iskietk Wszyscy chwytaj sic za kce i przesytaj uscisk dioni
(rozpoczyna prowadzy).
2. Opisz trzy sytuacje, w ktorych czutsie zestresowany — rundka.
3. Dokoncz zdania:
v’ Stres wywoluje u mnie nagtujagce myli...;
v’ Stres wywotluje we mnie nagiujace uczucia...( take fizyczne).
4. Wsrod podanych propozycji radzenia sobie ze stresedajpte, ktére $ typowe dla
Ciebie (sytuacje wypisaneg f1a tablicy lub kartonie, kay uczé stawia znak plus
w odpowiednim miejscu):
v' Chodz na dtugie spacery;
v' Maluje lub rysug;
v Pracug w ogrodku;
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Stucham muzyki;

Biegam;

Czytam ksazki;

Jem;

Uprawiam sport;

Gram na instrumencie muzycznym;
Hodug w domu jakié zwierztko;
Chodz do teatru, kina;

Uprawiam aerobic;

AN N N N Y N N N NN

Jexdze na rowerze;

<

Inne.

5. Dzieci siaday wygodnie i zamykaj oczy. Nauczyciel spokojnym gtosem, rgbi
odpowiednie przerwy, podaje instrukcj Stuchaj uwanie wszystkich Aviekow, ktore
dobiegay zza okna. Skoncentrujesiylko na tych dwigkach. Interesuje €itylko to, co
jest za oknem. Skupestylko na tych dwigkach. A teraz nastuchujzdiekow, ktére
dobiegay z korytarza, zza drzwi sali. Nic &gej Ci nie interesuje. Tylko zavigki
z korytarza. Teraz stuchaszwdekow, ktore rozlegaj sie za sciang. Uwanie stuchasz
dzwigkdw, tylko one ¢ w tej chwili wane. A teraz koncentrujeszesna swoim ciele.
Stuchasz, co mowi Twoje ciato. Stuchasz swojegedidd Skupiasz¢ha sobie. Méesz
otworzy: oczy.

Jakie dwiceki styszatld? Jak sj czule podczagwiczenia?

6. Podziel kartg na trzy cgsci: ,Ksigzki”, ,Filmy”, ,Muzyka”. Zapisz tytuty kshzek,
filmow lub utworéw muzycznych, ktore wprawaajCic w dobry nastréj czy Gi
uspokajag. Uczniowie omawiaj na forum swoje wybory.

7. Zastandw s, co chciatby umiesci¢ na fototapecie, ktéra znajduje girzy Twoim t&zku

— jaki obraz uspokaja €ilub odpeza. Zapisz bdz narysuj swoje wyobtanie.

CZESC DRUGA

1. Wszyscy uczniowie pigzna kartkach anonimowo zdanie inforaeg o tym, co ich
najbardziej ztéci w klasie (nie naley postugiwé sie imionami i nazwiskami). Karteczki
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zbierane s do specjalnego pojemnika, a rgstie odczytywane. Wszyscy wspolnie
zastanawiaj sig, co mana zrob¢, by usuné¢ przyczyre ztosci dotyczca omawianych
sytuaciji.

2. Uczestnicy wybieraj spardod siebie trzy osoby. Dwoje dzieci zaczyna kiétma
wybrany przez nauczyciela temat (rzeczywisty, mgady konflikt w danej klasie).
Zadanie trzeciej osoby polega na zatagodzeniu ikigdprzez podawanie konkretnych
argumentéw.

3. Uczniowie dzied sie na kilkuosobowe grupy. Kda z nich przygotowuje i odgrywa
wybrane sytuacje:

» Kolega przypadkowo rozdart Ci ubranie.

» Kolezanka zaplamita pgyczony od Ciebie zeszyt z psadomows.

* Nauczyciel obrazit Gi (krzyczat na Ciebie) przy catej klasie.

» Zostatd oskarony przez kolegéw o épczego nie zrobite

» Kolega wymusza od Ciebie pigdze.

» Kolezanki wysmiewap si¢ z Ciebie i nie chgsic z Toly kolegowé.

» Bliski kolega stale Giwykorzystuje — odpisuje domowe zadaniagt® korzysta z

Twoich rzeczy.

Pozostali uczniowie analizujzachowania bohaterow scenek, zwracapwag ha
sposoby wyrzania uczq.
Scenki prezentowaneg oonownie, a dzieci wyfajag uczucia stownie bezzywania
agresji.

4. Kazdy uczestnik podpisuje kaktk przekazujeg kolegom. Uczniowie zastanawiagic,
co mog lub cha zrobk dla poszczegdinych uczniéw z klasy. Na kartkaghosdednich
0s6b zapisuj deklaragt (np.: Mog: Ci pomdc w matematyce — Jola; Mogozyczy¢ Ci
ksigzke — Jacek...). Kartki wracajdo wi&cicieli. Uczniowie dzied si¢ wrazeniami:

v' Czy koledzy trafnie odgadli ich potrzeby?;

v' Co czuli, gdy otrzymali ,bukiety dobrych eti”; ktére propozycje pomocy
sprawity im przyjemngg, ktore ich zaskoczyty?;

v' Czy maj zamiar skorzysta z ofert kolegobw oraz dotrzymiawtasnych
zobowpzan?

5. Wypisz sytuacje, w ktorych czutesic niedowartéciowany, niewany (tak, jak

.Kopciuszek”) oraz te sytuacje, w ktorych miglenakomite samopoczucie, czilisic
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wartasciowy, akceptowany, way dla innych, czyli tak, jak ,Krolewicz”. Zastanosk,
co sam mogtby zrobi, aby na co dzieczu sig dobrze i rzadziej przgwac poczucie
niedowartéciowania. Dzieci wypowiadajsie:

v' Co wptywa na obrienie, a co na poprawch nastoju?;

v' W jaki spos6b magsami zadb&o swoje samopoczucie?;

v" Co mog zrobk dla siebie, aby lepiej poczsic w klasie?

. Uczniowie siadaj w kregu wspdlnie z nauczycielem. Kgdy zastanawia ei nad
poszczegodlnymi osobami z grupy: czy ufa tej osobtiy, nie? Jdi tak — kladzie przed
soly zapatk. Nastpnie kady liczy, ile zapatek potot przed sob i podaje wynik.
Uczniowie tworz niewielkie grupy, skladage s¢ z os6b o matymsrednim i wysokim
stopniu zaufania do innych. Rozmawiaja temat pluséw i minuséw obdarzania ludzi
zaufaniem. Dyskusja na temat zaufania w klasie:

v' Czy darzymy siebie zaufaniem?

v' Od czego zalg/ nasze zaufanie do innych oséb?

v" Co moglibyimy zrobi, aby w przysztéci kazdy mogt przed sabpotazy¢ wiecej
zapatek?

Podkreslenie roli zaufania do nauczycieli!

ZAKONCZENIE

Rundka — siedc w kole grupa dzieli siwrazeniami z zajé.

Opracowaly:
Edyta Krzé

Agata Jatowiecka-Frania
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