SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO.PROFILAKTYCZNY

IV LIEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. HENRYKA SIENKIEWICZA
W CZESTOCHOWIE



|. WPROWADZENIE

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagajg
ich wszechstronny i harmonijny rozwéj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na
potrzeby drugiego cztowieka, zyje nie tylko z drugim. ale i dla drugich.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej , duchowej i spotecznej, wzmacnianie i
uzupetnianie przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i
likwidowanie czynnikéw blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe zycie.

Profilaktyka winna wspomagac proces wychowania, a wychowanie tworzy
integralng catos¢ z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje sie
osobowos$¢ mtodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi
positkowac sie wiedzg, w ktorej zapisane jest doswiadczenie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych ucznidéw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje
wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Chcemy, aby nasza szkotfa byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajgcy
pracy uczniow i nauczycieli. Dgzymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni,
odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie
przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktérg tgczg wiezi kolezenstwa i przyjazni.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas
godzin z wychowawcg we wspotpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow,
pedagogiem ,pielegniarkg szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w
zaleznosci od stanu zasobdw, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i
Srodowiskiem lokalnym.

Il. zZAr OZENIA PROGRAMOWE

1. Bezpieczenstwo w Internecie. Odpowiedzialne korzystanie z
mediow spotecznosciowych.

2. Wzmacnianie wychowawczej roli szkoty.

Zaktadamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego i spojnego
oddziatywania wychowawczo- profilaktycznego uda sie nam przygotowac¢ uczniow do



zgodnego wspétzycia z ludzmi. Bedziemy dgzy¢ do tego, zeby nasi wychowankowie
byli : uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni, wytrwali, wrazliwi na krzywde innych,
kreatywni, przedsiebiorczy, aby nie stosowali przemocy stownej, fizycznej i
psychicznej, mieli wysokg kulture osobistg i byli gotowi do uczestnictwa w kulturze.
Wazne jest tez, aby uczniowie przestrzegali zasad zdrowego stylu zycia, nie wpadali
w natogi, ksztattowali postawy obywatelskie, postawy poszanowania tradyciji i kultury
wilasnego narodu, a takze postawy poszanowania innych kultur i tradycji, pogtebiali
Swiadomos¢ ekologiczng, poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu, Europy i
Swiata i rozwijali swoje zainteresowania i pasje.

[1l. OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE

¢ Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7.09.1991 r. ( Dz.U. z 2004 r. nr 256, poz
2572 z pozn.
zmianami) — art. 54 ust.2 pkt 1.

¢ Karta Nauczyciela
¢ Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art.48 ust.1, art.54 ust. 3-4, art. 70 ust.1.
® Program polityki prorodzinnej panstwa z dnia 17.11.1998 r.

¢ Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. ( Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz 526, z
pozn. zmi.., art.33)

® Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001r. w sprawie
ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét. ( Dz.U.z
2001 r., Nr 61 poz. 624 i Dz.U. z 2002 r. , Nr 10, poz. 96 oraz Dz.U. z 2003 r.,

Nr 146, poz. 1416, z p6zn. zm.) [] Rozporzgdzenie Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o
warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz o metodach i sSrodkach
Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego ( Dz.U. z 1999 .

Nr 67, pézn. zm.)

® Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu
organizowania i prowadzenia dziatalnosci w zakresie promocji zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym ( Dz.U. Nr 112, poz.
537)

® Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwo$ci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. Nr 35, poz. 230 i ost. zm. z 25 czerwca



2002 r. Dz.U. Nr 84, poz.763) [] Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z

dnia 7 maja 1998 r. w sprawie przeciwdziatania i zwalczania zjawisk
patologicznych wsrdd nieletnich.

Rezolucja Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. w sprawie
opracowania rzgdowego programu zapobiegania i eliminowania zjawiska

wykorzystywania seksualnego nieletnich ( Monitor Polski Nr 50, poz. 476) [

Rozporzadzenie Ministra edukacji narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczegolnych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej

wsrod dzieci | modziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz.U. Nr 26, poz.226) [

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz.U. Nr
111, poz. 535)

ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami

uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. Nr 10, poz. 55) [] Ustawa z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U.
22010 r. Nr 33, poz. 178, z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz.U.
z 2005 r.Nr 180, poz. 1493, pdzn. zm.)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w
sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno- pedagogiczne;j
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2017r. poz.1591)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 . , ze
zmianami z 14 maja 2014 r. oraz 26 czerwca 2016 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w
poszczegolnych typach szkét (Dz.U. z 2012 r. Nr 0, poz 977)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. w
sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym ( Dz.U. z 2017 r. poz.1652)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

Koncepcja Pracy Szkoty oraz Statut Szkoty (ewaluowane na biezgco zgodnie z
rozporzgdzeniami MEN)



¢ Szkolny Zestaw Programoéw Nauczania

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w
szkofach publicznych (Dz.U. z 2017 r. poz. 1534)

Przy opracowaniu programu wychowawczo- profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

¢ obowigzujgce akty prawne;
¢ dotychczasowe doswiadczenia szkoty;

® zebrane od rodzicow , ucznidw i nauczycieli propozycje dotyczace gtéwnych
probleméw wychowawczych i profilaktycznych w szkole i Srodowisku;

® przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen
uzaleznieniami w szkole i Srodowisku;

® przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, moggce mie¢ wptyw na
proces wychowania

V. NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

1. Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do
spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalnej , Swiadomosci swoich praw
i obowigzkdéw. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia
oraz uczenie prawidtowej reakcji na zagrozenia.

2. Ksztattowanie nawykéw kulturalnego zachowania, efektywnej
wspotpracy, komunikowanie sie z réwiesnikami i dorostymi.
Ksztattowanie postaw, respektowanie norm spotecznych i
poszanowanie wartosci.

3. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dobr
kultury i sztuki, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym
otwarciu sie na wartosci europejskie. Zapobieganie zachowaniom
agresywnym.

4. Ksztattowanie wtasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych,
umiejetnosci dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie
wiasne i innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu zycia.



Motywowanie do zdrowego stylu zycia. Ksztattowanie nawykéw
odpowiedzialnego korzystania z mediow spotecznosciowych oraz
uwrazliwianie na bezpieczne korzystanie z Internetu.

5. Wspomaganie, w miare posiadanych zasobow, wszechstronnego i
harmonijnego rozwoju ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnej
sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i
emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy,
sprawnosci, postaw i nawykow, ktore zapewniajg mu przygotowanie do
racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym etapie.

MISJA

IV LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO IM. HENRYKA SIENKIEWICZA
w

CZESTOCHOWIE
MISJA SZKOLY (KONCEPCJA PRACY SZKOLY)

IV Liceum Ogolnoksztatcgce im. Henryka Sienkiewicza
155 lat tradycji zobowigzuje

Szkota ksztatci cztowieka dobrego, prawego, uczciwego, madrego, odwaznego,
otwartego, o szerokich horyzontach myslowych, gotowego do podejmowania nowych
wyzwan, wrazliwego spotfecznie, patriote, znajgcego i szanujgcego historie i tradycje
szkoty, regionu i kraju.

WIZJA ABSOLWENTA

Absolwent IV Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Henryka Sienkiewicza, to przyszty
Obywatel Europy XXI wieku, cechujgcy sie umiejetnoscig kreatywnego i tworczego
myslenia, o poczuciu odpowiedzialnosci, przedsiebiorczy i samodzielny. Potrafigcy
dokonywac swiadomych wyboréw zyciowych, umozliwiajgcych mu osiggniecie
sukcesu zawodowego. Bedzie to takze cztowiek wrazliwy, empatyczny, o ogromnym
poczuciu solidarnosci i checi pomagania drugiemu cztowiekowi. Podstawg jego
sukcesu bedzie system wartosci rzetelnie wypracowany przez kazdego mtodego
cztowieka, przy znaczgcym zaangazowaniu rodziny, grupy rowiesniczej, szkoty tj.
nauczycieli i wychowawcéw, a takze Srodowiska lokalnego.



1. ZADANIA WYCHOWAWCZE

KLASY |

Cel wychowawczy: Uczeh potrafi zaadoptowaé sie do wymagan nowej szkoty i prawidtowo funkcjonowaé
w spotecznosci szkolnej (budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow

10.

11.

terminarzem imprez szkolnych
Zaplanowanie wycieczek
klasowych

Zapoznanie mtodziezy z
organizacjg pracy szkoty (m.in.
.biblioteka)

nauczycieli)

Lp. | Cele Tresci i dziatania Osoby Umiejetnosci Sposoby — metody

operacyjne odpowiedzialne pracy
Uczen:

1. |Uczeh potrafi |1. Zapoznanie sie z uczniami. wychowawcy 1. Posiada rzetelne informacje utatwiajagce mu |- rozmowy
wigczy¢ sie w | 2. Wybdor samorzadu klasowego pielegniarka funkcjonowanie w spotecznosci szkolnej - dyskusje
dziatania klasy | 3. Okreslenie warunkdw wspotpracy szkolna 2. Przestrzega zasad i norm zapisanych w - prelekcje
i szkoty samorzgdu z wychowawcg dyrektor szkoty statucie - analiza

4. Troska o bezpieczenstwo nauczyciele dokumentow
mtodziezy w szkole i poza nig bibliotekarze - przedstawienie
5. Troska o zdrowie rodzice strony
6. Dobre nawyki higieniczno — koordvnator d/ s internetowe;j
zdrowotno -estetyczne wyglad, BHP y ' szkoty
higiena osobista - obserwacja
7. Zapoznanie uczniéw ze Statutem |- koordynator d/s. _ ankiety
szkoty i innymi dokumentami wycieczek _ autoprezentacja
8. Przedstawienie zasad zwalnia sie,
usprawiedliwiania nieobecnosci
itp.
9. Zapoznanie uczniow z




Uczen 1. Tworzymy grupy zadaniowe . - pedagog szkolny| 1. Ma poczucie przynaleznosci do klasy jako - zajecia
znajduje swoje| 2. Poznajemy siebie przez zabawe - wychowawcy waznego jej ogniwa integracyjno-
miejsce 3. Prezentujemy sie dla innych
w grupie i 4. Nawigzujemy nowe przyjaznie 2. Chce i wyraza potrzebe dziatania w klasie adaptacyjne z
dziata w niej | 5. Wspieramy sie¢ wzajemnie w jako grupie réwiesniczej pedagogiem
przezywaniu nowych sytuacji 3. Wspdttworzy i respektuje normy grupowe zajecia
6. Moje zainteresowania i pasje 4. Do$wiadcza wspotzaleznosci za dziatania integracyjne z
grupy wychowawcg w
5. Umiejetnie podejmuje decyzje i jest szkole
odpowiedzialny za swoje wybory wycieczki
6. Lepiej poznaje siebie integracyjne
wybory do
samorzgdu
szkolnego i
klasowego
Uczen zna 1. Poznanie tradycji szkoty - hauczyciele 1. Ma poczucie zakorzenienia w kulturze zZwiedzanie
symbole 2. Henryk Sienkiewicz jako patron - wychowawcy polskiej i tradycji cztowieka o gteboko muzeum
narodowe, szkoty - rodzice rozwinietej swiadomosci i tozsamosci szkolnego
regionalne, 3. Co to znaczy Ojczyzna? narodowe;j konkurs wiedzy
szanuje 4. Co moge da¢ Ojczyznie? 2. Zna historie Polski i jest odpowiedzialny za , H. Sienkiewicz
tradycje 5. Wspotczesny patriota, czyli kto? losy kraju i panstwa w nadchodzgcym XXI znany i bliski”
szkoly, wie,  |6. Formowanie intelektualne , wieku burza mézgow
jak sie wobec kulturowe , patriotyczne , osobowe 3. Jest swiadomy wktadu polskiej kultury i nauki ranking
nich mtodego cztowieka otwartego na w dorobek kulturowy Europy , szanuje $niezna kula
zachowag, Europe i $wiat dorobek innych narodow europejskich dyskusje
zna tez prawa 4. Ma poczucie odpowiedzialnosci za pogadanki
cztowieka i pomysInos¢ najblizszego regionu , jest z nim Dzien Patrona
konwencje Zwigzany : . : Szkoty
5. Rozumie i zgadza sie ze stwierdzeniem, ze:

praw dziecka

»0jczyzna to ziemia i groby. Narody tracac
pamie¢, tracg zycie.”




Uczenh zna . Pie¢ magicznych stéw (- zwroty - wychowawcy 1. Szanuje dorostych i rowiesnikéw okazuje im |- drama,
normy grzecznosciowe) - nauczyciele to w stowach i dziataniu - dyskusja
dobrego . Jak przepraszac¢? Jak prosi¢? 2. Nawykowo stosuje zwroty grzecznosciowe - burza mézgéw
zachowania i . Kultura dyskusji 3. Zna zasady dyskusji , umie sie nimi - metaplan
wedtug nich . Zachowanie w réznego typu postugiwac, stosuje je postugiwac , stosuje je |- mapa mentalna
postepuje. instytucjach W zyciu codziennym. - pogadanka
. Kindersztuba szkolna

Uczen tworzy . Regionalizm czyli poznajemy - wychowawcy 1. Znajduje swoje miejsce w srodowisku - nawigzanie
mape przyjaciot otoczenie szkoty, miasto i jego - nauczyciele 2. Docenia znaczenie ,matej ojczyzny” kontaktéw np. z

okolice - dyrekcja domem dziecka,

. Spotkanie z ciekawymi ludzmi

naszego regionu

. Wspodtpracy z innymi placéwkami

oswiatowymi (szkotami)

. Akcje dobroczynne np: dla Doméw

Dziecka, Domow Opieki
Spotecznej

. Udziat w ,Szlachetnej Paczce”

pedagog szkolny

przygotowanie
imprez
kulturalnych dla
szkoty i
srodowiska

udziat w sesjach
Rady Miasta

zatozenie grupy
wolontariuszy
mapa mentalna




. Kultura zachowania osobistego i

szanowanie praw innego cztowieka

. Ksztattowanie pozytywnych postaw,

zasad wspotzycia z ludzmi

. Akceptacja samego siebie
. Ja w oczach innych, moje wady i zalety

wypowiedzi

4. Zna pozytywne i negatywne formy
zachowania

5. Poprawnie odczytuje jezyk ciata

6. Ma swiadomos¢ swoich wad i zalet

5 |Uczen zna 1. Trudno$ci w uczeniu sie - wychowawcy 1. Potrafi poradzi¢ sobie z trudnosciami w - warsztaty
sposoby 2. Po co sie uczymy? - pedagog uczeniu - dramy
szybkiego i 3. Stosowanie racjonalnych metod szkolny 2. Rozumie cel swojej pracy - ankiety
skutecznego uczenia sie - nauczyciele 3. Zna swoj typ wielorakiej inteligencji - testy

o 4. Samodzielnos¢ myslenia jako - opiekunowie 4. Zna metody szybkiego i twérczego uczenia |- éwiczenia
uczenia sie. . g )

warunek sukcesow szkolnych. zajec sie

Umiejetnie 5. Okreslenie typow wielorakie] pozalekcyjnych i 5. Potrafi racjonalnie zaplanowaé czas nauki i
planuje inteligenciji pozaszkolnych wolny
wykorzystanie
czasu
Potrafi
odpoczywad!

6. |Uczen 1. Uzywamy komunikatu ,ja” w réznych |- wychowawcy 1. Wie, jak wyeksponowac swoje ,ja” w roznych |- pogadanka
doskonali sytuacjach dnia codziennego: - nauczyciele sytuacjach - éwiczenia
umiejetnogci |2 Poznajemy mowe ciata - pedagog szkolny| 2. Jest komunikatywny w obcowaniu z dialogowe

3. Odzwierciedlanie uczu¢ A& s . . : ‘L
psychospoteczn| Panowanie nad wiasnymi emocjami romes_rykam i osobaml_doros’fyml ’ ' - hlstoryjkl
e 5' 3. Potrafi jasno, precyzyjnie formutowac swoje sytuacyjne

analiza mowy
ciata

scenki z
komunikacjg
niewerbalng
samoocena
dyskusja

mowie 0 samym
sobie

10




Uczenh potrafi
wyrazaé sady,
prosby,
oczekiwania

1.

2.

Przedstawianie wtasnego
stanowiska w réznych sytuacjach,
jego obrona i argumentowanie
Sprecyzowanie wiasnych
oczekiwan wobec siebie, szkoty,
przysztosci

. Okreslenie motywacji w roznych

sytuacjach z zycia szkolnego i
codziennego, w wyborach
zyciowych

. Ksztattowanie cztowieka prawego,

odpowiedzialnego za siebie,
rodzine, nardd, stanowisko pracy

- wychowawcy
nauczyciele
dyrekcja szkoty
pedagog szkolny

1. Umie sprecyzowac i przedstawi¢ swoje sady|- pogadanka

2. Jest samokrytyczny - dyskusja

3. Potrafi argumentowac - debata

4. Dazy do samopoznania - publiczne

5. Jest odpowiedzialny za wiasne wybory wystgpienia

6. Krytycznie odbiera informacje ze $rodkéw |- historyjki
masowego przekazu sytuacyjne

KLASY Il

Cel wychowawczy: Uczen umie zachowac sie w sytuacjach trudnych zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i
zdrowemu zyciu, ma potrzebe i umiejetnosci dbania o wtasne zdrowie

Lp. | Cele Tresci i dziatania Osoby Umiejetnosci Sposoby — metody pracy

operacyjne odpowiedzialne
Uczen:

1. |Uczen 1. Wybdér samorzgdu klasowego - wychowawcy 1. Dziata w klasie i jest z- analiza dokumentéw
doskonali 2. Przypomnienie zasad BHP, - dyrekcja szkoly | wspotodpowiedzialny jej funkcjonowanie |- pogadanka
umiejetnosc regulaminu i Statutu Szkoty - wybory do samorzgdu
wspdipracy | 3. Organizacja imprez klasowych 2. Respektuje normy szkolne i

klasowe

11




codziennych i odpowiednio reaguje

. Zna i rozumie pojecie ,tolerancja”,

wprowadza je w zycie

. Wie, ze powinien pomagac innym i

robi to

2 | Uczen stosuje | 1. Szanowanie i obrona swoich praw |- wychowawcy . Zna swoje obowigzki i prawa - pogadanka,
siedonormi |2. Reagowanie na krytyke - pedagog szkolny| 2. Potrafi formutowac¢ zadania dla siebie |- gry symulacyjne
zasad 3. Wyrazanie osobistych poglagdow |- nauczyciele i innych - zaiprzeciw
spotecznych | 4. Moj system wartosci . Umie wyrazac¢ osobiste poglady i - waga decyzyjna

5. Weryfikacje swoich postaw i kontrolu emocje - analiza SWOT y-
zwigzanych z tym emocji . Potrafi odpowiedzialnie podejmowac dyskusja

6. Zrozumienie i akceptacja praw i dec - spotkania np z
norm obowigzujgcych w klasie, . Zna metody asertywnego zachowania prawnikiem,
szkole, spoteczenstwie i stosuje je w zyciu funkcjonariuszem policiji,

3 | Uczen potrafi | 1. Podkres$lanie podstawowej roli - wychowawcy - . Zna i stosuje w praktyce - éwiczenia
stuchaé aktywnego stuchania w procesie | pedagog szkolny zasady aktywnego - gry i zabawy na
aktywnie komunikowania sie stuchania zapamigtywanie ze

2. Ksztattowanie umiejetnosci stuchu
aktywnego stuchania - dyskusje panelowe

4 | Uczen 1. Ksztattowanie poczucia taktu, - wychowawcy - . Uzywa komunikatu ,ja” jako zwrotu - pogadanka
ksztattuje tolerancji, uczynnosci, zyczliwosci, | pedagog szkolny przedstawiajgcego odczucia nadawcy |- scenki sytuacyjne
SWoja poczucia wlasnej wartosci . Zna zasady savoir-vivre (jest - ankieta dla uczniow

2. Uzywanie komunikatu ,ja” uprzejmy, mit zyczliwy) i stosuje je w |- zwalczanie stereotypéw
zyciu codziennym - dyskusja
tozsamosé 3. Przyjmowanie informacji zwrotnych i . Zna zasady wspotzycia miedzy ludZzmi |- spotkania z ludZzmi
(poznaje refleksje nad nimi i respektuje je niepetnosprawnymi,
siebie) . Rozroznia dobro i zto w sytuacjach ludZmi innych wyznan itp.

klasowa ,godzina
szczerosci”
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Uczen stosuje
sie do zasad
zdrowego stylu
zycia

. Promocja zdrowego stylu zycia
. Uswiadamianie zagrozeh

(narkomania, papierosy, alkohol,
AIDS, Internet i inne technologie
informacyjne)

. Uzaleznienia — gdzie szukaé

pomocy?

. Procedury postepowania

nauczycieli i wychowawcow w
sytuacjach zagrozenia narkomanig

. Kuchnie réznych narodéw

wychowawcy
nauczyciele —
zwlaszcza w-f
biologii i WDZ
opiekun SKKT
pedagog szkolny
rodzice

1. Ma $wiadomo$c¢ szkodliwosci
uzywek 2. Potrafi powiedzie¢ ,nie” gdy
go inni hamawiajg

3. Wie gdzie szuka¢ pomocy w
przypadku Uzaleznien

4. Zna procedury postepowania
nauczycieli i wychowawcow
obowigzujgce w sytuacjach zagrozenia
narkomanig

5. Propaguje dobre wzorce
zachowania

6.0dwotuje sie do powszechnie uznanych

autorytetow moralnych

pogadanka

konkursy

filmy edukacyjne
warsztaty tematyczne
drama

burza moézgéw

za i przeciw

- drzewo decyzyjne

analiza SWOT

mapa mentalna

pokaz

6 Myslowych Kapeluszy
projekt edukacyjny
wycieczki

zajecia w Osrodku
Uzaleznien
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6 |Uczeh 1. Akceptacja siebie i innych - pedagog szkolny| 1. Obserwuje swoje zachowanie w praca w matych grupach
poszerza 2. Asertywno$¢ na co dzien - wychowawcy réznych sytuacjach i potrafi je ocenic burza mézgu
umiejetnos¢ | 3- Umiejetnos¢ odmawiania i - rodzice 2. Potrafi _bezppérednio i_o_tw_arcie _ warsztaty tematyczne
komunikacji i negocjacji wypovyladac swoje opinie i zadarya scenki rodzajowe
reaguje na 4. Nauka _s’ruc_hanla | dyskutowanla 3. Potrafi wys’[uchac zdania innych i analiza przypadku

i . 5. Komunikacja w grupie dyskutowac mapa mentalna
nlepozada.ne 6. Umiejetno$é radzenia sobie z 4. Rozpoznaje wartosci moralne drzewo decyzyjne
zachowania zachowaniami agresywnymi i 5. Dostrzega potrzeby wtasne i innych ranking

przemocg ludzi
7. Zapoznanie ze sposobami oceny 6. - asertywnosc
wiasnej pracy Rozumuje potrzebe krytycyzmu
- poznanie swoich mozliwosci 7. wobec siebie
- realizacja swoich potrzeb Zna sposoby komunikacji
8. Nie ulegajmy stereotypom interpersonalnej indywidualnej i
8. grupowej
Potrafi dokona¢ samokontroli i
9. samooceny
Rozumie mechanizm funkcjonowania
stereotypdw i ma krytyczny stosunek
do nich

7 | Uczenh potrafi |1. Zapoznanie z pojeciem ,konflikt” |- dyrekcja szkoty | 1. Radzi sobie z konfliktami ¢wiczenia,
konstruktywnie| 2. Nabywanie umiejetnosci - wychowawcy 2. Potrafi prowadzi¢ negocjacje scenki,
rozwigzywaé rozwiazywani koanikftévx_/_ - pedagog 3. Potrafi by¢ mediatorem dyskusja,
konflikty 3. Doskonalenie negocjacji — szkolny. 4. Potrafi osadzaé waga decyzyjna

rozmowa kwalifikacyjna. za i przeciw
analiza SWOT
KLASY Il

Cel wychowawczy: Uczeh zna swoje mocne i stabe strony, potrafi nad nimi pracowac; ksztattuje umiejetnosci
zyciowe (samoocene, samokontrole, radzenie sobie ze stresem, rozpoznawanie i wyrazanie wtasnych emociji)
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5. Wypracowuje metody radzenia sobie z
lekiem.

Lp. | Cele Tresci i dziatania Osoby Umiejetnosci Sposoby — metody

operacyjne odpowiedzialne pracy
Uczen:

1. |Uczeh 1. Pozytywne myslenie. - wychowawcy 1. Potrafi oceni¢ wtasne zachowania - éwiczenia
ksztattuje 2. Asertywnoscé: - hauczyciele 2. Potrafi aktywnie stuchac¢ - niedokonczone
umiejetnosci - poznanie praw asertywnych - pedagog szkolny| 3. Zna swoje mocne i stabe strony zdania, - drama,
samooceny i - rozpoznawanie zachowan 4. Potrafi pracowaé nad swoimi stabymi - metaplan
samokontroli asertywnych strona - drzewo
w ro’in_ych 3. Jak radzi_c’; sobie z odtrgceniem 5. Potrafi mowi¢ o swoich uczuciach decyzyjne - dyskusja
sytuacjach odtrgcenie, negatywna reakcja na
spotecznych odmowe. np. ,Czy zacho

4. Znaczenie wewnatrz- i zewnatrz asertywne zawsze
sterownosci (wewnetrzny system . L
kontroli osobistej). gwarantujg osiggniecie

5. Rozpoznawanie obszaru wiasnej celu?”.
asertywnosci — mapa asertywnosci.

6. Czym sg uczucia, skad sie biorg,
jak je rozpoznajemy.

2. |Uczen 1. Rozwdj osobisty — obraz samego |- wychowawcy 1. Rozpoznaje cechy charakterystyczne |- obserwacja,
doskonali siebie. - pedagog szkolny| w temperamentach - ¢éwiczenia: ,Kim
umiejetnos$¢ | 2. Charakterystyka temperamentow. 2. Jest tolerancyjny - jestes?”, ,Czy
poznawania |3. Emocje a nasze zachowanie. 3. Potrafi méwi¢ o sobie - widzisz mnie tak
siebie 4. Radzenie sobie z lekiem. 4. ,Co czujemy?” — okresla stan swoich samo?

5. Radzenie sobie ze stresem odczu¢ i emocji - dyskusja,

- scenki rodzajowe

- lekcja szczerosci,

- testy, psychotesty,
- warsztaty w poradni
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miejsce w spoteczenstwie.

. Potrafi stosowac wybrane techniki - psycholog. —
antystresowe pedagog.

3. |Uczen potrafi |1. 3udowanie poczucia wtasnej wartosci. | - wychowawcy . Ocenia wlasne wartosci, - ¢wiczenia
rozpoznawaé |?2- ’rojekt marzen i celow. - pedagog szkolny| 2. Dokonuje wtasciwego wyboru - dyskusja,
witasne 3. Vybor programéw telewizyjnych, - rodzice . Krytycznie ustosunkowuije sie do - zalety i wady
potrzeby, zna | ~ Nternetowych, wiasciwej ksigzki. wzorcow proponowanych przez $rodki | (waga)  lub SWOT
swoje masowego przekazu.
mozliwosci - ankiety

4 | Uczen potrafi | 1. Sporzadzanie listy prac - wychowawcy Doskonali umiejetnos¢ pozytywnej - scenki,
dokonaé zarobkowych. Grupy wybierajg autoprezentaciji, - prezentacje,
autoprezentacji cechy do wyeksponowania, aby Potrafi zorganizowa¢ sesje reklamowg | - autoreklama

2. dostac prace. Sztuka Potrafi przygotowac sie do rozmowy
3. publicznych wystgpien Moje kwalifikacyjnej
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Uczenh potrafi
zaplanowac
dalszg
edukacje i
kariere
zawodowg

1. Stworzenie wtasnej
charakterystyki
- okreslenie i podkreslenie swoich
umiejetnosci i zalet
- uswiadomienie sobie swoich
stabosci okreslenie najwiekszych
osobistych sukcesow i porazek
- okreslenie swojego miejsca w
zyciu, spoteczenstwie,
przysztosci
2. Wykazywanie inicjatywy i

- wychowawcy -
pedagog
szkolny

. Ma swiadomosc¢ wiasnej wartosci
. Potrafi zaprezentowa¢ swoje mocne

strony

. Umie mowi¢ o swoich sukcesach i

porazkach

. Ma gteboko rozwinietg Swiadomos¢,

tozsamos¢ narodowsg i lokalng

. Jest odpowiedzialny za siebie, rodzine,

za dziatanie w grupie, Srodowisku pracy

. Umie zmobilizowac siebie i innych do

dziatania

- pogadanka

- pokaz

- dyskusja

- analiza
informatoréw
dotyczacych
dalszych mozliwo$ci
ksztatcenia sie

- spotkania ze
studentami (w tym
absolwentami)

zdolnosci podejmowania decyzji . Potrafi podejmowac decyzje dotyczgce | - spotkania z
3. Okreslanie predyspozycji wlasnej przysztosci przedstawicielami
zawodowych . Ma swiadomos$¢ znaczenia wyboru poradni
4. Zdobywanie wiedzy o zawodach dalszego kierunku nauki i zawodu w zawodowych i
samorealizacji uczelni
- testy pomocnych w
okresleniu
predyspozycji
zawodowych
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INNE DZIALANIA WSPOMAGAJACE PROCES WYCHOWAWCZY

1)Koto plastyczne,
2)Chor szkolny,
3)Koto mitosnikow teatru, 4) Zajecia sportowe:
+ siatkdwka
* koszykdéwka
+ pitka reczna, [] sitownia,
5) Dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego,
6) Gazetka szkolna,
7) Kofo Fantasy,
8) Kofto dziennikarskie,
9) Koto PCK,
10) Koto Caritas,
11) Koto turystyczno-krajoznawcze, 12) Koto przyjaciot biblioteki szkolnej 13)
Zajecia dodatkowe:
+  Wyréwnawcze — praca z uczniem majgcym trudnosci w nauce,
* Przygotowujgce do matury,

» Poszerzajgce wiedze — praca z uczniem zdolnym, przygotowanie do
konkursow i olimpiad,

Imprezy organizowane na terenie szkoty:

» Uroczystos¢ upamietniajgca rocznice napasci ZSRR na Polske
18.09.2017 r.

* Europejski Dzien Jezykdéw 25.09.2017 r.
+  Wampiriada 05.10 2017 r.

* Dzieh Edukacji Narodowej 13.10.2017 r.
» Zjazd Absolwentow 14.10.2017 r.

- Swieto Niepodlegtosci 10.11.2017 r.

» Dzien Patrona Szkoty 16.11.2017 r.

*  Wigila 22.12.2017 r.

+ Studniowka 19.01.2018 r.

+ Dzien Kobiet 08.03.2018 r.

* Dzien Ziemi 23.04.2018 r.

* Rocznica uchwalenia Konstytucji 3- go Maja 28.04.2018 r.

Wspotpraca z rodzicami

1.

2.
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Wigczenie uczniéw do spotkan z rodzicami w celu lepszego poznania dzieci,
wspoélnego rozwigzywania problemdw, integracji (na poczatku roku szkolnego).

Ustalenie spotkan z rodzicami,



3. Wywiaddowki informacyjne o postepach uczniéw (grudzien, koniec | semestru,
kwiecien).

Respektowanie propozycji rodzicow.
Indywidualne konsultacje nauczycieli z rodzicami.

Komunikacja z rodzicami przez dziennik elektroniczny.

S A

Pedagogizacja rodzicow, w tym poszerzanie wiedzy rodzicow na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego mtodziezy oraz
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow i substancji
odurzajgcych, psychoaktywnych.

8. Udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla
rodzicow/opiekunéw w przypadku uzywania przez dziecko srodkéw i substancii
odurzajgcych.

9. Przekazywanie rodzicom/opiekunom informacji na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

10. Informowanie rodzicow/opiekunéw o obowigzujgcych procedurach postepowania

nauczycieli i wychowawcdw w sytuacjach zagrozenia narkomania.

11. Umozliwienie kontaktu rodzicom z nauczycielami innych przedmiotow.
Harmonogram spotkan z Rodzicami w roku szkolnym 2017/2018

6.09.2017 spotkanie Rodzicéw uczniéw klas | godz. 16.30 i |l godz. 17.15 z p. dyr

J.Sipg; - zebrania informacyjno-organizacyjne z wychowawcami

7.09.2017 - spotkanie Rodzicow uczniow klas Il godz.16.30 z p. dyr J.Sipg;

zebrania informacyjno-organizacyjne z wychowawcami

26.10.2017 - konsultacje z wychowawcami i nauczycielami

14.12.2017 - zebrania z wychowawcami- informacja na temat przewidywanych ocen
Srodrocznych; konsultacje z nauczycielami

18.01.2018 - wywiaddéwki- omowienie wynikow klasyfikacji srodrocznej, podsumowanie
semestru; konsultacje z nauczycielami

16.03.2018 - zebrania z wychowawcami- w klasach Il informacja na temat przewidywanych
ocen koncowych; konsultacje z nauczycielami

17.05.2018 - zebrania z wychowawcami (klasy 1 i Il) — informacja na temat przewidywanych

ocen koncowych; konsultacje z nauczycielami
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Dodatkowe dni wolne od zaje¢ dydaktycznych w roku szkolnym 2017/18
2.05..2018 - $roda przed Swigtem Konstytucji 3 Maja

4.05.2018 - pisemny egzamin maturalny z jezyka polskiego (PP)

7.05.2018 - pisemny egzamin maturalny z matematyki (PP)

8.05.2018 - pisemny egzamin maturalny z jezyka angielskiego

1.06.2018- pigtek po Bozym Ciele
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ZADANIA PROFILAKTYCZNE

Problem/ Czynniki ryzyka

Cele

Sposoby realizaciji

Odpowiedzialni

Patologiespoteczne

Agresja, przemaoc:

Ulegtos¢ wobec naciskow grupy
Niskie poczucie wtasnej wartosci
Niski poziom empatii
Znieczulica spoteczna

Nuda

Brak celow zyciowych.
Zaburzona hierarchia wartosci
Nieumiejetnos¢ radzenia sobie z
frustracjg

Czynniki stresogenne w
srodowisku szkolnym i
pozaszkolnym

Brak umiejetnosci radzenia sobie
z trudami zycia

Brak akceptowanego spotecznie
repertuaru zachowan
ukierunkowanych na realizacje
celow

Niewiedza na temat skutkow i
odpowiedzialnosci prawnej
zachowan agresywnych

* Wskazanie sposobéw
radzenia sobie z
sytuacjami nacisku,
zachety do stosowania
przemocy i agres;ji.

* Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami,
frustracjg, stresem i
zagrozeniem.

* Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie z wlasng i cudzg
agresja.

+ UsSwiadomienie
konsekwencji
prawnych,
psychologicznych i
spotecznych
stosowania przemocy

Zajecia profilaktyczne w ramach godzin
wychowawczych

Zajecia profilaktyczne oraz psychorozwojowe
prowadzone przez pedagoga, psychologa
Praca indywidualna z uczniem majgcym
trudnosci z kontrolg ztosci i zachowaniami
agresywnymi

Prezentowanie wtasciwych postaw zyciowych
oraz pokazywanie pozytywnych wzorcéw
Dostarczenie wiedzy na temat zrédet szukania
pomocy ofiarom przemocy, (np. numer
niebieskiej linii -gazetka scienna informacyjna)
System jasnych konsekwenc;ji dla uczniéw
tamigcych zasady wspotzycia spotecznego
Wspdtpraca z Policjg i Sgdem Rejonowym
(Wydziat Rodzinny i Nieletnich), Swietlicg
Srodowiskowg

Spotkania uczniéw klas I-ych i ll-gich liceum z
Policjg

Wychowawcy

Pedagog, specjalisci
wychowawcy
pedagog, specjalici

N-le przedmiotow
(zwtaszcza religii, wos-u,
jezyka polskiego),
opiekunowie kot i agend
uczniowskich

Pedagog, specjalisci,
rodzice

Dyrekcja, zespot
wychowawczy

Dyrekcja,
wychowawcy klas,
j-w.
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Patologiespoteczne

Uzaleznienia od $rodkow
psychoaktywnych (alkohol,
nikotyna, leki, narkotyki) :

Moda na branie, palenie i picie.
Ulegtos¢ wobec naciskow grupy
Patologiczne wzorce uzywania
srodkéw psychoaktywnych

Brak umiejetnosci asertywnego
odmawiania

Niskie poczucie wtasnej wartosci
tatwos¢ dostepu do srodkdow
psychoaktywnych.

Brak umiejetnosci radzenia sobie
z trudami zycia.

Brak celoéw zyciowych

Nuda

Potrzeba eksperymentowania
wynikajgca z wieku

Zaburzona hierarchia wartoéci

» Uswiadomienie

konsekwenciji prawnych,
psychologicznych i
spofecznych uzywania
Srodkow psychoaktywnych
Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami,
frustracjg, stresemi
zagrozeniem.
Zmniejszenie motywaciji do
picia, palenia, ,brania” w
celu osiggania pozgdanych
stanow emocjonalnych
Dostarczenie wiedzy na
temat dziatania i skutkéw
zdrowotnych uzywania
Srodkéw psychoaktywnych
Rozwijanie umiejetnosci
zachowan asertywnych

* Prowadzenie zaje¢ z profilaktyki uzaleznien od
srodkéw psychoaktywnych w ramach godzin
wychowawczych oraz zajec¢ z pedagogiem i
specjalistami terapii uzaleznien

* Praca indywidualna z uczniem zagrozonym
uzaleznieniem, eksperymentujgcym (analiza
problemu, opracowanie planu naprawczego,
poszukiwanie tzw. zasobow)

* Wspétpraca ze srodowiskiem rodzinnym,
pedagogizacja rodzicow w ramach rozméw
indywidualnych

* Gromadzenie i udostepnianie materiatéw nt.
profilaktyki uzaleznien.

» Spektakle teatru profilaktycznego

* Przedstawienie oferty zaje¢ pozalekcyjnych

» Stosowanie konsekwencji wobec uczniow
palgcych na terenie szkoty

» Wspodtpraca z Policjg i Sgdem Rejonowym
(Wydziat
Rodzinny i Nieletnich), Swietlicg Srodowiskowg

» Konsekwentne stosowanie procedur w sytuaciji,
gdy uczen znajduje sie pod wptywem srodkow
psychoaktywnych

 Indywidualna pomoc psychologiczna i
pedagogiczna osobom eksperymentujgcym

Wychowawcy
Pedagog, specjalisci
Wychowawcy

Pedagog, specjalisci,
rodzice

jw.

Biblioteka

Dyrekcja, pedagog,
wychowawcy
Dyrekcja

Dyrekcja ,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagog
Wychowawcy,

rodzice, pedagog,
specjalisci
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Patologiespoteczne

Uzaleznienia od Internetu, gier
komputerowych, telefonéw
komorkowych i TV:

Moda na korzystanie z mediow
tatwos¢ dostepu do Internetu i
innych mediéw

Niewtasciwe wzorce korzystania
z mediow

Nuda

Brak motywacji do rozwoju,
postawa biernosci zyciowej
Nieumiejetnos¢ korzystania z
alternatywnych sposobow
spedzania czasu wolnego
Nieumiejetnosé zarzadzania
czasem

* Nauka bezpiecznego,

dostosowanego do realnych

potrzeb korzystania z

technologii multimedialnych

+ Dostarczanie wiedzy na
temat uzaleznien od
Internetu i form pomocy

* Nabywanie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozenia

* Instalacja na szkolnych komputerach
programow blokujgcych dostep do
niebezpiecznych stron

 Zajecia profilaktyczne z zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu

» Zajecia psychorozwojowe z zarzgdzania
czasem i planowania celéw

* Praca indywidualna z uczniem zagrozonym
uzaleznieniem (analiza problemu, opracowanie
planu naprawczego)

* Przestrzeganie zasady nieuzywania telefonéw
komérkowych podczas zaje¢ lekcyjnych

» Przedstawienie szerokiej oferty zaje¢
pozalekcyjnych przedmiotowych, jak rowniez
promowanie zaangazowania w dziatalno$¢ SU,
chéru szkolnego, szkolnego kota teatralnego i
innych

* Pedagogizacja rodzicow w ramach rozmow
indywidualnych

Nauczyciele informatyki,
dyrekcja

Nauczyciele informatyki,
wychowawcy,

specijalisci, rodzice
jw.
jw.

WSszyscy nauczyciele

Dyrektor, nauczyciele
przedmiotow,
opiekunowie koét
wychowawcy, pedagog,
wychowawcy
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Patologiespoteczne

Demoralizacja (wagary, kradzieze,
rozboje itp.)

» Patologiczne wzorce
funkcjonowania

* Przynaleznos$¢ do grup
nieformalnych

+ Btedy wychowawcze

» Brak konsekwencji i jasno
ustalonych zasad funkcjonowania

» Zaburzenia rozwojowe

* Lenistwo

* Nuda

* Impulsywnosé

* Niska samoocena

* Brak umiejetnosci zaspokajania
wiasnych potrzeb w sposob
akceptowany spotecznie [1 Brak
celow zyciowych.

* Brak swiadomosci konsekwencji
prawnych i poczucie bezkarnosci

Uswiadomienie
konsekwenciji prawnych,
psychologicznych i
spotecznych stosowania
zachowan $wiadczacych o
demoralizaciji

Zwiekszenie motywacji do
nauki i osiggania lepszych
wynikow

Rozwdéj zdolnosci i
umiejetnosci planowania
celéw zyciowych oraz
motywaciji do ich osiggania
Kierowanie sie wartosciami
w podejmowaniu decyzji

» Wspotpraca z Policjg i Sgdem Rejonowym
(Wydziat Rodzinny i Nieletnich), osrodkami
resocjalizacyjnymi oraz socjoterapeutycznymi w
porozumieniu z rodzicami

» Monitorowanie absencji uczniow

» Pedagogizacja rodzicow w ramach rozméw
indywidualnych i zebrah rodzicielskich

* Praca indywidualna z uczniami zagrozonymi
demoralizacjg

* Wychowanie przez wartosci w ramach godzin
wychowawczych, promowania pozytywnych
wzorow postepowania oraz wspétpracy z
parafig

» Dziatalno$¢ organizacji mtodziezowych,

Dyrekcja,

wychowawcy,
nauczyciel, pedagog,
specjalisci

Dyrekcja, wychowawcy,

nauczyciel, pedagog,

Wychowawcy, pedagog,

Wychowawcy,
nauczyciele religii oraz
innych przedmiotéw,
nauczyciele
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Zagrozeniazdrowiapsychofizycznegonauczycieliiuczniow

Zagrozenie chorobg zawodowg
nauczycieli:

* Diugi/krotki staz pracy

* Niska kultura osobista uczniow-
hatas

* Trudnosci w zakresie umiejetnosci
komunikacyjnych

* Trudnosci w zakresie umiejetnosci
pracy z grupg

» Czynniki stresogenne w
Srodowisku szkolnym

» Wypalenie zawodowe

00 Wskazanie sposobow
radzenia sobie w pracy z
grupa, jak rowniez
czynnikami stresogennymi w
srodowisku szkolnym (hatas,
bycie ocenianym,
koniecznos¢ gotowosci do
profesjonalnego reagowania
w roéznych sytuacjach)

» Zajecia z emisji gtosu dla nauczycieli
+ Udziat w szkoleniach i konferencjach
metodycznych

Dyrekcja

Opiekunowie stazu

Choroby i zaburzenia na tle
trudnosci psychicznych (napiecia,
nerwice, podatnos¢ na stres,
choroby psychosomatyczne,
anoreksja, bulimia):

» Czynniki osobowosciowe

» Brak wsparcia wsrod najblizszych

» Czynniki stresogenne w
Srodowisku szkolnym

» Brak umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem

» Samotnos¢, izolacja

* Moda

* Wczesne rozpoznawanie na

terenie szkoty objawdw
chordb i zaburzen na tle
psychicznym

+ Udzielanie wsparcia

uczniom, rodzicom i
opiekunom w

organizacji specjalistycznej
pomocy

+ Dostarczanie wiedzy na

temat chorob i zaburzen na
tle psychicznym

* Rozwijanie umiejetnosci

radzenia sobie z napieciem i
stresem

» Wspotpraca ze specjalistami réznych dziedzin

» Zajecia o charakterze psychorozwojowym

» Psychoedukacja w zakresie radzenia sobie ze
stresem

* Nauka sposobow efektywnego autorelaksu

* Pedagogizacja rodzicow ramach rozméw
indywidualnych i zebran rodzicielskich

» Zajecia integracyjne w zespotach klasowych

» Szkoleniowe posiedzenia RP

Pielegniarka szkolna,
pedagog, specjalisci

n-ele wychowania
fizycznego

Wychowawcy
Wychowawcy, pedagog

Dyrekcja

26




Zagrozeniazdrowiapsychofizycznegonauczycieliiuczniow

Prowadzenie niezdrowego stylu

zycia:

* Brak wlasciwych nawykow
zywieniowych w zakresie
regularnosci i jakosci odzywiania

* Niski poziom wiedzy na temat
choréb XXI wieku (choroby
nowotworowe, miazdzyca i
choroby
serca, alergie, choroby
psychosomatyczne)

* Dostepnosc¢ i popularnosé
chemizowanej zywnosci (fast-
foody, chipsy, kolorowe,
gazowane napoje, stodycze)

* Brak ruchu i aktywnosci fizycznej
(nieche¢ do zaje¢ wychowania
fizycznego)

» Ubiér niedostosowany do
warunkéw pogodowych

+ Uzywanie kosmetykow
niedostosowanych do potrzeb
wieku
(nadmiar, niska jakos¢)

» Wyrobienie/ utrwalenie
wiasciwych nawykow
dbania o zdrowie

 Dostarczenie uczniom i
rodzicom wiedzy na temat
zagrozenh zdrowia, jak
réwniez czynnikow go
wspierajgcych

» Prowadzenie zaje¢ o tematyce prozdrowotne;j

* Prowadzenie na terenie szkoty akcji
profilaktycznych,

» Sprzedaz w sklepiku szkolnym cieptych
napojéw i przekgsek oraz kanapek

» Organizacja atrakcyjnych pozalekcyjnych zajeé
sportowych (pitka nozna, siatkowa, koszykowa,
tenis in.)

Nauczyciele
Pielegniarka szkolna
Zaproszeni specjalisci

Nauczyciele wychowania
fizycznego
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Zagrozeniazdrowiapsychofizycznego

nauczycieliiuczniow

HIV/AIDS:

* Ryzykowne zachowania
powodujgce zagrozenia wirusem
HIV i innych chorobach g
przenoszonych drogg ptciowag

» Wczesna inicjacja seksualna

* Nieznajomos¢ drog zakazenia

* Niestosowanie sie do zasad
higieny

* Nierealistyczne postrzeganie
zagrozenia (poczucie, ze ,mnie to
nie dotyczy”, uciekanie przed
prawdg o mozliwosci zakazenia)

* Brak umiejetnosci asertywnego
zachowania

» Mity na temat choroby i osob
zakazonych/chorych

» Dostarczenie wiedzy na
temat HIV/AIDS i drog
zakazenia oraz innych
choréb przenoszonych
drogg ptciowg

+ Zapobieganie ryzykownym
zachowaniom.

» Opodznienie inicjacji
seksualnej.

* Promowanie postawy
tolerancji wobec oso6b
chorych na AIDS

 Zajecia profilaktyczne i psychoedukacyjne
dotyczgce problematyki HIV/AIDS

» Zajecia profilaktyczne i psychoedukacyjne
dotyczgce odpowiedzialnoéci za wtasne
decyzje, jak rowniez
wiasciwych zachowan zwigzanych z
funkcjonowaniem jako istota ptciowa

» Dostarczanie informacji na temat punktéw
diagnostyczno-konsultacyjnych na terenie
miasta (plakaty promujgce Swiatowy Dzien
AIDS, gazetka informacyjna, rozmowy
indywidualne)

Pielegniarka szkolna
Pedagog, specjalisci

Nauczyciele biologii,
WOs-
u, religii,

Pielegniarka szkolna,
pedagog,
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Zagrozeniazdrowiapsychofizycznego

nauczycieliiuczniow

Brak umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach zagrozenia zdrowia i
zycia:

* Brak wiedzy na temat czynnikéw
ryzyka

* Brak wyéwiczonych procedur
reagowania w sytuacjach
zagrozenia
zdrowia i zycia

[1 Zapoznanie rodzicéw,
uczniéw i nauczycieli z
procedurami zachowan
uczniow w sytuacji
zagrozenia zycia lub
zdrowia

» Udziat uczniéw w pokazach ratownictwa
medycznego

« Cwiczenie umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

+ Zajecia na temat numerdw alarmowych oraz
wiasciwych zachowan na drodze i w sytuacji
zagrozenia

« Cwiczenie wtasciwych zachowan podczas
alarmu przeciwpozarowego

» Doksztatcanie kadry w zakresie umiejetnosci
pierwszej pomocy przedmedycznej

Nauczyciele
biologii, edukacja
dla
bezpieczenstwa

Nauczyciele

edukacja dla
bezpieczenstwa

Dyrekcja

Brak postaw proekologicznych:

* Niewiedza na temat skutkow
nadmiernej ekspansji Srodowiska

* Lenistwo, brak odpowiedzialnosci
za przysztos¢ Srodowiska
naturalnego

» Uwrazliwienie uczniow na
potrzebe dbatosci o
srodowisko przyrodnicze
— zwiekszenie
swiadomosci ekologicznej
Dostarczanie wiedzy o
zagrozeniach srodowiska
naturalnego

Wskazanie konkretnych
sposobow dbania o
Srodowisko przyrodnicze

» Segregacja odpadow na terenie szkoty

* Zbiorki makulatury

» Zbiérki puszek

» Udziat w akcjach : ,Sprzatanie swiata”, ,Dzien
Ziemi”

Nauczyciele biologii,
chemii, fizyki

SuU

Dyrekcja
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PRZEWIDYWANE EFEKTY WDROZENIA PROGRAMU
WYCHOWAWCZO -

PROFILAKTYCZNEGO

W wyniku dziatan wychowawczych i profilaktycznych

0 uczen:
0 potrafi radzi¢ sobie w sytuacji przemocy, stresu i zagrozenia, jak
réwniez szukac¢ zrédet kompetentnej pomocy
0 zna konsekwencje zdrowotne, psychiczne i spoteczne zazywania
narkotykow, palenia, picia i uzywek
0 Swiadomie wybiera i prowadzi zdrowy styl zycia,
0 nauczyciel
0 potrafi radzi¢ sobie ze stresem
0 potrafi adekwatnie reagowac na trudne sytuacje w klasie, jak rowniez
szukac zrodet specjalistycznej pomocy
0 umie rozmawia¢ z uczniami o ich problemach, zna osoby i instytucje
wspomagajgce jego prace

- rodzice

0 majg wiez emocjonalng ze swoim dzieckiem, okazujg swojemu dziecku
mitosc¢ i troske

0 wspierajg swoje dziecko, sg zainteresowani zyciem dziecka, znajg jego
przyjaciot, wiedzg w jaki sposob i z kim spedza czas wolny

0 prezentujg jasny system wartosci, wyznaczajg normy, stawiajg granice
i potrafig by¢ konsekwentni o rodzice prezentujg spéjny system
wychowawczy

0 umiejg rozmawiac z dzieckiem o jego problemach, znajg osoby i

instytucje wspomagajgce jego kompetencje wychowawcz

EWALUACJA

Oceny efektow realizacji SPP, obok biezgcego monitorowania oraz
samooceny przeprowadzanej przez osoby odpowiedzialne za poszczegodine

elementy programu, dokonuje sie w trakcie posiedzen plenarnych RP.
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Podstawg do formutowania ocen bedg narzedzia stosowane w ramach
ewaluacji pracy szkoty, czyli sprawozdania, analizy, dane statystyczne,
obserwacje, hospitacje, zapisy w dokumentacji, badania ankietowe, opinie

zgtoszone wnioski, programy, scenariusze.
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Program wychowawczo — profilaktyczny dla klas |

Cel gtéwny:

Uczen:

* poznaje siebie, zespdt klasowy, spotecznosé szkolng.
* szanuje siebie, innych, tradycje szkolne, narodowe.
* zna zagrozenia jakie niesie z sobg uzywanie narkotykéw i alkoholu.

Lp. Cele Zadania Termin Przewidywane
operacyjne realizaciji efekty
1. [Organizowanie |1. Wzajemne poznanie |IX Uczen:
zycia klasy zespotu klasowego. + aklimatyzuje sie
zgodnie z Poznanie rozktadu sal W nowym
normami i obiektéw sportowych. zespole i nowym
przyjetymi w 2. Zapoznanie z IX miejscu.
szkole. zasadami BHP « przestrzega
obowigzujgcymi w zasad BHP.
szkole i w drodze do
szkoty.
3. Zapoznanie uczniéw z IX ;

: * znai przestrzega
dokumentami _ zasady i normy
reggIUJacyml prace i obowigzujace
zycie w szkole: Statut spotecznosé
Szkoty, szkolna.
Wewnatrzszkolny
System Oceniania.

4. Wybo6r Samorzadu IX « uczestniczy w
Klasowego wyborze oséb

reprezentujgcych
go na forum
szkoty.

5. Integracja zespotu caty rok * ma poczucie
klasowego: przynaleznosci

* Zzajecia IX do klasy.
integracyjne » aktywnie dziata

zgodnie z na rzec; klasy,

* organizacja kalendarzem |° uczestniczy w
uroczystosci organizowaniu i
okolicznosciowych przebiegu imprez
obchodzonych w klasowych.
klasie:

') Dzien Chiopaka’, | X

7, Andrzejki” Xl

7 Mikotajki”, i::
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0 ,Wigilia klasowa”,
,Dzien Kobiet”

6. Nawigzanie
wspotpracy
z
Rodzicami:

* ustalenie
wzajemnych
kontaktow,

* wigczenie do
realizacji programu
wychowawczo
profilaktycznego w
klasie.

caty rok

Rodzice znajg i

akceptuja:

+ dokumenty
regulujgce zycie
szkoty:

[] Statut Szkoty,

] Regulamin Szkoty,

1 Wewnatrzszkolny

System Oceniania,

] Program

Wychowawczy,
1 Program
Profilaktyczny

» zasady
usprawiedliwiania
I zwalniania
dzieci ze szkoty.
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Ksztaltowanie
wiasciwych
postaw wobec
tradycji szkoty i
regionu oraz
symboli
narodowych.

Uczen zna
prawa
cztowieka i

1. Poznajemy

tradycje szkoty.

2. Ksztattowanie
patriotyzmu
lokalnego i
narodowego.

1. Zaznajomienie z
konwencjg praw dziecka
i prawami cztowieka.

IX,X

caty rok

XI

Uczen:

O

[

zna historie
szkoty i jej
patrona.
zapoznat sie ze
zbiorami
zebranymi w
Muzeum Szkoty.
bierze udziat w
konkursach na:
znajomosc¢
tradycji szkoty
realizacje filmu
reklamujgcego
szkote.

Ma swiadomos¢
wktadu polskiej
kultury i nauki w
dorobek Europy.
bierze udziat w
lokalnych
dziataniach o
charakterze
ekologicznym np.
w akcji

Uc ~oprzatanie

0

zen:
zna i respektuje
prawa cztowieka
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konwencje praw
dziecka.

Utrwalanie
norm i
nawykow
dobrego
zachowania w
codziennych
sytuacjach.

2. Uswiadomienie
koniecznosci
poszanowania praw
drugiego cztowieka.

1. Utrwalanie postaw
szacunku i
kulturalnego
zachowania wobec
rodzicow,
nauczycieli, ludzi
dorostych.

2. Ksztattowanie
wzajemnego

szacunku w grupie.

3. Wyrabianie
poszanowania dla
odmiennosci
myslenia,
Swiatopogladu i
dziatania.

4. Poznanie i
stosowanie zasad

kulturalnej dyskusiji.

caty rok

Uczen:

stosuje na co
dzieh zwroty
grzecznosciowe.
zachowuje sie
bez zarzutu w
szkole i poza
szkofa.

wie jak zachowac
sie w roznych
sytuacjach
zyciowych.
pietnuje zjawisko
Jfali” nie tylko w
zyciu szkoty.
szanuje ,innos¢”
w réznych
aspektach np.:
pici, sprawnosci
fizycznej i
intelektualnej,
pogladdéw na
Swiat i religie.
potrafi spokojnie
wystuchac zdania
innych, mimo ze
sie z nim nie
zgadza.

potrafi bronié¢
swojego zdania
zgodnie z
zasadami
dyskusiji.
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Ksztattowanie
umiejetnosci
uczenia sie i
organizacji
wolnego czasu.

1. Poznanie i
stosowanie zasad
higieny umystowej w

szkole i w domu.

caty rok

Uczen:
1 wie jak

przygotowac
swoje miejsce
pracy, okresli¢
czasi
zaplanowac
przerwy dla
optymalnego
wykorzystania
swoich
mozliwosci.

2. Okreslenie wlasnego
wzorca myslowego.

3. Umiejetnosé

pokonywania

trudnosci w nauce.

. Racjonalne
rozplanowanie dnia
z uwzglednieniem

czasu na nauke i
wypoczynek.

na biezgco

caty rok

wie, czy
reprezentuje typ
,wzrokowca,
stuchowca, czy
ruchowca” i
potrafi to
wykorzystac dla
zwiekszenia
skutecznosci
uczenia sie.

potrafi okresli¢
swoje trudnosci
w nauce i
skutecznie
szukac¢ pomocy
wsréd
rowiesnikow,
wychowawcy i
nauczycieli.
Znarole
wypoczynku i
snu dla
prawidtowego
rozwoju
miodego
cztowieka.
Potrafi tak
zaplanowac
swoj dzien, aby
znalez¢ czas na
aktywnosc¢
fizyczna,
odpowiednig
ilos¢ snu nie
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zaniedbujgc
przy tym
obowigzkdéw
szkolnych.
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Uswiadomienie
jakie zaburzenia
w hierarchii
wartosci w zyciu
cztowieka
wprowadza
uzywanie i
naduzywanie
papierosow
srodkow
psychoaktywnyc
h, ale takze
uzytkowanie
technologii
informacyjnych

[

1. Okreslenie

najwazniejszych
wartosci w zyciu

cztowieka.

Uswiadomienie,

ktore substancje

obecne w naszym zyciu
oraz jakie zachowania

mogg uzalezniac.

Uswiadomienie,
ze uzaleznienie niszczy

Uczen:

rozumie
znaczenie
mitosci, przyjazni,
radosci, wolnosci
W ZycCiu
cztowieka.

zna substancje i
zachowania
uzalezniajgce i
wie jakie
zniszczenia
niesie ich
uzywanie w
organizmie i zyciu
uczuciowym
cztowieka.
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multimedialnyc
h, Internetu, gier
komputerowych
, telewizji

zycie uczuciowe,
zmienia
Swiatopoglad, jest
choroba.
Umiejetnos¢
odmawiania.
Ksztattowanie
odpowiedzialnosci za

siebie i swoje decyzje.

caty rok
caty rok

wie, jak
uzaleznienie
wptywa na
zachowanie,
szczegolnie ludzi
mitodych oraz
jakie
konsekwencje
mogaq
towarzyszyc¢
spozywaniu
srodkow
psychoaktywnych
na spotkaniach
mitodziezowych,
ma Swiadomos¢,
ze osoby
uzaleznione
wymagajq terapii
[

pomocy
najblizszych.
wie, Zze odmowa
jest przejawem
indywidualnosci i
niezaleznosci.
potrafi odmawiac¢
bez obawy przed
odrzuceniem.
jest osobg
odpowiedzialng
za swoje stowa i
czyny.

potrafi ponosi¢
konsekwencje
swojego
postepowania.

Program wychowawczo — profilaktyczny dla klas Il

Cel g

Uczen:

towny:

* umie zachowac sie w trudnych sytuacjach.

+ jest cztowiekiem tolerancyjnym, zyczliwym, otwartym na Swiat.

* umie znalez¢ swoje miejsce w spoteczenstwie i zintegrowanej Europie.
* Zzna zagrozenia jakie niesie z sobg uzywanie narkotykéw i alkoholu.
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* wspotpraca przy

organizacji wycieczek;

Lp. | Cele Zadania Termin Przewidywane
operacyjne realizaciji efekty

1. [Organizowanie Uczen:
zycia klasy 1. Przypomnienie zasad |IX  przestrzega
zgodnie z BHP obowigzujgcych zasad BHP.
normami w szkole i w drodze do
przyjetymi w szkoty. * uczestniczy w
szkole. 2. Wybo6r Samorzadu IX wyborze oséb

Klasowego reprezentujgcych

Zapoznanie uczniow z go na forum

regulaminem ,nowej szkoty.

matury”. IX * Zna wymogi,

Integracja zespotu przebieg i
klasowego: przywileje

. wyjazd na wynikajace ze
wycieczke zdawania ,nowej
klasowa; matury”.

- organizacja caty rok * ma poczucie
uroczystosci przynaleznosci
okoliczno$ciowych wg potrzeb do klasy.
obchodzonych w + aktywnie dziata
klasie: na rzecz klasy,

[ ,Dzier Chiopaka”, zgodnie z * uczestniczy w

0 ,Andrzejki”, kalendarzem organizowaniu i

7 ,Mikotajki”, przebiegu imprez

1 ,Wigilia klasowa”, IX klasowych.
,Dzien Kobiet”. X

Xl

5. Zacie$nienie Xl
wspotpracy z 11
Rodzicami
poprzez: caty rok

« Zebrania, konsultacje,
rozmowy
indywidualne.

* Rodzice aktywnie
uczestniczg w
zyciu klasy

40




wspotudziat w
rozwigzywaniu
problemow
uczniowskich
zwigzanych z
nauka, frekwencjq i
ktopotami wieku
dorastania.
dyskusje z
rodzicami na temat
poprawy jakosci
pracy szkoty.
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Odpowiedzialnosc¢
za decyzje
podejmowane w
Zyciu
codziennym.

1. Utrwalanie postaw
szacunku i
kulturalnego
zachowania wobec
rodzicow,
nauczycieli, ludzi
dorostych.

2. Ksztattowanie

wzajemnego
szacunku w grupie.

3. Wyrabianie

poszanowania dla
odmiennosci
myslenia,
Swiatopogladu i
dziatania.

4. Poznanie i

stosowanie zasad
kulturalnej dyskusiji.

5. Sposoby

komunikowania sie—
jako przygotowanie
do publicznych

wystgpien.

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

Uczen:

stosuje na co
dzien zwroty
grzecznosciowe.
zachowuje sie
bez zarzutu w
szkole i poza
szkofq.

wie jak zachowac
sie w roznych
sytuacjach
zyciowych.
pietnuje zjawisko
Jali” nie tylko w
zyciu szkoty.
szanuje ,innos¢”
w roznych
aspektach np ptci,
sprawnosci
fizycznej i
intelektualnej,
poglagddéw na
Swiat i religie.
potrafi spokojnie
wystuchac zdania
innych, mimo ze
sie z nim nie
zgadza.

potrafi broni¢
swojego zdania
zgodnie z
zasadami
dyskusji.

Cwiczy
umiejetnosci
prezentacji
wiasnego zdania i
wiasnej osoby
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Ja- Europejczyk | 1. Ksztaltowanie Uczen:
3. miodego cztowieka VIV [J ma Swiadomosé
otwartego na Europe. wktadu polskiej

kultury i nauki w

dorobek Europy.

] dostrzega

wejscia Polski w

szeregi panstw

Unii Europejskiej.

4. |Uswiadomienie Uczen:
jakie zaburzenia |1. Umiejetnos$c X * wie, ze odmowa
w hierarchii odmawiania. jest przejawem
wartosci w zyciu indywidualnosci
cztowieka i niezaleznosci.
wprowadza * potrafi
Ui)éW?nie P odmawia¢ bez
naduzywanie caly rok obawy przed
alkoholull 2. Ksztaltowanie pdrzucenlem.
narkotykow SRS « jest osobg
odpowiedzialnosci o
za siebie i swoje odeW|§dZ|aInq_
_ za swoje stowa i
decyzje. czyny.

» potrafi ponosié¢
konsekwencje
swojego
postepowania.

* zna swoje mocne i stabe strony, potrafi nad nimi pracowac.

Program wychowawczo — profilaktyczny dla klas Ill
Cel gtowny:

Uczen:

* umie zachowac sie w trudnych sytuacjach.

 jest cztowiekiem tolerancyjnym, zyczliwym, otwartym na Swiat.

Lp.

Cele
operacyjne

Zadania

Termin
realizacji

Przewidywane
efekty
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Organizowanie
zycia klasy
zgodnie z
normami
przyjetymi w
szkole.

BHP obowigzujgcych
w szkole i w drodze
do szkoty.

7. Wybor Samorzadu

Klasowego

8. Zapoznanie uczniow

z regulaminem
,NOWE] matury”.

9. Integracja zespotu

klasowego:

* wyjazd na wycieczke

klasowg

* wspotorganizacja

,Studnidwki”

* organizacja

uroczystosci
okolicznosciowych
obchodzonych w
klasie:

0 ,Dzien Chtopaka”,

0 ,Andrzejki”,

[ ,Mikotajki”,

0 ,Wigilia klasowa”,
,Dzien Kobiet”.

10.Zacies$nienie
wspotpracy z
Rodzicami
poprzez:

» zebrania,
konsultacje, rozmowy

indywidualne.

Przypomnienie zasad

X

X

caty rok
wg potrzeb
I

zgodnie z
kalendarzem

IX
Xl
Xl
Xl
1l

caty rok

Uczen:
* przestrzega
zasad BHP.

* uczestniczy w
wyborze osb6b
reprezentujgcych
go na forum
szkoty.

* Zna wymogi,
przebieg i
przywileje
wynikajgce ze
zdawania ,nowej
matury”.

* ma poczucie
przynaleznosci
do klasy.

» aktywnie dziata
na rzecz klasy,

* uczestniczy w
organizowaniu i
przebiegu imprez
klasowych.

* Rodzice aktywnie
uczestniczg w
zyciu klasy
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wspotpraca przy
organizacji
wycieczek,
,Studniowki”,
matury.
wspotudziat w
rozwigzywaniu
problemow
uczniowskich
zwigzanych z
naukg, frekwencjq i
ktopotami wieku
dorastania.
dyskusje z
rodzicami na temat
poprawy jakosci
pracy szkoty.
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Odpowiedzialnos¢
za decyzje
podejmowane w
Zyciu
codziennym.

3. Utrwalanie postaw

szacunku i
kulturalnego
zachowania wobec
rodzicow,
nauczycieli, ludzi
dorostych.

. Ksztattowanie

wzajemnego
szacunku w grupie.

. Wyrabianie

poszanowania dla
odmiennosci
myslenia,
Swiatopogladu i
dziatania.

. Poznanie i

stosowanie zasad

kulturalnej dyskusiji.

. Sposoby
komunikowania sie—

jako przygotowanie
do publicznych
wystgpien.

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

Uczen:

stosuje na co
dzien zwroty
grzecznosciowe.
zachowuje sie
bez zarzutu w
szkole i poza
szkofa.

wie jak zachowac
sie w roznych
sytuacjach
zyciowych.
pietnuje zjawisko
Jali” nie tylko w
zyciu szkoty.
szanuje ,innos¢”
w roznych
aspektach np ptci,
sprawnosci
fizycznej i
intelektualnej,
pogladow na
Swiat i religie.
potrafi spokojnie
wystuchac zdania
innych, mimo ze
sie z nim nie
zgadza.

potrafi broni¢
swojego zdania
zgodnie z
zasadami
dyskusji.

Cwiczy
umiejetnosci
prezentacji
wlasnego zdania i
wiasnej osoby
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Poznanie siebie
z wtasnego
doswiadczenia i
opinii innych

_ 2rzemoc i agresja w

noim otoczeniu

>roblem bezrobocia

v
>olsce i regionie

"Jak walczyé z
1zaleznieniami ?

Alkoholizm

Rozpoznanie
wiasnego typu
temperamentu

Poréwnanie obrazu
samego siebie z
obrazem widzianym
oczami kolegow.

Umiejetnosc¢
rozpoznawania i
mowienia o
witasnych emocjach i
lekach.

Opracowanie metod X

radzenia sobie z
lekiem.

Szanuje innych,
wystrzega sie
zachowan
agresywnych
Zna przyczyny
bezrobocia i
sposoby walki z
nim

Potrafi rozpoznac
zagrozenie
wynikajgce z
réznych
uzaleznien — zna
instytucje
zajmujgce sie
leczeniem
uzaleznien
Uczen:
Rozpoznaje
cechy
charakterystyczne
w réznych typach
temperamentow,
Zna zalety i wady
wiasnego typu
temperamentu.

Umie
ustosunkowac
sie do opinii
innych na swoj
temat.

Potrafi méwi¢ o
sobie.

Okresla stan
swoich odczué i
emaociji.
Wypracowuje
metody radzenia
sobie z lekiem.
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4. Budowanie poczucia Uczen:
Dostrzeganie wlasnej wartosci. || + Dostrzega wiasne
wiasnych Opracowanie zalety i wartosci
potrzeb i projektu marzeni Iy « Hierarchizuje cele
zasobu swoich celow. zyciowe i
mozliwosci. przemysla sposéb
. ich realizaciji.
Ksztattowanie caty rok * Krytycznie
umiejetnosci ustosunkowuije sie
wiasciwego do wzorcow
korzystania ze proponowanych
Srodkow
medialnych.
przez srodki
masowego
przekazu.
5. | Rozwigzywanie Nabywanie Uczen:
konfliktow. . umiejetnosci XII * Doskonali
rozwigzywania umiejetnosé
konfliktow. radzenia sobie z
Doskonalenie konfliktami.
- negocjacji — X . Potrafi_ pr_owad;ié
rozmowa negdqc![aCJe, by¢
e : mediatorem,
kwalifikacyjna. dokonad
obiektywnego
osadu.
* Potrafi
przygotowac sie
do rozmowy

kwalifikacyjnej.
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Autoprezentac]
ai
preorientacja
zawodowa.

Stworzenia wtasnej

. Charakterystyki

przez podkreslenie
swoich zalet i
umiejetnosci oraz
uswiadomienie
sobie swoich
stabosci.

" Okreslenie swojego

miejsca w zyciu,
spoteczenstwie,
przysztosci.

" Wykazywanie

inicjatywy i
zdolnosci
podejmowania

decyzji.

Okreslanie
predyspozycji
zawodowych.

Uczen:

* Potrafi
zaprezentowac
swoje mocne
strony.

*  Umie méwic€ o
swoich
sukcesach i
porazkach.

 Znarole
odpowiedzialnosc
| za siebie,
rodzine,
partnerow
zyciowych, grupe,
miejsce pracy.

* Umie
zmobilizowaé
siebie i innych do
dziatania.

* Ma swiadomos¢
znaczenia wyboru
dalszego
Kierunku nauki i
zawodu w
samorealizaciji.

* Potrafi odszukac
informacje o
mozliwosciach
dalszego
ksztatcenia sie i 0
aktualnym

zapotrzebowaniu
na rynku pracy.

[0 Uczestniczy w
dniach otwartych
réznych uczelni,
spotkaniach z
przedstawicielami
poradni
zawodowych
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