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FORMY REALIZACJI

Troska o zdrowie i
bezpieczenstwo uczniow

1. Budowanie przyjaznej i bezpiecznej
atmosfery w szkole

2.Dbanie o dobra adaptacj¢ uczniow klas I-
wszych

3. Zwracanie uwagi na wilasciwe relacje
interpersonalne pomigdzy starszymi a
mtodszymi uczniami

4.Propagaownie aktywnego i zdrowego stylu
zycia

5. Uswiadamianie znaczenia wlasciwego
odzywiania si¢ dla prawidtowego rozwoju
mtodego czlowieka

- zapewnienie uczniom bezpiecznych i
higienicznych warunkdw do nauki

- zapoznanie uczniow z procedurami
bezpieczenstwa ( bhp, p. poz )

- otoczenie szczegdlng opieka uczniow kLI
- prowadzenie zaje¢ integracyjno-
adaptacyjnych w kl. |

- uswiadamianie starszym uczniom
odpowiedzialnosci za mtodszych kolegow
- zapobieganie wszelkim przejawom
przemocy i agresji

-stworzenie warunkow do udzialu w rekreacji
ruchowej

- wdrozenie do zdrowej rywalizacji sportowe;j
- organizowanie rajdow i wycieczek

-zaj¢cia zgodnie ze Szkolnym Programem
ProfilaktykKi

- zapoznanie z symptomami $miertelnych
chordb tj: bulimia, anoreksja, rak piersi, aids




Wspieranie rozwoju
intelektualnego i
kulturalnego.

1.Motywowanie do nauki

2.Eksponowanie wiedzy jako warto$ci w
zyciu

3.Stwarzanie warunkow do rozwoju
zainteresowan 1 uzdolnien

4. Pomoc w doborze kierunku dalszego
ksztalcenia oraz w okresleniu predyspozycji
zawodowych

5. Ksztalowanie kultury osobiste;.

- organizowanie pomocy W nhauce

- zapoznanie z zasadami higieny pracy
umystowe]

- ksztaltowanie umiejgtnosci radzenia sobie z
niepowodzeniami- zajgcia nt. sposobow
roztadowywania napie¢

- zapoznanie z metodami efektywnego
uczenia si¢

- ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci
za wlasny rozwoj intelektualny

- uswiadomienie potrzeby ciagtego
doksztatcania si¢

- propagowanie czytelnictwa

- zachg¢canie do udzialu w konkursach,
olimpiadach przedmiotowych

- prowadzenie kot zainteresowan, teatrzyku

- warsztaty t. preorientacji zawodowej
prowadzone przez Centrum Informacji
Zawodowej, Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczna

- udziat w Dniach Otwartych na wyzszych
uczelniach, w Dniach Kariery

- zapoznanie z zasadami savoire- vivre’u
oraz egzekwowanie ich na co dzien

- eliminowanie agresywnych wulgarnych
postaw, walka z wulgaryzacja jezyka




Dbanie o wlasciwy
rozwaoj spoteczno-
moralny

1.Wychowanie patriotyczne

2.Inicjowanie aktywnosci spolecznej ucznia

3.Ksztattowanie empatii oraz postawy
wsparcia wobec os6b niepetnosprawnych

4. Wzmacnianie pozytywnych zachowan

- kultywowanie tradycji lokalnych i
narodowych

-rozwijanie poczucia przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej, narodu, panstwa

- Zaznajamianie z prawami i obowigzkami
obywatelskimi

- ksztaltowanie zainteresowania zyciem
publicznym

-rozwijanie samorzadnos$ci uczniowskiej

- nauka wspotodpowiedzialnos$ci za sprawy
zw. ze szkolg

- propagowanie idei wolontariatu

- udzielanie pomocy osobom
niepetnosprawnym w naszym srodowisku
- ksztaltowanie poczucia bycia potrzebnym

-nagradzanie na forum szkoly wzorowych
postaw ucznidw zaangazowanych w zycie
placowki 1 wyrdzniajacych si¢ w nauce
- stypendia dla uczniéw szczegolnie
wyrozniajacych si¢ przyznawane przez
wladze oSwiatowe




Profilaktyka zachowan
ryzykownych

1.Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniem od nikotyny, alkoholu,
narkotykow

2. Uswiadamianie skutkéw prawnych
przestepczosci nieletnich oraz
odpowiedzialnosci karnej osob petnoletnich

3.Ksztaltowanie postaw negacji wobec agresji
| przemocy

4. Zapobieganie wagarom- ksztattowanie
pozytywnego stosunku do obowiazku
szkolnego

- wspotpraca z Poradniag Powrét z “U”,
Polskim Towarzystwem Zapobiegania
Narkomanii, Osrodkiem Pomocy Dla Oséb Z
Problemami Alkoholowymi

- pomoc psychologiczno- pedagogiczna

- wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 1

- spotkania z przedstawicielami Policji
- ¢wiczenie asertywnoS$ci- sztuka mowienia
,»nie” w sytuacji nacisku ze strony grupy

- reagowanie na przejawy agresji i przemocy
- rozwigzywanie sytuacji konfliktowych,
nauka sztuki mediacji

-zapoznanie ze sztuka komunikowania si¢

-monitorowanie frekwencji uczniow

- zapoznanie z procedurami postgpowania w
sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacja

- zawieranie kontraktéw z uczniami o
wysokiej absencji

- podejmowanie krokow prawnych wobec
uczniow o wysokiej absencji




Wspomaganie rodziny w
funkcjach wychowawczych
i opiekunczych.

1. Biezace informowanie rodzicow o
zachowaniu, frekwencji 1 postgpach w
nauce

2. Udzielanie wsparcia w rozwiazywaniu
probleméw wychowawczych

3.Rozpoznanwanie potrzeb rodziny -
przyznawanie najbiedniejszym
wychowankom pomocy materialnej

4. Zachgcanie rodzicow do podejmowania
dziatan na rzecz szkoty

- zebrania z rodzicami, konsultacje,
wywiaddwki, spotkania indywidualne i
rozmowy telefoniczne ( wychowawcy Klas,
pedagog)

- wspoOltpraca z placowkami udzielajacymi
pomocy rodzinie- Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Centrum Interwencji
Kryzysowej

- pedagogizacja rodzicoOw

- informowanie o kryteriach przyznawanej
pomocy finansowej - MOPS, Wyprawka
Szkolna, zapomoga losowa

- pomoc w wypelnianiu wnioskow o
wyprawke lub stypendium szkolne

- Rada Szkoty 1 Rada Rodzicow




