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ROK SZKOLNY 2024/2025
PODSTAWY PRAWNE  DO TWORZENIA PROGRAMU

WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

· Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia  1971roku 
    (Dz. U. z 1997r.Nr 78 poz.483)

· Powszechna Deklaracja Praw Człowieka z 10 grudnia 1948 roku

· Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 roku
    (Dz. U. z 1991 nr 120 poz.526)

· Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku
    (tekst jedn. Dz. U. z 2018 poz.1030)

· Ustawa z dnia 07.09.1991 roku o systemie oświaty (Dz. U. z2022 poz.1116);

· Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 roku o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu           przemocy w rodzinie oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2010 nr 125 poz.842)

· Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości
    i  przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2016 poz. 487)

· Ustawa z dnia19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego
· Ustawa z dnia 9 listopada r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania      tytoniu i wyborów tytoniowych
· Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich  z dnia 9 czerwca 2022r. 

          (Dz. U. z   2022 poz.1700)

· Statut Szkoły

· Aktualnie obowiązujące Ustawy i Rozporządzenia dotyczące prawa oświatowego

Wybrane kierunki  do realizacji polityki oświatowej państwa 
w roku szkolnym 2024/2025
· Edukacja prozdrowotna w szkole- kształtowanie zachowań służących zdrowiu,      rozwijanie sprawności fizycznej, udzielanie pierwszej pomocy
· Edukacja obywatelska – kształtowanie postaw społecznych, patriotycznych
· Wspieranie zdrowia psychicznego, rozwijanie empatii i umiejętności współpracy
· Kształtowanie umiejętności bezpiecznego poruszania się w sieci i krytycyzmu 
    w stosunku do dostępnych informacji
· Interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów przyrodniczych i ścisłych
· Praca z uczniem z doświadczeniem migracyjnym
WSTĘP

          Wychowanie, to przede wszystkim wspieranie dziecka  w rozwoju do pełnej dojrzałości fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej oraz społecznej. Wychowanie powinno być jednak wzmacniane przez wielorakie działania z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki.

 Jako ogólny cel  wychowania możemy przyjąć wszechstronny rozwój osobowy uczniów,
 ich zdolności umysłowe, fizyczne oraz talenty. Dlatego też dbałość szkoły o rozwój emocjonalny, intelektualny, społeczny, duchowy i zdrowotny ucznia powinna przygotować młodego człowieka do prawidłowego funkcjonowania we współczesnym świecie.

 Z tego powodu środowisko szkolne musi stać się środowiskiem twórczym, w którym każdy będzie mógł realizować siebie według własnych potrzeb. W celu właściwego realizowania zamierzonych działań, nasza szkoła stanie się szkołą bezpieczną i przyjazną dla ucznia.

     Program wychowawczo - profilaktyczny zakłada również realizację priorytetów polityki oświatowej na rok szkolny 2024/2025.

Nadrzędnym celem realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego jest stworzenie szkoły, w której :

· Uczniowie zdobywają wiedzę i umiejętności, wszechstronnie rozwijają swoje zainteresowania, przygotowując do dalszego procesu kształcenia
· Panuje miła, przyjazna i życzliwa atmosfera oparta na wysokiej kulturze osobistej, wzajemnym szacunku i akceptacji, w której nie ma miejsca na agresję, przemoc 
i dyskryminację
· Inicjujemy i aktywnie uczestniczymy w życiu społeczności lokalnej, uwzględniając przy tym w swoich działaniach problematykę zdrowotną i profilaktykę uzależnień
· Rodzice współuczestniczą w podejmowaniu decyzji i rozwiązywaniu problemów, wspierają nauczycieli oraz są odpowiedzialni za budowanie systemu wartości swoich dzieci
· Nauczyciele poprzez swoją aktywność uczą młodego człowieka pracy na rzecz środowiska, kształtują postawę kreatywności, otwartości oraz bezinteresowności
· Rodzice prezentują postawę wspierającą względem planów swoich dzieci
· Uczniowie mają dużą świadomość zagrożeń w obszarze zdrowia, wynikających zarówno ze specyfiki środowisk jak i  dostępności do środków psychoaktywnych w tym alkoholu i papierosów oraz e-papierosów oraz zagrożeń wynikających z poruszania się 
w przestrzeni internetowej
· Nauczyciele prezentują otwartą postawę, wspierają uczniów w podejmowaniu decyzji edukacyjno - zawodowych, motywują do nauki
· Wspomaga się wychowawczą rolę rodziny poprzez  właściwą organizację 
i realizację zajęć edukacyjnych
· Podnosi się jakość edukacji poprzez działania uwzględniające zróżnicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne uczniów, zapewnia się wsparcie psychologiczno-pedagogiczne, poprzez ochronę i wzmacnianie zdrowia psychicznego młodzieży
· Wzmacnia się edukację ekologiczną, poprzez  rozwijanie postaw odpowiedzialności za środowisko naturalne i wdrożenie działań na jego rzecz

· Wychowuje się do wrażliwości na prawdę i dobro, kształtując właściwe postawy szlachetności i zaangażowania społecznego
WIZJA  SZKOŁY

    
 Jesteśmy szkołą dążącą do ukształtowania swoich wychowanków jako ludzi tolerancyjnych, rozumiejących potrzeby innych, wykazujących się szacunkiem dla godności 
i praw każdego człowieka.


Prowadzimy szeroki zakres działań lekcyjnych i pozalekcyjnych umożliwiających naszym uczniom zdobycie rzetelnej i wszechstronnej wiedzy oraz  umiejętności posługiwania się językami obcymi. Zapewniamy możliwość korzystania z pracowni informatycznej oraz środków audiowizualnych.


Jesteśmy szkołą partnerską, otwartą na kontakty z rodzicami i środowiskiem lokalnym. Przygotowujemy młodych ludzi do pełnienia określonych ról społecznych zgodnie z ogólnie uznanymi w społeczeństwie normami. Młodzież  naszej szkoły nabywa umiejętności funkcjonowania w grupie, nawiązywania kontaktów rówieśniczych, pracy zespołowej i twórczego rozwiązywania problemów. Wspieramy w dążeniu do zachowania zdrowia psychicznego poprzez szereg zajęć profilaktycznych i terapeutycznych.


Dążymy u naszych absolwentów do kształtowania postaw patriotycznych 
i obywatelskich.

MODEL  ABSOLWENTA

 VIII LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCEGO
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Absolwent naszej szkoły to osoba , która:

· Zna i szanuje historię, kulturę i tradycję naszego narodu
· Kieruje się szacunkiem wobec innych ludzi
· Jest tolerancyjny, kulturalny i respektuje normy społeczne
· Pracuje nad rozwojem osobistym
· We właściwy sposób korzysta z  technologii informacyjnej
· Buduje własny system wartości
· Potrafi decydować o dalszym kierunku kształcenia
· Jest aktywny, dociekliwy i kreatywny
· Charakteryzuje się wrażliwością, sumiennością i uporem w dążeniu do celu
· Dba o bezpieczeństwo swoje i innych
Program wychowawczo -  profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy problemów i potrzeb środowiska szkolnego. Diagnoza została przeprowadzona w oparciu 
o rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami, a także obserwację zachowania uczniów oraz wyniki badań ankietowych. Analizując wyniki przeprowadzonej w roku szkolnym 2023/2024 diagnozy wśród uczniów oddziałów pierwszych, można powiedzieć, iż młodzież jest w większości zadowolona z wyboru szkoły do której uczęszcza. Czuje się w niej bezpiecznie, nie wskazuje miejsc budzących  niepokój. Atmosferę w szkole oceniają uczniowie jako przyjazną, nauczycieli w większości respektujących  prawa ucznia. Zjawiska przemocy fizycznej i psychicznej pojawiają się epizodycznie i nie mają wpływu ani na bezpieczeństwo ani na jakość kształcenia. Relacje uczniów i nauczycieli są dobre,
 nie ma przejawów niechęci i otwartych konfliktów a szkoła według pierwszoklasistów stara się pomagać uczniom w trudnościach.

Na podstawie diagnozy określono czynniki chroniące i czynniki ryzyka. 
Wśród czynników chroniących wyróżniono:

· rozwijanie umiejętności społecznych
· rozwijanie zainteresowań
· właściwe formy spędzania czasu wolnego
· prawidłowe relacje z rówieśnikami
· dobry kontakt z rodzicami
Wśród czynników ryzyka wyróżniono:

· stosowanie używek przez młodzież w czasie spotkań towarzyskich
· eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi
· pojawienie się zachowań depresyjnych i lękowych
· ryzykowne korzystanie z internetu
       Działalność profilaktyczna w szkole jest prowadzona  w oparciu o następujące strategie:

· strategia informacyjna, która ma na celu dostarczenie informacji na temat skutków zachowań ryzykownych
· strategia edukacyjna, która ma na celu uczenie umiejętności społecznych, uwrażliwieniu na negatywne  wpływy środowiska, uczenie radzenia sobie ze stresem
· strategia alternatyw, która ma na celu angażowanie uczniów w działalność sportową, społeczną
· strategia interwencyjna, która ma na celu udzielanie pomocy i wsparcia 

w sytuacjach kryzysowych
       Wszelkie działania profilaktyczne prowadzone są na trzech poziomach profilaktyki zależnie od stopnia ryzyka i są to :

· Profilaktyka uniwersalna - skierowana do całej społeczności szkolnej, której działania skupiają się na zagadnieniach związanych ze zdrowym stylem życia, rozwijaniem postawy asertywności oraz kształtowaniem umiejętności radzenia sobie z emocjami. Działania mają na celu przeciwdziałanie pierwszym próbom podejmowania zachowań ryzykownych.
· Profilaktyka selektywna - skierowana jest do grupy zwiększonego ryzyka,
 czyli do osób, które w stopniu wyższym niż przeciętny są narażone na rozwój zaburzeń.
· Profilaktyka wskazująca - skierowana do grupy, w której rozwinięte są symptomy zaburzeń, w tym związane z uzależnieniem od substancji psychoaktywnych i obejmuje ona działania interwencyjne oraz edukacyjne.
DZIAŁANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNYM

1.Propagowanie  pozytywnej atmosfery i życzliwości wobec drugiego człowieka 
oraz uwrażliwianie na poszanowanie wspólnego mienia szkoły poprzez integrację zespołów klasowych i społeczności szkolnej ( rajdy, wycieczki, warsztaty integracyjne, udział 
w imprezach klasowych i szkolnych, wzmacnianie więzi wychowawca – uczeń). 
2.Kształtowanie umiejętności tworzenia pozytywnego obrazu własnej osoby, postawy prospołecznej , odpowiedzialności za własne działania oraz dbałości o poszanowanie mienia szkolnego, społecznego, swojej i cudzej własności poprzez: trening umiejętności radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych oraz treningi umiejętności komunikacyjnych,  uczenie zasad odpowiedzialnego traktowania obowiązków szkolnych (monitorowanie frekwencji uczniów 
i uświadamianie konsekwencji wynikających z braku realizowania obowiązku nauki),  uczenie zasad właściwego zachowania wobec innych osób i rzeczy, zajęcia na temat odpowiedzialności prawnej i konsekwencji związanych z naruszeniem praw innych osób, niszczeniem mienia szkolnego, społecznego
3.Profilaktyka zachowań agresywnych poprzez trening kompetencji  rozwiązywania sytuacji konfliktowych, integrację grup klasowych z położeniem nacisku na tolerancję i szacunek, omówienie mechanizmu oraz konsekwencji agresji w sieci oraz wdrażanie i przestrzeganie Standardów Ochrony Małoletnich.
4.Rozwijanie i kształtowanie postaw obywatelskich i patriotycznych oraz poczucia przynależności narodowej i lokalnej z położeniem nacisku na odpowiedzialność ( za wspólne dobro, mienie szkolne) poprzez udział w obchodach i  uroczystościach państwowych,  miejskich, szkolnych, udział w projektach edukacyjnych oraz poznawanie i promowanie zwyczajów i tradycji własnego regionu.
5.Nauka odpowiedzialnego korzystania z mediów z uwzględnieniem konsekwencji i zagrożeń poprzez prelekcje dotyczące bezpieczeństwa w sieci.
6.Propagowanie zdrowego stylu życia, dbałości o zdrowie swoje i innych, rozwijanie sprawności fizycznej poprzez kształtowanie sprawności fizycznej, dbałość o zachowanie higieny psychicznej(techniki radzenia sobie ze stresem, rozpoznawanie symptomów depresyjnych, zajęcia relaksacyjne), rajdy PTTK, rajdy rowerowe, spływy kajakowe, realizacja programów profilaktycznych i prozdrowotnych oraz współpraca z pracownikami sanepidu, konsultacje psychologiczne i pedagogiczne, tematyczne lekcje wychowawcze.
7.Współdziałanie z  rodzicami w ramach wsparcia w trudnościach wychowawczych, edukacyjnych i zdrowotnych uczniów poprzez : zebrania z rodzicami, konsultacje, porady specjalistów, udostępnianie informacji dla rodziców w zakładce pomocy psychologiczno- pedagogicznej na stronie internetowej  szkoły.
Realizatorami powyższych działań będą odpowiednio: wychowawcy, nauczyciele oraz specjaliści z zakresu pomocy psychologiczno- pedagogicznej.
EWALUACJA

     Program Wychowawczo- Profilaktyczny będzie podlegał ewaluacji, która będzie prowadzona zgodnie z planem nadzoru pedagogicznego. Informacje zdobywane będą poprzez ankiety kierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli, wywiady, obserwację i analizę dokumentów.

 Program Wychowawczo - Profilaktyczny został przyjęty Uchwałą Rady Rodziców VIII Liceum Ogólnokształcącego Samorządowego im. gen.  J. Sowińskiego nr 4/2024.
