PROGRAMY
PROFILAKTYKI

GIMNAZJUM NR 13
/. ODDZIALAMI
DWUJEZYCZNYMI

Zatwierdzony Uchwatg Rady Pedagogicznej nr 10 z dnia 20 stycznia 2003r.
( z pdzniejszymi zmianami )



1. Szkolny Program Profilaktyki

1. Programy profilaktyczne

1. Program ,,Zyj zdrowo” 11.1X.2000r.

2. Program Przeciwdziatania Agresji Uchwata nr 8 RP z dnia 18.06.2001r.

3. ,,Mlodos¢, rozwoj, zdrowie” Uchwata nr 16 RP z dnia 4.09.2003r.

4. Nauczyciel wobec agresji w szkole Uchwata nr 18 RP z dnia 19.01.2004r.

5. Program profilaktyczno-edukacyjny zapobiegania naduzyciom
seksualnym wobec dzieci ,,Kolorowe Dziecinstwo” Uchwata nr 32 RP z dnia
29.08.2005r.

6. Miedzyszkolny program profilaktyczno-wychowawczy ,,Bezpieczna 13”
Uchwata nr 35 RP z dnia 03.04.2006r.
7. Program Wychowania Patriotycznego Uchwata nr 43 RP z dnia 24.04.2007r.



Szkolny Program Profilaktyki

Podstawa prawna:

1. Ustawa o systemie oswiaty z dn. 7.09.91 1.

2. Rozp. MEN z dn. 21.05.01 r. W sprawie ramowych statutow publicznego
przedszkola oraz publicznych szkot Dz. U. z 2001 1. Nr 61 poz. 624.

3. Rozp. MENIS z dn. 31.01.02. r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawic
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkoét
Dz. U. 22002 r. nr 10 poz. 96.

4. Rozp. MENIS z dn. 26.02.02 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot
Dz. U. 22002 r. Nr 51 poz. 458.

5. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dn. 19.08.94 1.

6. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
z dn. 26.10.82 1.

7. Ustawa z dn. 24.04 .97 r. O przeciwdzialaniu narkomanii.

8. Ustawa z dn. 09.11.95 r. O ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych.

Program powstal na podstawie diagnozy przeprowadzonej w Gimnazjum nr 13
wéréd nauczycieli, uczniow i rodzicdw ucznidow. Analiza ankiet pozwolila stworzy¢

cele szczegdtowe profilaktyki szkoty.



Program skierowany jest do:

- uczniéw, rodzicow 1 nauczycieli,

Czas realizacjt:

- caly okres nauczania gimnazjum,

Cele ogolne:
- dostarczenie informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych,
- dostarczenie wszystkim czlonkom spolecznosci szkolnej niezbednej wiedzy
o uzaleznieniach, zagrozeniach, patologiach,
- rejestracja i ograniczenie zjawiska zagrozenia, uzaleznienia,
- diagnoza zagrozen w szkole,
- wczesna interwencja w sytuacjach rozpoznanych problemow,
- ochrona ucznia przed zaburzeniami,

- ksztalcenie i rozwdj czynnika chronigcego i sprzyjajacego profilaktyce,

Cele szczegotowe wynikajace z przeprowadzonej diagnozy:

wyksztalcenie pozytywnych norm jezykowych,

- reagowanie na zachowania agresywne, zapobieganie im,

- wyksztalcenie pozytywnych norm zachowania,

- poprawa koncentracji uczniéw, motywowanie do systematycznej pracy,
- rozwijanie pozytywnych nawykow zdrowotnych 1 higienicznych,

- wyrabianie umiej¢tnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami,

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z przemoca,

- dzialania zmierzajace do integracji grupy klasowej 1 szkolnej,

- tworzenie postaw asertywnych,

Skroty zastosowane w dokumencie:

1. PW L PWII, PW IIl — program wychowawczy dla klasy L, II, III,

I~

PPA — Program Przeciwdziatania Agresji,
. SPN -- Szkolny Program Nauczania,

(V%)

2



Zgodnos¢ z

Forma realizacji; osoby funkcjonujacymi Uwagi
Cel szczegdbtowy Zadanie i instytucje realizujgce aktami dotyczace
dziatania prawnymi w realizaciji
szkole
promowanie kultury stowa, - Nauczyciele jezyka polskiego PW I -1iI,
Wyksztatcenie prezentowanie wzorcow osobowych, - ITnst)tfrtu'(\:/JIeD ) Gkugurlc\)ﬂt\r\?rcze:
pozytywnych norm uwrazliwianie na poprawnosc jezykowa, = e e
jezykowych ’
uczenie norm  uzytkowania  jezyka
1 odpowiedzialnosci za stfowo,
wypracowanie norm i zasad| - Katolickie ogniska| PW I, PW 1I1, PPA,
przeciwdziatania przemocy i agresji, wychowawcze
wypracowanie strategii przeciwdziatania - Sad Rejonowy,
agresji — szkolnej, klasowej, jednostkowej,
' - Policyjna Izba Dziecka,
Reagowanie zaangazowanie rodzicow do wspolpracy

1 zapobieganie
zachowantom
agresywnym

w przeciwdziataniu agresji,

stworzenie grup pomocowych ucznidw,
wyposazenie  ich  w  umiejgtnoscei
pomocowe,

uczenie bezkonfliktowego rozwiazywania
problemow,

- Miejska Komisja
Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych,

- MONAR,

- Powrétz U,

- Poradnia Profilaktyki AIDS,




uczenie  komunikacji w  sytuacjach
trudnych,

uczenie radzenia sobie ze stresem,
uwrazliwienie, uczenie empatii,
wyrabianie poczucia wiasnej wartosci,
uczenie stuchania, technik negocjacji,
wyksztalcenie postawy asertywnej,

stworzenie procedury reagowania na
zachowania przemocowe,

przekazanie  informacji o  osobach,
o instytucjach, ktore moga udzieli¢
pomocy,

wzmacnianie ofiar,

sankcjonowanie zachowan agresywnych
i przemocowych,

ukazywania pozytywnych przyktadow,
umowa z klasa dotyczaca zachowania,

opracowanie  regulaminu  nagrod za
pozytywne wzorce zachowan,

zajecia integracyjne,

Niebieska Linia,

Osrodek Pomocy Dziecku i
rodzinie Terenowego
Komitetu  Ochrony  Praw
Dziecka,

Rejonowa komenda Policji,
Straz Miejska,
Stuzba Zdrowia,

Konferencje regionalne
organizowane przez UMi KO,




wspoOldziatanie z  lokalnym
zapobiegania patologiom,

systemem

opracowanie norm zachowania w szkole,

Samorzad Uczniowski,

PW I, kalendarz
imprez szkolnych,

nabycie przez uczniow umiejetnosci - UKS - oferta zajec plan zajec
komunikacji interpersonalnej, pozalekcyjnych i sportowych, |  pozalekcyjnych,
nauczenie podstawowych zasad dobrego
Wyksztatcenie wychowania,
pozytywnych norm
zachowania promowanie pozytywnych zachowan,
uczenie poprawnosci, kultury
wypowiadania si¢, zachowania,
ukazywanie form kulturalnego sposobu
spedzania czasu,
wzmachianie motywacji uczniow, - Oferta zaje¢ pozalekcyjnych PW L --111,
wyrabianie nawykow dobrego uczenia sig, - CiZ,
Poprawa wspieranie zainteresowan, - Zespoty samoksztalceniowe,
koncentracji
uczniow, wskazywanie réznorodnych form uczenia - Swietlica szkolna,
motywowanie do sie,
systematycznej _ ' o - PPP,
pracy ukazywanie praktycznej strony posiadania
- Internet,

wiedzy,

stworzenie  ciekawych metod, form

prowadzenia lekcji,




oferowanie zajec
i profilaktycznych,

wyrownawczych

wskazywanie zradet pozyskiwanie wiedzy
i informacji,

Wyrabianie
umiejetnosci
radzenia sobie
w sytuacjach
zagrozenia
1 uzaleznienia

Elementarz,
Teatr Krakow....

Akcje ogbinopolskie,

gazetka §cienna, Program W - F, PW III, PPA,
Rozwijanie zaangazowanie rodzicow, Program wychowawczy
ozvtvwiveh . . ' Zdrowo 2yj,
pozytywrye edukacja Zwigzana z zasadami
hawykow higieni trybu zyci Stuzba Zdrowia
zdrowotnych, igienicznego trybu zycia, uzba Zdrowia,
h1g1emcznygh, znaczenie aktywnego trybu zycia, Rejonowa Komenda Policji,
przygotowanie do
zycia w rodzinie bezpieczna droga do szkoty,
przestrzeganie zdrowego odzywiania,
Wyrabianie informowanie o grupach destrukcyjnych, Konferencje regionalne PW III,
umiejetnosci patologicznych, sektach, organizowane przez UM i KO,
radzenia sobie
Z grupami Kosciot,
destrukcyjnymi,
patologicznymi Plakaty,
Siedem krokow, PPA, SPN,




Wyrabianie
umiejetnosci
radzenia sobie
z wlasnymi

techniki negocjacyjne, relaksacyjne,

aktywne stuchanie,

reagowanie na negatywne zachowania,

- Pedagog,

- Samorzad uczniowski,

PW 1II,

emocjami stworzenie kodeksu prawidlowego
zachowania,
rozpoznawanie sytuacji zagrozenia, - Wychowawcy, PPA, PW III,
ksztattowanie pozytywnych zachowan,
- Rejonowa Komenda Policj,
procedura reagowania na przemoc,
- Samorzad uczniowski,
Rozwijanie skrzynka kontaktowa dla ofiar i $wiadkéw
umiejetnosci przemocy,
radzenia sobie
Z przemoca stworzenie systemu informowania,
zglaszania sytuaciji agresywnych,
przemocowych,
uczenie rozwigzywania sytuacji trudnych,
konfliktowych,
dbalos¢ o  poczucie bezpieczenstwa - Wychowawcy, PPA, PW I - I,
i akceptacji ucznia w klasie i w szkole, SPN,
- Samorzad Uczniowski,
Integracja grupy przeciwdziatanie fali,
klasowej i grupy - Koscidt,
szkolnej wspotpraca z rodzicami,

budowanie poczucia odpowiedzialnosci za
wilasny rozwoj 1 dobro wspolne,




uznanie 1 przestrzeganie norm
spotecznych,

budowanie postawy zyczliwosci wobec
ludzi,

zachgcenie  uczniow  do  poznania
i zrozumienma zjawisk wplywajacych na
obraz siebie i poczucie wlasnej wartosci,

uczenie jak  rozwiazywa¢  konflikty Pedagog, PW III, PPA,
interpersonalne,
Teatr,
jak efektywnie komunikowa¢ si¢ z innymi,
Tworzenie postaw PPP,
asertywnych rozpoznawania  naciskow  ze  strony
kolegow,
zwigkszenie swiadomosci, ze samodzielme
mozna radzi¢ sobie z naciskami,
Nauczyciel jako  animator  wzorcow Grupy wsparcia, PPA, SPN, PW 1,
zachowan skierowanych do uczniow,
Warsztaty, konsultacje z PPP
Rozwijanie wiezi rodzinnych, - terapia rodzinna,
Ksztattowanie kolezefskich,
1 rozwoj czynnika WOM,
chroniacego

Zespoty samoksztalceniowe,
Zajecia pozalekcyjne,

Uroczystosci, wycieczki,
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Procedura reagowania

. Przemoc fizyczna

osoba, ktora dostizeze sytuacje, przyjmuje zgloszenie i przekazuje sprawe do
pedagoga szkolnego,

bada kontekst sytuacji,

indywidualna rozmowa z uczestnikami.

powiadomienie rodzicow,

kontakt z rodzicami,

ewaluacja dzialan,

Uzywki — alkohol

okreslenie stanu upojenia,

izolacja od grupy rowiesnikow,
zawiadomienie rodzicow,

w skrajnych sytuacjach zawiadomienie policji,

ewaluacja dziatan,



I
J

AGRES



Szkolny Program Przeciwdzialania Agresji

Cele programu:
- Informowanie o tym, co to jest agresja
- Uswiadomienia skutkdéw agresywnych zachowan wobec innych ludzi
- Ukazywanie sposobdw roztadowywania napigcia wynikajgcego z
niezaspokojonych potrzeb
- Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wlasnych emocji
- Rozpoznawanie emocji u innych ludzi
- Ksztattowanie umiejetnosci nawiazywania i podtrzymywania
zwigzkéw z innymi
- Likwidowanie stresu

Program skierowany jest do:
- Ucznidw
- Rodzicédw
- Nauczycieli

Czas realizacji programu:
Caly okres nauczania w gimnazjum

Stategia dziatan:
- Profilaktyczna
informacyjna
edukacyjna
alternatywna

- Interwencyjno - terapeutyczna



Elementy programu skierowane do uczniow

STRATEGIA DZIALANIA OSOBA REALIZUJACA
Informacyjna 1. Dostarczanie informacji na |Pedagog szkolny.
temat agres;ji wychowawcy klas
2. Informowanie na temat Pracownicy Policyjnej Izby
skutkéw zachowan Dziecka
agresywnych
3. Informowanie na temat Pedagog szkolny,
grup destrukcyjnych (np. wychowawcy
sekt)
4. Dostarczanie informacji za | Pedagog szkolny,
pomoca plakatéw, ulotek na | wychowawcey
temat mozliwosci uzyskania
pomocy ]
Edukacyina 1. Zajecia dotyczace :
profilaktvki: Pedagog |
- alkoholizmu Wychowawcy
- narkomani Lekarz
- palenia papierosdw
2. Warsztaty dotvezgee: Pedagog szkolny
- zachowan asertywnych | Pracownicy PPPP
- rozwiazywania Wychowawcy
konfliktéw
- nawigzywania
kontaktéow z innymi
- umiejetnosci
rozpoznawania
wiasnych uczué 1 emocji
oraz emocji 1 uczué
innych ludzi
3. Profilaktyka przestgpczosci | Pracownik policiji
4. Konkursy plastyczne, Pracownicy
literackie dotyczace Swietlicy
problemdéw agresji Biblioteki
5. Zajgcia integracyjne dla Pedagog
uczniéw klas pierwszych Wychowawcy kl. 1
6. Propagowanie zdrowego Nauczyciele biologii, w- £,
stylu zycia Wychowawcy
Alternatywna 1. Udziat w pracach kot Nauczyciele prowadzacy
zainteresowan
2. Dzialalno$¢ w Samorzadzie | Opiekun
Uczniowskim
3. Udzial w imprezach, Wychowawcy klas

uroczystosciach, wycieczkach

I organizowanych przez szkole




[nterwencyjno - terapeutyczna

I. Indywidualne 1 grupowe
zajecia terapeutyczne dla
ucznidw wykazujacych
zachowania agresywne

Pedagog
Pracownicy PPPP

2. Pomoc uczniom majacym
problemy rodzinne, problemy
szkolne

Pedagog i wychowawcy ]

3. Pomoc uczniom majacym
problemy zwigzane z
uzaleZnieniami.

Pedagog
Odpowiednie instytucje

4. Dorazne tagodzenie
powstalych konfliktow

Pedagog 1 wychowawca




Elementy programu skierowane do rodzicow

STRATEGIA

DZIAL ANIA

OSOBA REALIZUJACA

Informacyjna

1. Dostarczanie informacji na
temat postaw rodzicielskich i
ich konsekwencji dla rozwoju
agresji dziecka

Pedagog szkolny

2. Fazy rozwoju dziecka i
jego rozwoj emocjonalny

Pedagog

3. Potrzeby dziecka

Pedagog 1 wychowawcy

4. Przekazywanie informacji
za pomocg plakatow, ulotek
na temat mozliwosci
uzyskania pomocy

Pedagog szkolny
Wychowawcy

Edukacyjna

1. Zajecia warsztatowe

dotyczgce:

- Umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow

- Zachowan asertywnych

- Zachowan
empatycznvch

Pedagog o
Psycholog
Pracownicy poradni

2. Doskonalenie kompetencji
wychowawcezveh (muin.
umiejetnosci stuchania.
mowienia)

Pracownicy poradni

Alternatywna

1. Umozliwienie wspdipracy
dziecka z rodzicami poprzez
wspolny udziat w zajeciach
np. sportowych, wycieczkach,
festynie

Dyrekcja szkoly
Wychowawcy klas

2. Ukazywanie rodzicom
koniecznosci 1 mozliwosci
zagospodarowania czasu
wolnego dzieciom

Wychowawcy klas

Interwencyjno - terapeutyczna

1. Zorganizowanie grup
wsparcia dla rodzicow
ucznidéw wykazujacych
zachowania agresywnych

Pedagog szkolny

2. Informowanie rodzicéw o
postgpowaniu ich dzieci na
terenie szkoly

3. Wspélpracy nauczycieli —
wychowawcow z rodzicami
w celu rozwigzywania
zaistnialych konfliktéw

Wychowawcy klas

4. Terapia rodzinna

Pracownicy poradni




Elementy programu skierowane do nauczycieli

STRATEGIA DZIALANIA OSOBA REALIZUJACA
Informacyjna 1. Dostarczanie informacji na | Pedagog szkolny
temat agresji Wychowawcy klas
Edukacyjna 1. Samodoskonalenie Nauczyciele
naucz. - korzystanie z
Literatury, udziat w
kursach, szkolenia
2. Zajgcia warsztatowe Pedagog
dotyczace: Pracownicy
- zachowan asertywnych | Poradni
-doskonalenia
kompetencji wychowawczych
Alternatywna 1. Praca z miodzieza na Nauczyciele prowadzacy

zajeciach pozalekeyinych

2. Organizowanie wspolnych
wyjsé. wycieczek

Wychowawcy klas

3. Organizowanie imprez.
uroczystosci szkolnveh

Wychowawcy klas

 [nterwencyjno - terapeutyczna

1. Zorganizowanie grup
wsparcia dla nauczycieli
ucznidw sprawiajacych
problemy wychowawcze
zwiazane z zachowaniami
agresywnymi

Pedagog szkolny

2. Utrzymywanie kontaktow z
Policja, kuratorami
rodzinnymi, Sadem
rodzinnym 1 Nieletnich

Pedagog szkolny

3. Praca Zespohu
Wychowawczego

Wychowawcy klas
Pedagog szkolny




P romocja zdrowia
Program

+Ldrowo zyj”

Cele programu:

- Poinformowanie i przekonanie uczniow o  szkodliwosciach wynikajacych
z palenia tytoniu.

- Us$wiadomienie ucznidéw, jakie skutki zdrowotne 1 moralne niesie ze soba
spozywanie alkoholu.

- Zapoznanie grona pedagogicznego i rodzicow ze skalg zjawiska narkomanii i
palenia papierosow w szkole

- Jak ustrzec si¢ przed narkotykami-nauka postawy asertywne;j.

- Nauczenie metod obserwacji 1 pielegnacji wlasnego zdrowia (higiena ciata).

-  Wyrobienie nawykow zdrowego odzywiania (znaczenie pierwszego i
drugiego $niadania, uzupehianie plynow).

- Propagowanie hasta ,.Ruch to zdrowie”

- Zapobieganie stresom

- Propagowanie zdrowego stylu zycia: zyj¢ zdrowo na sportowo ,dyskoteka
bez papierosa , moda na niepalenie.

- Poglegbianie 1 uaktualnianie wiedzy dotyczacej substancji psychoaktywnych.

Odbiorcami programu sg:
- uczniowie
- rtodzice

- nauczyciele



Wykonawcy programu :
Zespot ds. Promocji zdrowia, nauczyciele wychowawcy , nauczyciele WF
Pedagog
Psycholog z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej
Pielggniarka
Policjant z Wydzialu Antynarkotykowego
Policjant dzielnicowy
Pracownicy Sadu
Lekarz
Rodzice
Sponsorzy (Rada Szkoty)
Realizacja programu

Caty okres nauki w Gimnazjum.



fTres’c’ programu edukacyjnego

Zadania szczegbtowe

Formy dziatania

1) Higiena osobista, wptyw ruch na
zdrowie:

- stan zdrowia a warunki
srodowiska

- pielggnacja zdrowia w okresie
mlodzienczym i dojrzewania

- hartowanie organizmu

Whpajanie zasad higieny
osobistej ucznia i jego
otoczenia.

Dostarczani informacji na
temat cech fizjologicznych
skory i przyczyn zmian

Wdrozenie istniejacych
programéw edukacyjnych:
np. ,,Lubi¢ zimno.”

i Pogadanka
Dyskusja
 Projekcja filmu

Spotkanie z
kosmetyczka

Ulotki , plakaty.

2) Zycie rodzinne, bezpieczenstwo w
codziennym zyciu:
- odpowiedzialno$¢ za samodzielne

podejmowane decyzje w zyciu

Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za siebie
1 druga osobeg.

Nauczenie techniki

Pogadanka,
dyskusja, film ,,Co
trzeba wiedzie¢ aby

urodzi¢ zdrowe

wplyw na zdrowie cztowieka

- popularyzowanie wiedzy o roli
aktywnosci fizycznej

- profilaktyka wad postawy

(uleganie modzie, fobia)
- czy wiesz co i ile jesz?

- Obliczanie kalorii nadwagi i

si¢ 1 poprawienie nawykow
odzywiania w szkole 1w
domu.

Przeprowadzenie badan

- zty wplyw promieni stonecznych |kreggostupa i zachecenie do

uprawiania gimnastyki
korekcyjnej, aerobicu, ruchu

na swiezym powietrzu

- odpowiedzialnos¢ rodzicow za samobadania piersi :Rézowa | dziecko”
zdrowie majacego urodzic si¢ wstazeczka” Prelekeje, dyskusje,
dziecka Propagowanie hasta warsztaty
- zasady wspdlzycia spotecznego :zyczliwi zyja dluzej.
(atmosfera zyczliwosci)
3) Zdrowy styl zycia: Nauczenie zasad ,,Rodzinny bieg ku
- racjonalne odzywianie i jego prawidlowego odzywiania | zdrowiu”

pogadanki, zajecia
warsztatowe,
ksztaltowanie
umiejgtnosci

| Tozwigzywania
konfliktow i1 postaw
empatycznych,

pokaz zdrowej




niedowagi (bulimia, anoreksja)

Uswiadamianie zwiazku
migdzy odzywianiem a
zachowaniem,
samopoczuciem 1 wygladem

zewnetrznym..

Zywnosci,
przygotowanie
positkéw 1 zdrowych
napoi, gimnastyka

korekcyjna, aerobic

4) Zdrowie psychiczne:

stres 1 radzenie ze stresem
organizacja pracy ucznia

wplyw halasu na zdrowie

Cwiczenia w okre$laniu
mocnych 1 stabych stron

wlasne] osobowosci.

Rozwijanie poczucia
wlasnej wartosci 1 wiary w
siebie

Us$wiadamiani wpltywu
glosnej muzyki na stuch.
Nauka organizacji pracy 1

wypoczynku.

Zorganizowanie
cyklu spotkan z
pracownikami
Poradni
psychologiczno-
Pedagogicznej i
Poradni zdrowia

Psychicznego

5) Zycie bez natogow:

wplyw papierosOw na zdrowie
cztowieka

wplyw alkoholu na zdrowie
czlowieka

wptyw narkotykow na zdrowie

czlowieka

Przekazywanie wiadomosci
o zachowaniach
asertywnych.
Uswiadamianie wplywu
reklamy na spozycie
alkoholu 1 papierosow.
Zapoznanie rodzicow z
problematykg uzaleznien i
sposobu walki z nimi.
Objecie ucznidéw programem
antyalkoholowym ,,NOE.”

Uswiadamianie uczniom

Projekcja filmu

dydaktycznego

»Asertywnosc¢-sztuka

bycia soba.”
Spotkanie z
pracownikiem
reklamy, dyskusja
panelowa,mapy
mentalne,
Spotkanie z
policjantem —

pogadanka dla




konsekwencji zachowan pod | rodzicow i ucznidw.
wptywem alkoholu Zorganizowanie
(wypadki drogowe, wyjscia do Izby

przestgpstwa, samobdjstwa) |Dziecka w

Czgstochowie.




PROGRAM

EDUKACJI
PROZDROWOTNEJ



B. BEZPIECZENSTWO Przedmiot
Co uczen powinien wiedzieé irozumieé ?
L Troska o 1. Jakie sg podstawowe zasady ruchu drogowego? tech.,inf j. ang.
mnie. 2. Jak bezpiecznie zachowywac si¢ w czasie podrozy , fizyka
kapieli, burzy, korzystajac z urzadzen elektrycznych oraz
gazu?
3. W jakim stopniu moje zachowanie wplywa na moje Plastyka,
bezpieczenstwo? wych. fiz .
4. Co zrobi¢ ,gdy ulegne urazowi ,zatruciu, oparzeniu? chem.
5. Jak moje samopoczucie i sprawno$¢ wplywa na tech. , chem.
bezpieczenstwo moje i innych?
6. Jak oznaczone sg substancje trujace 1 inne $rodki Chem.
szkodliwe dla zdrowia?
IL. Moje 1. Jak przechowywac wlasne przedmioty tech.
relacje z ( np. ostre narzedzia, farby itp.), aby nie zagrazaly innym | - -~
innymi. ( np. mtodszemu rodzenstwu, kolegom )? R
2. Jak pomoc bezpiecznie przej$¢ przez jezdnie mtodszemu
dziecku , osobie starszej , niepelnosprawne;j?
3. Jak zabezpieczy¢ w domu leki i inne substancje Chem.
chemiczne przed mtodszymi dzie¢mi 1 ich pomytkowym
uzyciem ?
4. Co zrobi¢ gdy ktos ulegnie wypadkowi ? Wych. fiz., biol.
ITI. Moje 1. Jakie sa podstawowe zasady bezpieczenstwa na lekcjach | Wych. fiz. ,chem.
srodowisko. wf , pracowniach fizycznej i chemicznej ? iz,
2. Jakie s podstawowe zasady zapobiegania wypadkom Wych fiz.
drogowym ,utonigciom , zatruciom ?
3. Jak zachowywac si¢ w przypadku katastrof, np. pozar, Chem.
powodz ?
Co uczen powinien umieé¢ ?
I. Troska o 1. Wiaczaé i wylaczaé urzadzenia elektryczne i gaz.
mnie. 2. Bezpiecznie nalewac gorace plyny , siegac po przedmioty potozone wysoko
,postugiwac si¢ sprz¢tem kuchennym.
3. Zmnterpretowac¢ instrukcje bezpieczenstwa.
4. Opatrzy¢ wiasng rang.
Oceni¢ zagrozenie dla wlasnego zdrowia w réznych sytuacjach.
II. Moje 1. Ocenié jakie wiasne zachowanie zagraza innym.
relacje z 2. Wezwa¢ pomoc do osoby ktora ulegla wypadkowi.
innymi, 3. Udzieli¢ pierwszej pomocy innej osobie w przypadku zranienia , oparzenia,

podejrzenia ztamania konczyny.

Zachowac si¢ bezpiecznie w kontakcie z krwig 1 wydalinami innego cztowieka.




H HIGIENA OSOBISTA 1 OTOCZENIA Przedmiot
Co uczen powinien wiedzie¢ i rozumiec ?
I. Troska o 1. Jaka funkcje spelnia skora ? biol.
mnie. 2. Jakie zmiany zachodza w skorze w okresie biol.
dojrzewania ?
3. Jak utrzymac¢ higieng w czasie miesigczki ? biol.
4. Co to jest tradzik i jak mu zapobiegac ? biol.
5. Jak moj wyglad i czystos¢ wptywaja na moje biol.
samopoczucie ?
6. Jakie powinno by¢ oswietlenie miejsca nauki i pracy ? | biol.
II.Moje 1. Dlaczego moj brak higieny moze zagraza¢ innym ? wych.fiz. , biol.
relacje z 2. Jakie sg rdoznice plciowe w odniesieniu do higieny biol.
innymi. osobistej ?
3. Dlaczego niektorzy ludzie nie zachowuja higieny 1 jak | geografia , biol.
sie do nich odnosi¢?
4. Jak hatas ( np. gto$na muzyka) wpltywa na fizyka.
samopoczucie innych ?
5. Jak moge pomoc mtodszemu rodzenstwu lub osobie  |jez. niem.
starszej (niepelnosprawnej) w utrzymaniu czystosci ?
6. Jakie sg podstawowe srodki do utrzymania czystosci w | chem.
domu ?
1I1. Moje 1. Czy w mojej najblizszej okolicy sg zanieczyszczenia Matematyka.,
srodowisko. grozne dla zdrowia i jak moge przed nimi si¢ chroni¢ ? | geografia,chem
, biol.
2. Od czego zalezy czysto$¢ i estetyka mojego otoczenia |chem. ,plastyka
? ,geografia
Co uczen powinien umieé ?
I. Troska o 1. Odczuwacé réznice w samopoczuciu przed i po kapieli , wyczyszczeniu
mnie. zebdw, sprzatnigciu swojego pokoju.
2. Oceni¢ czy szczoteczka do zebow nie wymaga zmiany, kupié
odpowiednig szczoteczke.
3. Pielegnowac stopy.
4. Dobra¢ odpowiednie obuwie sportowe i codzienne.
S. Zabezpieczy¢ skorg przed dziataniem stonca.
6. Zwrdci¢ sig o0 pomoc w przypadku podejrzenia choréb skory.
1I. Moje . Sprzatnac¢ swoj pokoj.
srodowisko. . Pielegnowa¢ kwiaty w domu i szkole.

1
2
3. Shuchaé radia , muzyki w sposob nie zakldcajacy spokoju innym.
4

Umy¢ okno i urzadzenia sanitarne.




PU. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN Przedmiot
Co uczen powinien wiedgieé irozumieé ?
I. Troska o 1. Co to jest przedawkowanie leku ,dlaczego do tego chem. KOSS
mnie. dochodzi , jakie leki bywaja uzywane zbyt czesto i
dlaczego ?
2. Jaki jest zwiazek pomigdzy stosowaniem Srodkow KOSS ,j. niem.
uzalezniajacych a:
- stresem, niska samoocena,
- stylem zycia ?
II. Moje 1. Jaki jest wptyw rowiesnikéw na decyzje o siggnieciu po rel. ,KOSS.
relacje z srodki uzalezniajace ?
innymi, 2. Jaki jest zwiazek pomiedzy zmianami okresu dojrzewania | KOSS
( krytycyzm , bunt) a sigganiem po $rodki uzalezniajace ?
3. Jaki jest zwiazek pomiedzy uzywaniem narkotykow a KOSS
AIDS ?
II1. Moje 1. Co to jest uzaleznienie : fizyczne, psychiczne , spoteczne? |KOSS
srodowisko. | ™2 " Co to jest zagrozenie uzaleznieniem ? KOSS
3. Gdzie moze szuka¢ pomocy cztowiek uzalezniony albo KOSS , rel.
zagrozony uzaleznieniem ?
4. Jaka jest rola reklamy w powstawaniu uzaleznien ( gtéwnie |KOSS,
papierosy) ? plastyka,j.niem.
Co uczen powinien umieé ?
I. Troska o 1. Oceni¢ wiasne dziatanie, efekt prac ( wedlug obiektywnych kryteriow ).
mnie. 2. Podejmowac decyzje odno$nie whasnego zdrowia .
1. Moje 1. Okresli¢ wlasny interes i interes partnera . Okresli¢ wspolne interesy
relacje z sprzeczne. Prowadzi¢ rozmowe w oparciu o wspolne interesy.
innymi.
III. Moje 1. Oceni¢ swoj styl zycia pod wzgledem kryteriéw promocji zdrowia.
srodowisko. | Korzysta¢ z pomocy kompetentnych os6b w tym zakresie.




AF. AKTYWNOSC FIZYCZNA ( CZAS WOLNY, ODPOCZYNEK) | Przedmiot
Co uczen powinien wiedzie¢ i rozumiec ?
L. Troska o 1. Jakie zmiany zachodza w organizmie w czasie ¢wiczen wych.fiz.
mnie. fizycznych ?
2. Jak zmienia si¢ aktywnos¢ fizyczna w okresie biol.
dojrzewania ?
3. Jaka powinna by¢ czestos¢ , czas trwania i intensywno$¢ | wych.fiz.
wysitkow fizycznych ?
4. Jaki istnieje zwigzek miedzy wysitkami fizycznymi a wych fiz.
wydatkowaniem energii i nadwagg ?
5. Dlaczego wysitki fizyczne sprzyjaja zdrowiu 1 dobremu wych.fiz.
samopoczuciu ?
6. Co to jest wypoczynek czynny i bierny ? wych.fiz.
,j-niem. inf.
j. ang.
7. Jakie sg proste metody relaksacji ? Jakie warunki wych. fiz.
zapewniajg zdrowy sen ?
1. Moje 1. Dlaczego taniec i ¢wiczenia fizyczne ulatwiajg wych.fiz.
relacje z nawiazywanie kontaktOw i przyjazni ? A
innymi. 2. Jakie znaczenie ma spedzanie wolnego czasu z innymi ? rel. .o
3. Jak zachowywac si¢ na zawodach sportowych ? wych. fiz.
Co uczen powinien umieé¢ ?
L Troska o 1 . Zna¢ zasady gier zespotowych .
mnie. 2. Graé w : pitke siatkowa , koszykowa, r¢czna, nozng , tenisa stolowego itd.
3. Odczuwac roznice w samopoczuciu po ¢wiczeniach fizycznych.
4. Mierzy¢ tetno po wysitku fizycznym.
5. Oceni¢ wlasna sprawnos¢ fizyczna za pomoca prostych testow.
6. Wykonac¢ proste ¢wiczenia relaksacyjne .
7. Wykona¢ proste prace fizyczne w ogrodzie .
8. Wybra¢ odpowiednig odziez i obuwie sportowe .
II. Moje 1. Zorganizowaé gry sportowe.
relacje z Zachecac¢ innych do aktywnosci fizycznej.

innymi.




EDZWR. EDUKACJA DO ZYCIA W RODZINIE Przedmiot
( PSYCHOLOGICZNE I SRODOWISKOWE ASPEKTY EDUKACJI
PROZDROWOTNEJ)
Co uczen powinien wiedgie¢ i rozumieé ?
L. Troska o 1. Jakie sa podstawowe warunki sprawnego dzialania i KOSS
mnie. prawidlowego podejmowania decyzji ?
2. Jakie zmiany zachodza we mnie w okresie dojrzewania biol.
( wymiar biologiczny , psychologiczny ) ?
3. Jak sobie radzic ze stresem ? jéz. ang.,
jez. niem.
II. Moje 1. Co w zachowaniu innych ludzi pomaga mi, a co rel.
relacje z przeszkadza w dziataniu. Co jest powodem konfliktow
innymi . (na przykladzie rodziny ) ?
2. Jak broni¢ wiasnych intereséw ? Jaki jest wplyw rel. , KOSS.
odrzucenia 1 naznaczenia spotecznego na jednostke i jej
obraz siebie. Jaka jest rola akceptacji i wspierania
( rodzina)?
3. Jaka rolg pelni w zyciu mito$¢ i przyjazn. Jakie warunki rel. |, jez. ang. ,
sprzyjaja a jakie nie sprzyjaja ? jez. niem.
Co uczen powinien umie¢ ?
I. Troska o 1. Oceni¢ wlasne dziatanie , efekt pracy( wedlug obiektywnych kryteriow )
mnie. 2. Podejmowa¢é decyzje (takze odnosnie wiasnego zdrowia ).
Okresli¢ swoje mocne strony ( predyspozycje 1 zdolnosci ) i podejmowacé dziatania
stuzace rozwijaniu tworczego potencjatu.
IL. Moje 1. Broni¢ w dyskusji swojego zdania.
relacje z 2. Zachowywac si¢ asertywnie.
innymi. 3. Prowadzi¢ negocjacje.
III. Moje 1. Oceni¢ swoj styl zycia pod wzgledem kryteriow promocji zdrowia .
srodowisko. 2. Wypehia¢ podstawowe obowiazki wynikajace z roli ucznia , dziecka ,
cztonka rodziny kolegi.
3. Korzysta¢ z pomocy kompetentnych osob w tym zakresie.




ES. EDUKACJA SEKSUALNA Przedmiot

Co uczen powinien wiedzieé irozumieé ?

L. Troska o 1. Co to jest potrzeba wiezi uczuciowej ? Jez.pol. , plastyka,
mnie. KOSS
2. Co to znaczy dojrzato$¢ fizyczna , psychiczna , spoleczna | KOSS
i piciowa ?
3. Jak moge obserwowac i kontrolowa¢ swoj organizm i biol.

jego cykliczne zmiany ?

4. Co to sg hormony i jak wplywaja na moje dojrzewanie ? | biol. KOSS

5. Od czego powinno zalezeé rozpoczecie wspolzycia biol. ,KOSS.
seksualnego ?
6. Co musze zrobi¢ zeby nie zachorowac na AIDS. ? KOSS, Jez.pol.
,geografia

II. Moje KOSS, jez. pol.
relacje z 1. Co to jest odpowiedzialnosc za siebie i drugiego
innymi. cziowieka? Jakie sg granice tej odpowiedzialnosci ?

2. Coto jest milosC i przyjazn? KOSS, Jez.pol.

,plastyka ,rel.

3. Co to znaczy niepozadana cigza ? Jak nie dopouscic do  |biol. KOSS.
zaistnienia takiej sytuacji?

II1. Moje 1. Co to jest partnerstwo w rodzinie , jakie warunki Jez.pol. ,KOSS.
srodowisko sprzyjaja a jakie przeszkadzajg ?
2. Co wiem o systemach wartosci zwiazanych z zyciem KOSS.
seksualnym obowiazujacym w moim $rodowisku ?
3. Jak one odnoszg si¢ do mojego osobistego systemu KOSS.

wartoscl w tym zakresie ?

4. Co to znaczy , ze AIDS jest problemem spotecznym ? KOSS.

Co uczen powinien umieé ?

L Troska o 1. Obserwowac i kontrolowaé swéj organizm 1 zmiany w nim zachodzace.
mnie.

II. Moje 1. Okazywac uczucia ( takt, delikatnosc , szacunek, intymnos$¢) .

relacje z 2. Chroni¢ si¢ przed zakazeniem HIV

innymi. 3. By¢ tolerancyjnym wobec ,, inno$ci” drugiego czlowieka.

II1. Moje 1. Korzysta¢ z pomocy dorostych , specjalistow 1 poradni specjalistycznych.

srodowisko.




Z. ZYWNOSC 1 ZYWIENIE. Przedmiot
Co uczen powinien wiedzie¢ i rozumiel ?
I. Troska o 1. Jakie sg i jaka role spelniajg w organizmie podstawowe matematyka,
mnie. produkty spozywcze ? j.ang., biologia.
2. Jak przebiega trawienie ? Co moze je zaburzy¢ ? biologia
3. Jaki jest zwiazek miedzy sposobem zywienia a moim biologia, geografia
wzrostem i masa ciata , wygladem skory , wlosow ,
zebow i samopoczuciem ?
4. Dlaczego nalezy kontrolowac masg ciata ? Jakie moga wych fiz., biologia
by¢ przyczyny i skutki przejadania si¢ lub nadmiernego
odchudzania si¢ ?
II. Moje 1. Jak chroni¢ zywno$¢ przed zanieczyszczeniem 1 chemia, biologia.
relacje z zepsuciem w domu i w czasie jej przenoszenia ?
innymi. 2. Jaki ma wplyw na zywienie tradycja rodzinna ? W jaki plastyka, biologia,
sposob moge wplywaé na sposob zywienia mojej geografia
rodziny ?
3. Dlaczego cZtonkowie mojej rodziny i koledzy mogg mie¢ |biologia, geografia
rézne potrzeby w zakresie zywienia ?
4. Czyidlaczego mdj sposodb zywienia moze niepokoi¢ biologia
cztonkoéw mojej rodziny ?
1. Moje 1. Co to znaczy zdrowa zywnoS$¢ ? plastyka, j.niem.,
srodowisko. j. ang., biologia,
geografia
2. Ktorzy ludzie majg wptyw na jako$¢ zywienia ? biologia, geografia
3. Jakie sa najczestsze zanieczyszczenia zywnoSci jak biologia, geografia
mozna im zapobiegac ?
4. Dlaczego ludzie przygotowujacy zywno$¢ musza by¢ biologia
poddani badaniom lekarskim ?
Co uczen powinien umieé ?
I. Troska o 1. Przygotowac samodzielnie I 1 II $niadanie .
mnie. 2. Zwazy¢ si¢ i uzyskac informacje czy nie ma nadwagi 1 zwrécic si¢ po porade
w przypadku nieprawidtowosci.
II. Moje 1. Zaplanowa¢ zdrowy poczestunek dla réwiesnikow.
relacje z 2. Przygotowac surowke dla 2-3 0sob.
innymi. 3. Zmy¢ naczynia .
4. Oprze¢ sie presji 0sob namawiajacych do nadmiernego jedzenia lub
spozywania niektorych produktow.
III. Moje 1. Odrozni¢ na podstawie wygladu , sposobu przechowywania produkty swieze
srodowisko. od zepsutych.




Nauczyciel wobec agresji w szkole
Program zatwierdzony uchwata nr 18 Rady Pedagogicznej z dnia 19.01.2004 r.

1. Srodki zaradcze na poziomie klasy

Strategia Dziatania Osoba realizujaca

Informacyjna Przedstawienie kodeksu ucznia i.statutu .. | Wychowawca klasy
szkoty ze szézégélnym uwzglednieniem
kryteriow ocen z zachowania, zawierajace
normy postepowania zapobiegajace
przemocy i agresji.

Edukacyjno - wychowawcza 1. Przeprowadzenie zaje¢ wychowawczych Wychowawca klasy
na temat:

- ,Zasady dobrego wychowania”

- ,Wyjasnienie funkcji wychowawczej
szkoty (wiekszos¢ uczniow mysli, ze
szkota tylko uczy, a nie wychowuje)

- ,Poszanowanie godnosci ludzkiej,
kolezenstwa, uczuc, przezyc i
rozwijania wtasnej osobowosci”.

- .Omawianie wszelkich
nieprawidtowosci we wzajemnych
stosunkach”.

2. Uczenie mtodziezy polubownego Wychowawca klasy, pedagog
zatatwiania konfliktéw.
3. Ksztattowanie kultury wystawiania sie, Nauczyciele uczacy

szacunku dla starszych.

4. Analiza zachowania uczniéw w tym
szczegdtowe rozpatrywanie odbieranych
sygnatdéw o agresji.




Alternatywna

1. Praca z miodziezg na zajeciach
pozalekcyjnych.

- Doskonalenie technik hamowania i
roztadowywania agresji.

- Rozmowy, pogadanki, testy dotyczace
praw kazdego cztowieka, jego uczué,
jego przezyc¢ i szkodliwosci
agresywnego zachowania.

2. Organizowanie wspolnych uroczystosci,
wyjsé, wycieczek zespalajacych zespét
klasowy i roztadowywujacych zachowania
agresywne.

Pedagog, wychowawca klasy

Wychowawca, nauczyciele uczacy
' Pedagog

Interwencyjno - terapeutyczna

1. Zorganizowanie grup wsparcia dla uczniéw
sprawiajacych problemy wychowawcze i dla
uczniow dotknietych zachowaniami
agresywnymi.

2. Indywidualna rozmowa z uczniem
wykazujacym zachowania agresywne -
analiza i préba rozwigzania problemu.

3. Indywidualne spotkania z rodzicami.
Omawianie sytuagcji rodzinnej i probleméw
wychowawczych. Zachecanie rodzicow do
czestych kontaktow z dzieckiem.

4. Potepienie zachowan agresywnych przez
udzielenie nagany przez dyrektora na forum
klasy.

Pedagog, wychowawca klasy

Dyrektor szkoty, wychowawca, Py
szkolny agog

Wychowawca klasy

Dyrektor szkoly, wychowawca k|Q
pedagog szkolny. Sy,




I1. Srodki zaradcze na poziomie szkoly.

Informacyjna

1. Zapoznanie mtodziezy z prawami

i moralnymi skutkami przemocy.

2. Akcje uswiadamiajace wsrdd ucznidw
sprawiajacych problemy wychowawcze.

Wychowawcy klas, pedagog szkolny.

Edukacyjna

1. Przeprowadzanie ankiet wérdd uczniéw ich
analiza i oméwienie.

2. Rozmowa pedagoga - terapeuty
umozliwiajace uzyskanie w szkole wsparcia,
zrozumienia i zaufania.

3. Dzien poswiecony problemowi przemocy,
agresji w szkole (zamiast zwyktych lekcji)
np. warsztaty dla uczniéw i nauczycieli
przeprowadzone przez psychologéw

i pedagogow z poradni.

4. Organizowanie debat szkolnych przy
wspotudziale Samorzadu Uczniowskiego,
Samorzadow Klasowych, wychowawcow,
klas, dyrektora majacych na celu
roztadowania zachowan agresywnych.

Pedagog, wychowawcy klas

Pedagog

Rada Pedagogiczna,
Pracownicy poradni PPP

Wychowawcy klas, pedagog, dyrekcja,
opiekun Samorzadu Uczniowskiego.

Alternatywna

1. Spotkania miodziezy szkolnej ze
wspotczesnymi autorytetami moralnymi.
2. Poznanie konsekwencji ewentuainych
agresywnych zachowan
— obserwacja rozprawy w Sadzie
— pogadanka z pracownikiem Policyjnej
Izby Dziecka

Pedagog, wychowawca klasy

Pedagog, wychowawcy klasy




Interwencyjno - terapeutyczna

1. Organizowanie imprez i uroczystosci
szkolnych o charakterze integracyjno -
wychowawczym (np. festyn szkolny, Dzierl
Sportu, Dzien Europejski).

2. Rozmowa zespotu wychowawczego z
uczniem przejawiajacym zachowanie
agresywne i dotknietym zachowaniami
agresywnymi.

3. Zebrania i konsultacje z rodzicami,
indywidualne rozmowy.

4, Nagana dyrektora na forum szkoty dla
ucznidéw o stwierdzonych zachowaniach
agresywnych.

5. Utrzymywanie kontaktéow z Policjaq,
kuratorami rodzinnymi, Sadem Rodzinnym
i Nieletnich.

Rada pedagogiczna

Dyrektor szkoty, wychowawcy klas

Wychowawcy klas, dyrekcja

Dyrekcja szkoty, wychowawcy klas

Pedagog szkolny, wychowawcy klas,
dyrektor szkoty.

I11. Srodki zaradcze na poziomie uczen - rod

Zic

Informacyjna 1. Przeprowadzenie ankiet wsrdéd rodzicéw. |Wychowawcy klas
2. Zapoznanie rodzicow z prawami i
moralnymi skutkami zachowan agresywnych
wsrod miodziezy.
Edukacyjna 1. Warsztaty, spotkania dla rodzicow Wychowawcy klas, pedagog, pracownicy PPP

umozliwiajace ksztattowanie wtasciwych
umiejetnosci porozumiewania sie

Z dzieckiem.

2. Mozliwos¢ uzyskania w szkole wsparcia,
zrozumienia, zaufania w napotykanych
sytuacjach zwigzanych z wychowaniem

Pedagog, pracownicy PPP, wychowawca
klasy

dziecka.




-
Alternatywna

Organizowanie uroczystosci i imprez
szkolnych integrujacych $rodowisko lokalne
(rodzice, uczniowie, nauczyciele) np. festyn,
dni otwarte szkoty, Dziel Sportu, Pasowanie
na Gimnazjaliste.

Dyrekcja, wychowawcy klas, nauczyciele

Interwencyjno - terapeutyczna

1. Fachowa pomoc dla rodzicéw i uczniow
pedagoga i pracownikow PPPP zwigzana z
poszczegolnymi problemami
wychowawczymi.

2. Rozmowy z rodzicami ucznidéw, ktérych
problem dotyczy, ewentualnie w obecnosci
dzieci.

Pedagog, pracownicy PPPP.

Dyrektor, wychowawca klasy, pedagog.
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PROGRAM PROFILAKTYCZNO-EDUKACYJNY
ZAPOBIEGANIA NADUZYCIOM SEKSUALNYM
WOBEC DZIECI

_KOLOROWE DZIECINSTWQ?”

W ostatnich latach coraz czgsciej spotykamy si¢ ze zjawiskiem przemocy
seksualnej wobec dzieci. Jej przyczyn nalezy szuka¢ w wielu aspektach naszego zycia.
Wsrod najwazniejszych nalezy wymienic:

- zmiang funkcjonowania modelu rodziny, ktora powoduje, ze wiele dzieci
uwikfanych jest w problemy rodzicow, ich konflikty, a czasem patologie
- wzrost znaczenia oddzialywan pozarodzinnych i pozaszkolnych (prasa, telewizja)
- upadek autorytetu rodzicow i nauczycieli
- nowe realia, takie jak wolny rynek, pauperyzacja szerokich grup spotecznych,
bezrobocie
Wszystkie wymienione tu zmiany sytuacji spotecznej wymagaja odpowiedniej
edukacji dzieci i mtodziezy, ukierunkowanej na wiek mlodego cztowieka, ktéra
moze pomoc lepiej przygotowaé go do funkcjonowania we wspdtczesnym
spoteczefnistwie.
Skionito nas to do opracowania Szkolnego programu zapobiegania naduzyciom
seksualnym wobec dzieci.

Problem pedofilii wéréd dzieci 1 mlodziezy rozprzestrzenia si¢ coraz
szybciej i coraz czgsciej rozpoznawalny jest takze w internecie.
Dzieci narazone sa na kontakt z niebezpiecznymi tresciami, ktorych nie brakuje
w sieci. Sg to glownie pornografia i przemoc. Szczegdlnie niebezpieczne jest
zawieranie przez internet znajomosci z dorostymi, ktérzy podaja si¢ za kogos innego
aby zdoby¢ zaufanie dziecka. Kontakty takie maja czgsto kontekst seksualny.
czgsto nawiazanie takiej relacji moze doprowadzi¢ do spotkania w rzeczywistym
swiecie, ktore to z kolei moze zakonczyc sig tragicznie.
Nalezy pamigtac o tym, ze dzieci wykazuja si¢ bardzo duza beztroska i maja niski
poziom $wiadomosci zagrozen.

Jak wynika z badan 15% dzieci w Polsce staje si¢ ofiarami pedofilii,

40% dorostych Polakow uwaza, ze w ciagu ostatnich lat skala problemu ma tendencje
wzrostowe, 75% sprawcdw to osoby bliskie dziecku. Ofiarami pedofilii staja sie
coraz mlodsze dzieci. Te dane (zrodio - Komitet Ochrony Praw Dziecka wg Kroniki
Kryminalnej TVP) méwia same za siebie.

Przywohujac aspekt prawny nalezy tu nadmienic, ze za wykorzystywanie
seksualne dzieci Kodeks karny w art. 197 par. 1, 2, 3 art. 199, art.200 par.1, 2,
Art.201, art.202 przewiduje kary od 3 miesi¢gcy do 12 lat pozbawienia wolnosci.

Jednakze zadna kara nie moze by¢ poréwnywalna z czgsto nieodwracalnymi
zmianami, jakie powoduje w psychice dziecka kontakt z pedofilem.

W celu uniknigcia wielu probleméw zwigzanych z pedofilia nalezy o niej mowié
1 uczy¢, jak nie stac si¢ ofiarg pedofilii. Tylko dziatajac wspolnie z rodzicami
1 instytucjami przectwdziatajacymi temu zjawisku, szkota moze stworzy¢ skuteczny
system profilaktyki.

Tres¢ programu profilaktyczno-edukacyjnego zostata opracowana
zgodnie z zatozeniami Szkolnego programu profilaktyki.
Program skierowany jest do nauczycieli, ucznidéw i rodzicow.
Koordynatorem i organizatorem zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych bedzie
pedagog szkolny, wspolpracujacy z wychowawcami klas.



CELE GEOWNE PROGRAMU

-SKIEROWANE DO UCZNIOW, RODZICOW I NAUCZYCIELI

1) Uswiadomienie skali zagrozenia i zaznajomienie z zasadami bezpieczenstwa.
2) Ksztattowanie postaw asertywnych.

3) Zapoznanie rodzicoéw i nauczycieli z instytucjami §wiadczacymi pomoc na rzecz
molestowanych seksualnie i ich rodzin.

4) Rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania problemu

5) Wskazanie zasad postgpowania w przypadku przemocy seksualnej wobec dzieci.

6) Edukacja zachowania bezpieczenstwa w Internecie.

7) Uwrazliwienie opinii spotecznej na problem pedofilii( zorganizowanie konferenciji
Pt. Przerwa¢ zmowg milczenia. Zapobieganie naduzyciom seksualnym wobec

dziecti).

CELE OPERACYJNE

- DLA UCZNIA

1) Uczen wie na czym polega naduzycie seksualne i zna jego konsekwencje
2) Uczen zna instytucje oferujace pomoc osobom wykorzystywanym

3) Uczen potrafi rozmawia¢ o problemie

4) Uczen zna wszystkie potencjalne zrodla zagrozenia, w tym internet

-DLA NAUCZYCIELA.

1) Nauczyciel wychowawca wie, do jakich specjalistow moze si¢ zwrocié o pomoc,
gdy zauwazy przejawy przemocy seksualnej

2) Nauczyciel umie wyrozni¢ typologie form wykorzystywania seksualnego dziecka
3) Nauczyciel umie rozpozna¢ ofiare przemocy seksualnej wsrdd dzieci

4) Wychowawca umie rozmawia¢ z dzieckiem wykorzystywanym



- DLA RODZICA

1

2)

3)

4)

)
2)

3)
4)
5)

6)

Rodzic umie rozpoznac, ze jego dziecko padio ofiarg przemocy seksualnej

Rodzic zna konsekwencje wykorzystywania seksualnego dzieci

Rodzic zna zagrozenia zwigzane z internetem oraz sposoby zabezpieczen

Rodzic wie, gdzie otrzymac wsparcie 1 pomoc (rola PPP oraz telefonu zaufania),
zna procedury prawne oraz dziatania interwencyjne dla ofiar naduzy¢ seksualnych

OCZEKIWANE EFEKTY

Przerwanie bariery milczenia; Pedofilia tematem tabu;

Uksztattowanie u uczniow postaw zmniejszajacych ryzyko stania si¢ ofiarg
przemocy seksualnej internecie i poza nim

Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa w szkole 1 poza nig
Zapoznanie uczniéw z konkretnymi propozycjami spedzania wolnego czasu
Rozwinigcie u ucznidow wyzszej samooceny 1 wiary we wlasne mozliwosct

Zwiekszenie zaufania do nauczyciela, rodzica i instytucji

EWALUACJA (opis przedmiotu ewaluacii)

-~

Ewaluacja zostang objete zmiany powstale poprzez wdrozenie tego programu
1 przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych, a w szczegolnosci:

wzrost u uczniow swiadomosci zagrozenia wynikajacego z internetu
wzrost wiedzy uczniow, rodzicéw i nauczycieli na temat pedofilii oraz
rozpoznawania zjawiska

wzrost $wiadomosci roli wsparcia spotecznego



Dzialania skierowane do uczniéw:

Zajecia , w ktérych beda uczestniczy¢ uczniowie, majg charakter
profilaktyczno-edukacyjny. Prowadzone beda na lekcjach wychowawczych we
wszystkich klasach przez pedagoga i wychowawcow.

Zajecia |

Temat: Komputer we wspodlczesnym $wiecie.

Cel zajeé:

- opracowanie zasad pracy na zajeciach w formie kontraktu

- wyjasnienie do czego stuzy komputer

- wyjasnienie do czego shuzy Internet

- uzyskanie informacji na temat doswiadczen ucznidéw w korzystaniu w sieci,
np. jakie strony dzieci odwiedzaja, na jakich stronach graja w gry, z jakich
komunikatoréw 1 czatow korzystaja, czy prowadza pamigtniki internetowe
(tzw.Blogi)

Zajecia 11
Temat: Ukladanie historii w formie listu na podstawie fragmentdw tekstu.
Cel zajec:
- uswiadomienie uczniom, ze podczas korzystania z Internetu
1) nie mozna umawia¢ si¢ z nieznajomymi
2) podawa¢ prywatnych danych (adres, numer telefonu)
3) przesyta¢ zdje¢ obcym

Zajecia 111

Temat: Plan bezpieczenstwa

Cel zajet:

- uswiadomienie uczniom jak nalezy si¢ zachowywaé zeby by¢ bezpiecznym w
Internecie. Opracowanie zasad bezpieczenstwa w Internecie na podstawie
przytoczonych historycznych, wlasnych doswiadczen i pomystow.

Zajecia IV

Temat: Plakat o tematyce bezpieczenistwa w Internecie.

Cel zaje¢:

- u$wiadomienie uczniom jak nalezy si¢ zachowywac w Internecie zeby by¢
bezpiecznym.



Dzialania skierowane do rodzicéw

Zajecia, ktore sa przewidziane dla rodzicow maja na celu uswiadomienie
niebezpieczenstwa grozacego ich dzieciom w Internecie.

Tematyka zaj¢¢;

Wstep

Dziecko w sieci — zalety 1 wady Internetu

Zagrozenia

Zasady bezpieczenistwa w Internecie

10 porad dla rodzicéw dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu
przez dzieci.

SN =

Dziatania skierowane do nauczycieli:

- udziat w warsztatach, konferencjach i innych formach doskonalenia
dotyczacych tematu pedofilii

- udostepnienie i wykorzystywanie przez nauczycieli materialow, literatury,
propozycji zaje¢ dotyczacych problemu pedofilii



MIEDZYSZKOLNY

PROGRAM PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZY

ol
.

I1I.

3.1

1.
2.
3.

»BEZPIECZNE 13-TKI”

Podstawa prawna

. Ustawa z 7 wrzesnia 1991r. o systemie o$wiaty (Dz.U. nr 67 z 1996r.

poz. 414 z pézn. zmian.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia
31.12.2002r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych
1 niepublicznych szkotach i placéwkach.

. Statut Gimnazjum nr 13 z Oddziatami Dwujgzycznymi

im. I.J. Paderewskiego w Czestochowie
Statut Szkoly Podstawowej nr 13.

Informacje ogdlne

. Program skierowany jest:

a) do uczniéw SP nr 13
b) do ucznidow Gimnazjum nr 13 z Oddziatami Dwuj¢zycznymi

. Dyzurami objgci sa nauczyciele 1 pracownicy obshugi.

Pelnienie dyzuréw w czasie przerw obejmuje:
a) korytarze szkolne
b) toalety
¢) stotldwka szkolna
d) szatnie
e) teren wokot szkoty
Nauczyciele pelnig dyzury:
a) w czasie przerw miedzy lekcjami
b) przed lekcjami

. W budynku szkolnym sg pomieszczenia do wspolnego uzytkowania:

a) sala gimnastyczna

b) gabinet lekarski

c) gabinet stomatologiczny
d) stotowka

€) szatnie

Cele i zadania programu

Cele glowne

Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci 1 mtodziezy w obu szkolach
Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym.
Efektywna wspolpraca dyrekeji 1 nauczycieli obu szkét.

3.2 Cele operacyjne

1.

2.
3

Poszerzenie wiedzy dotyczacej bezpieczenstwa wsrod uczniow.

Ksztaltowanie asertywnej postawy wsrod uczniow.
Keztaltowanie nmieietnodei finkecionowania w oriinie



. Eliminowanie zachowan dotyczacej agresji psychicznej i wulgarnego

stownictwa.

. Przeciwdziatanie zjawiskom agresji fizycznej wérdd ucznidw

( bojki, bieganie, przepychanie itp.)
Zapobieganie przypadkom kradziezy, wyludzania pienigdzy 1 mobbingu
wsérod uczniow.

IV. Dzialania

1. Zwiekszenie liczby nauczycieli dyzurujacych w szatniach.

2. Dyzur nauczycieli gimnazjum w holu wejsciowym, bedacym
jednoczesnie tacznikiem migdzy szkolami. Zwlaszcza na 4 przerwie gdy
uczniowie gimnazjum idq na obiad.

3. Konsekwentne sprowadzanie ucznidéw do szatni po zakonczonych
zajeciach lekeyjnych.

4. Wzmocnienie kontroli w zakresie wywigzywania si¢ obowiazku pelnienia
dyzuréw podczas przerw.

5. Skierowanie wiasciwej informacji do uczniéw o warunkach korzystamia:
ze stolowki, gabinetu stomatologicznego, lekarskiego, sali gimnastyczne;,
szatni.

6. Realizacja programu wychowawczego 1 profilaktycznego.

V. Plan dzialania

Dzialania Formy realizacji Odpowiedzialni

1. Aktywne dyzury 1. Zwigkszenie liczby nauczyciele
nauczycieli nauczycieli dyzurujacych w | pracownicy obstugi

szatniach dyrektorzy

2. Dyzur nauczycieli

gimnazjum w holu

wejsciowym, bedacym

jednoczes$nie tacznikiem

miedzy szkotami. Zwlaszcza

na 4 przerwie gdy uczniowie

gimnazjum idq na obiad

3. Konsekwentnie

sprowadzanie uczniéw do

szatni po zakonczonych

zajeciach lekcyjnych

4. Wzmocnienie kontroli w

zakresie wywigzywania si¢ z

obowiazku petnienia

dyzurow podczas przerw
2. Uzyskiwanie na biezaco Skierowanie wiasciwe) wychowawcy klas
informacji na temat informacji do uczniow o pedagodzy
bezpieczenstwa warunkach korzystania : ze

stolowki, gabinetu

stomatologicznego,

lekarskiego, sali

gimnastycznej, szatni.




3.Prowadzenie zajec o Realizacja programu wychowawcy klas

tematyce z zakresu: wychowawczego i pedagodzy
- rozwijanie empatii, profilaktycznego, nauczyciele
tolerancji, zajecia tematyczne w
- zachowan asertywnych, klasach, spotkania z
- kultury stowa, pracownikami PPPP, Policji,
- zyczliwosct, Strazy Miejskiej.

- uwrazliwienia na potrzeby
kolegow 1 kolezanek

- pomoc mtodszym uczniom
zSP 13,

VI.
1.

5.

Procedury postepowania

Uczniowie s3 poinformowani o obowigzku zglaszania sytuacji zagrozen.
Bezposrednie zagrozenie (np. bojka, zaczepianie lub wypadek) uczen
zglasza osobie peliacej dyzur.

. Dyzurujacy interweniuje a w przypadku sytuacji zagrazajacej zyciu

udziela pierwszej pomocy i niezwlocznie informuje pracownika stuzby
zdrowia 1 zglasza dyrektorowi szkoly.

. O nagannym zachowaniu ucznia / uczniow dyzurujacy przekazuje

informacje :
a) wychowawcy klasy (jesli jest to uczen ze szkoty macierzystej)
b) do sekretariatu badz do pedagoga danej szkoly jesli jest to uczen
szkoly ,,zaprzyjaznionej”, sasiedniej
Dalsze postgpowanie okre$laja inne regulaminy badz procedury
obowiazujace w danej szkole.

VII. Postanowienia koncowe

il

Cele 1 zadania z II1 i IV rozdziatu programu sg zawarte w planie dziatania.
Plan dzialan stanowi odrebng czes¢ dla danego typu szkoty.

Plan dziatafi stanowi integralng cze$¢ Programu ,, Bezpieczne 13”.

W planie dzialan zmian dokonuje si¢ w ramach autonomii danej szkoty.
W Programie , Bezpieczne 13 zmian dokonuje si¢ po uzyskaniu
akceptacji obydwu szkol.

Program zostal zatwierdzony uchwata nr 35 Rady Pedagogiczne;j
Gimnazjum nr 13 z Oddziatami Dwujezycznymi im. 1. J. Paderewskiego

z dnia 3 kwietnia 2006r.
1uchwalg ................Rady Pedagogicznej SP nr 13
zdnia ...........

obowiazuje od dnia zatwierdzenia.




PROGRAM WYCHOWANIA

PATRIOTYCZNEGO



PROGRAM WYCHOWANIA PATRIOTYCZNEGO W GIMNAZJUMNR 13 Z
ODDZIALAMI DWUJEZYCZNYMI IM 1.J. PADEREWSKIEGO

L CELE I ZADANIA

Zalozeniem programu jest przygotowanie miodego czlowieka do obywatelskiej i
patriotycznej aktywnosci w spoleczenstwie, wyposazenie ucznidbw w podstawowe
umiej¢tnosci obywatelskie oraz postawy i wzorce zachowan. Wychowanie patriotyczne ma
wprowadzi¢ mlodziez w $§wiat wartosci takich jak: praca dla ojczyzny, dobro, prawda, pigkno,
godnos¢ i prawa czlowieka, wrazliwos$¢ na niesprawiedliwos¢.

Cele edukacyjne:
1. Budzenie zainteresowania przeszloscia.
2. Ksztaltowanie wigzi z ojczyzna i $wiadomosci obywatelskie;j.
3. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy rodzinnej, spolecznosci lokalnej,
narodu, panstwa, spotecznosci europejskie;.
Ksztaltowanie szacunku i dumy z wlasnego panstwa.
Pojecie obowigzku wobec ojczyzny.
Odpowiedzialne i skuteczne uczestnictwo w Zzyciu publicznym.
Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie, rodzine, szkole, region, ojczyzne.
Whpajanie podstawowych, ogélnoludzkich zasad moralnych, waznych dla czlowieka.
niezaleznie od epok.
9. Budzenie przekonania, ze wartosci takie jak: dobro, prawda, sprawiedliwo$é, piekno,
tolerancja, solidnos¢, patriotyzm — odgrywaja w zyciu cztowieka zasadnicza role.
10. Dostarczanie wzoré6w osobowych z przesztosci — najwybitniejsze postacie z dziejow
Polski.
11. Wprowadzanie uczniéw w $wiat wartosci ogolnoludzkich, sprzyjajacych wychowaniu
prawego czlowieka, aktywnego i $wiadomego swych praw i obowiazkéw obywatela.
12. Zapoznanie uczniéw z symbolami narodowymi i pafistwowymi — wyjasnienie ich
znaczenia oraz ksztalttowanie szacunku wobec nich.

N A

II. REALIZACJA PROGRAMU WYCHOWANIA PATRIOTYCZNEGO NA
LEKCJACH:

Historia
Klasal

1 Demokracja atefiska — narodziny demokracji.

2 Panstwo Mieszka I — narodziny Polski.

3 Historia korony polskiej od Bolestawa Chrobrego do Mieszka 1.
4 Godlo i barwy narodowe - Polska Piastow.

5 Polskie granice — sasiedzi Polski w $redniowieczu.

6 Demokracja szlachecka .

7 Nasze polskie stolice i siedziby wladcow.



Klasa Il

1 Liberum veto — zagrozenie polskiej panstwowosci.

2 Rzeczpospolita panstwo bez stoséw — tolerancja religijna i narodowosciowa.
3 Konstytucja 3-go maja .

4 Legiony Polskie we Wloszech — okolicznosci powstania hymnu polskiego.

5 Walki narodowo-wyzwolencze Polakéw w XIX wieku.

6 ,,Za wolnos$¢ wasza i nasza” Polacy w walkach o wolnos¢ narodow Europy.
7 Walka o polsko$¢ w okresie zaborow.

Klasa I11

1 11 listopada odzyskanie niepodlegtosci.

2 Walki o granice w II Rzeczpospolitej : powstanie wielkopolskie, powstania slaskie, bitwa
warszawska 1920r.

3 Osiagnigcia II Rzeczpospolite;.

4 Kampania wrze$niowa 1939r.

5 Polskie panstwo podziemne i Armia Krajowa podczas II wojny $wiatowe;.

6 63 dni powstania warszawskiego.

7 Martyrologia narodu polskiego podczas II wojny $wiatowe;.

8 Polacy na frontach II wojny swiatowe;.

9 Walka o Polske¢ — decyzje wielkiej trojki w sprawie Polski.

10 Postawy Polakéw wobec PRL-u.

11 Opdér wobec komunizmu: proces szesnastu, marzec 1968r.wypadki na wybrzezu 1970r.
12 Narodziny ,,Solidarnosci”.

13 Od stanu wojennego do okraglego stotu.

14 Jan Pawel II wspélczesny autorytet Polakow.

WOS

1 Historia demokracji.

2 Tolerancja i jej granice.

3 Sprawiedliwo$¢ — jej spoleczna potrzeba.

4 Wladza i wynikajace z niej niebezpieczenstwa.

5 Co to jest ojczyzna?

6 Patriotyzm XXI wieku — jaki powinien wedhug Ciebie by¢ wspdtczesny Polak.

Wychowanie muzyczne

1 Polski hymn narodowy.

2 Stawne polskie pie$ni patriotyczne.

3 Wybitni polscy kompozytorzy: Chopin, Paderewski, Moniuszko, Wieniawski.
4 Polskie koledy, pastoralki.

Plastyka
1 Przetomowe wydarzenia z historii Polski w dzietach wielkich malarzy.

2 Jan Matejko ,,Poczet krolow i ksiazat polskich”.
3 Symbole narodowe w polskim malarstwie.



Godzina wychowawcza

1 Jacy jestesmy charakter narodowy Polakéw.

2 Bohaterstwo — 0 odwadze cywilnej.

3 Antypolski zarzut antysemityzmu.

4 Czy zawi$¢ jest narodowa cecha Polakow.

5 Nacjonalizm - szowinizm - patriotyzm — kosmopolityzm czy to wszystko jedno?
6 W jaki sposdb mozesz najlepiej stuzy¢ narodowi?

7 Etyka zawodowa czyli uczciwo$¢ w pracy i nie tylko.

8 Czy jestem patriotg?

9 Wspotczesne autorytety mlodziezy.

Jezyk polski

Kasal

1.
2.

Hymn narodowy i okolicznosci jego powstania.
Czy nalezy broni¢ honoru ojczyzny. Jak mozemy to robi¢ w dzisiejszych czasach
(,,Piesn o Rolandzie)

3. Rézne oblicza wladzy. Wiadza — powolanie.
4.
5. ,.,Kamienie na szaniec” — trwalym dokumentem naszych czasow.

,Historia okraglego stotu”

Klasa I1

1. Kraj lat dziecinnych — mata ojczyzna.

2. Przesztos¢ jezyka w przystowiach i zwigzkach frazeologicznych.
3. ,,Wierni do konca”

4,
5
6

Szalejaca sita piesni (,,Bogurodzica”, ,,Piesn Legionéw Polskich we Wioszech”)

. Kto jest moim bliznim?
. ,,Prawo moralne we mnie”.

Klasa II1

NAaVvARLNDe-

Ksztaltowanie si¢ postaw bohater6w ,,Kamieni na szaniec” A. Kaminskiego.
Jak Buki poradzity sobie z walka i shuzba podczas okupacji?

Obowiazek wobec ojczyzny — ,,Kazanie o miltosci ku ojczyZnie” P. Skarga.
Poezja okresu II wojny swiatowej (K. K. Baczynski)

Doswiadczenia zwigzane z wojna ( W. Broniewski, L. Staff).

Rado$é z odzyskanej niepodlegtosci L. Staff ,,Pierwsza przechadzka”
Godzina ,,W” i Powstanie Warszawskie w poezji i prozie.



III. ROCZNICE I SWIETA PANSTWOWE

Daty uroczystosci:

Rocznica wybuchu II wojny $wiatowej — 1-09

Rocznica odsieczy wiedenskiej 12-09

Agresja Zwiazku Radzieckiego na Polske 17-09

Mogity ofiar poleglych w obronie ojczyzny 1-11

Swigto Odzyskania Niepodlegtosci 11-IX

Dzien patrona Ignacego Jana Paderewskiego

Rocznica wybuchu powstania listopadowego 29-11
Rocznica wyzwolenia Czgstochowy spod okupacji hitlerowskiej 16-01
9. Rocznica wybuchu powstania styczniowego 22-01

10. Rocznica wybuchu powstama kosciuszkowskiego 24-03
11. Rocznica $mierci papieza Polaka Jana Pawia II

12. Dzient pamigci ofiar Katynia 17-04

13. Konstytucja 3-gomaja

14. Dzien zwycigstwo nad faszyzmem 08-05

15. Dzien europejski — rocznica wstgpienia Polski do UE

NI AP -

Formy realizacji:

1. Apel z okazji rocznicy wybuchu II wojny $wiatowe;j.

2. Dekoracja sal lekcyjnych, korytarza.

3. Uroczyste wizyta w miejscach pamigci delegacji szkoty i pocztu sztandarowego:
- agresja ZSRR na Polske

- Swieto Odzyskania Niepodleglosci

- wyzwolenie Czgstochowy

- rocznica wybuchu powstania styczniowego

- dzien pamigci ofiar Katynia

- konstytucja 3-go Maja

- dzien zwycigstwa nad faszyzmem

4. Uroczysta akademia — program artystyczny z okazji Swieta Niepodlegtosci.
5. Porzadkowanie groboéw poleglych na cmentarzu $w. Rocha — 1 listopada.

6. Wieczornica poswigcona Janowi Pawlowi II.

7. Konkurs historyczny z okazji $wigta konstytucji 3-go maja.

8. Konkursy, prezentacje — dzien patrona i dzien europejski



Programy Profilaktyki szkoly zostal zaopiniowany pozytywnie przez:
- Rade Pedagogiczna na posiedzeniu w dniu 30.08.2007r.,
- Samorzad Uczniowski na spotkaniu w dniu 10.09.2007r.,

Programy Profilaktyki przedstawiono na spotkaniu Rady Rodzicow w
dniu 05.09.2007r.

Zatwierdzone zostaly Uchwatg nr 2/07 Rady Rodzicéw Gimnazjum

nr 13 z Oddziatami Dwuj¢zycznymi w Czgstochowie na posiedzeniu
w dniu 27.09.2007r.




