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Gimnazjum nr 6 w Zespole Gimnazjów im. Marszałka Józefa Piłsudskiego w Częstochowie
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Program Młodzi Odwagi! realizowały klasy Ia i Ib pod opieką pań: Anny Sosny, Sylwii Szrajber – Kobyłkiewicz (wychowawczynie klas), Anety Sosińskiej (nauczycielka biologii) i Iwony Wójcik (bibliotekarka). 

Pracę nad projektem rozpoczęto od zapoznania się i podpisania Manifestu zdrowego trybu życia. Tekst umieszczono na stronie internetowej szkoły oraz wywieszono w salach klas realizujących zadania.  

Następnie uczniowie obydwu klas, zgodnie z programem nauczania biologii, zapoznali się z budową i funkcjonowaniem układu pokarmowego, a także chorobami i zaburzeniami odżywiania. Nowe umiejętności wykorzystali do opracowania modelowych jadłospisów dla młodzieży w wieku szkolnym. 

Na lekcjach wychowawczych przeprowadzono zajęcia pt. "Czy wiesz co jesz?". Uczniowie zgromadzili opakowania po różnych produktach spożywczych i wspólnie analizowali ich skład. Przede wszystkim zajęto się rozszyfrowaniem tajemniczych oznaczeń z literą E, które okazały się dodatkami do żywności - niestety, często szkodliwymi dla naszego zdrowia! Wyniki swojej pracy w postaci plakatów pierwszoklasiści umieścili na korytarzu, tak aby wszyscy gimnazjaliści mogli sprawdzić, co jedzą - i czy warto to jeść. 

Kolejne zajęcia z wychowawcami to lekcja o napojach energetyzujących – „Czy spożywanie napojów energetyzujących jest korzystne dla dzieci i młodzieży?”. Zajęcia zaczęły się od wymiany opinii o napojach energetyzujących. Okazało się, że napoje te są bardzo popularne wśród uczniów i ich rodziców. Wymieniono wiele obiegowych opinii o pobudzających właściwościach, dawce kofeiny większej niż w kawie. Uczniowie niestety byli zgodni – twierdzili, że napoje takie nie są szkodliwe. Następnie wszyscy, włączając w to nauczycieli, z ogromnym zainteresowaniem obejrzeli odcinek programu „Wiem co jem”. Informacje podane w programie zszokowały młodzież i wywołały bardzo zdecydowaną reakcję. Uczniowie postanowili porozmawiać ze swoimi rodzicami i rodziną i przekonać ich, by zaniechali kupowania i spożywania tych produktów. 

Ostatnie zajęcia wychowawcze to warsztaty „Co na talerzu – i dlaczego?”. Uczniowie zostali podzieleni na 4 grupy. Dwie grupy otrzymały schemat piramidy żywieniowej i ich zadaniem było wykonanie plakatu z przykładami produktów znajdujących się na każdym piętrze piramidy. Kolejne dwie – układankę - kalendarz sezonowości (z materiałów udostępnionych przez CEO). Podczas prezentacji swoich plakatów zespoły przekonywały uczniów o tym, dlaczego na naszym talerzu powinny znajdować się produkty lokalne („Zmniejsz dystans”) i  zapoznali wszystkich z kalendarzem sezonowości. Omówili, jakie warzywa i owoce dostępne są dla nas przez cały rok, a jakie w określonych porach roku. Wspólnie uczniowie wymyślali zdrowe (i smaczne!) potrawy na różne pory roku oparte na kalendarzu sezonowości. Grupy, które na plakatach zilustrowały piramidę żywieniową, zapoznały uczniów z jej założeniami. Następnie wszyscy komponowali posiłki na cały dzień – śniadanie, drugie śniadanie, obiad, podwieczorek i kolację – w oparciu o piramidę. Na koniec zajęć uczniowie wzięli udział w minikonkursie przygotowanym przez bibliotekę szkolną – otrzymali do rozwiązania krzyżówki tematyczne. 

Zajęcia wychowawcze spotkały się z dużym zainteresowaniem uczniów – wszyscy aktywnie uczestniczyli w zajęciach, żywo dyskutowali. Na co dzień widać efekty ich zaangażowania – uczniowie chętniej kupują w sklepiku kanapki niż słodycze, wnikliwie analizują skład kupowanych produktów (bywa, że zwracają innym uczniom i nauczycielom uwagę np. na zawartość E!). Praca klas I a i b – dzięki eksponowaniu prac, plakatów powstałych w ramach zajęć – wzbudziła również zainteresowanie całej społeczności szkolnej. Wszystkie prace były oglądane i szeroko komentowane. Zainteresowanie tematem podsycała biblioteka szkolna, w której przygotowano wystawkę książek o tematyce zasad zdrowego odżywiania się i komponowania posiłków. 

Oprócz zajęć warsztatowych przewidziano też zajęcia ruchowe i rekreacyjne. W maju i czerwcu obydwie klasy udały się na rajd pieszy po Olsztynie k. Częstochowy. W czerwcu kl. Ib udała się na dwudniową wycieczkę do Wisły. W programie przewidziano wycieczki piesze, a także dużo zajęć i zabaw rekreacyjnych. Poczyniono również – na wniosek uczniów - ustalenie o znacznym ograniczeniu spożycia chipsów i innych niezdrowych „przyjemności” w trakcie wyjazdu. 

Dn. 7.06 w szkole odbył się Dzień Sportu – uczniowie brali udział w rozgrywkach piłki nożnej, piłki siatkowej, badmintona i tenisa stołowego oraz w lekkoatletyce.             

Hasłem, które towarzyszyło nam przez cały okres realizacji programu, było:
"Dziś zadbaj o zdrowie, byś nie musiał o nim marzyć, gdy będziesz w niemocy." (Pliniusz Starszy) 

