SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI 
ZSG W CZĘSTOCHOWIE

W ROKU SZKOLNYM 2007/2008/ na 5 lat
PODSTAWA PRAWNA: 
1) MENiS z dnia 31 stycznia 2002r. §2, ust.1, pkt.1; §3, pkt.2

2) Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia

     1994r. : art. 2, art.9.4, art.4.1, art. 5
3) Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. : Art.1.2, art.3.2, art.7.2, art.8.1

Cele:

      Profilaktyka ma wzmocnić : 

   -   silną więź emocjonalną z rodzicami, 
   -   zainteresowanie nauką szkolną, 
   -   poszanowanie prawa norm, wartości i autorytetów społecznych,

   -   przynależności do pozytywnej grupy  rówieśniczej,
   -   przeciwstawienie szeroko rozumianej przemocy w szkole

Zadania: 
      Profilaktyka ma wychować do:

   -   wartości ogólnie przyjętych,
   -   podejmowania odpowiedzialnych decyzji, poprzez wzmocnienie  

       mocnych stron osobowego rozwoju,

   -   budowanie poczucia wartości, 

   -   kształcenie umiejętności komunikacyjnych
   -   wzmocnienie postaw uczniów przeciwstawiającym się przemocy 

       w szkole ( w oparciu projektu rządowego programu poprawy stanu
       bezpieczeństwa w szkołach i placówkach).
I. Zajęcia profilaktyczno-edukacyjne nt. uzależnień od:
       1)   Alkohol

	Proponowane tematy 
	Realizacja – osoba 
	Metoda
	Czas 
	Ewaluacja 

	1. Czym jest alkohol ? 

2. Ukazanie szkodliwości nadużywania alkoholu, na organizm człowieka,   a w szczególności nastolatka. 

3. Picie alkoholu odznaką dorosłości czy „szpanem”?

4. Jeżeli nie alkohol, to co innego …;                      jak organizować czas wolny? 

5. Alkoholowi mówimy NIE, promowanie zdrowego trybu życia. 
6. Nastolatki – alkohol – dom rodzinny. 

7. Nie piję – bo nie chcę. 

8. Rola – etoh , w życiu społeczeństwa. 
	wychowawca klasy

pielęgniarka,

wychowawca klasy

wychowawca klasy,

uczniowie
uczniowie
uczniowie

pedagog szkolny

psycholog
pedagog szkolny


	wykład

wykład

dyskusja 

dyskusja
plakat, inne twórcze formy, klub abstynenta

spotkanie z rodzicami

zajęcia terapeutyczne – trening asertywności 

wykład podczas spotkania z rodzicami, podczas zebrania Rady Pedagogicznej 
	5 lat
5 lat
	


2) Nikotyna 

	Proponowane tematy 
	Realizacja – osoba 
	Metoda
	Czas 
	Ewaluacja 

	1) Czym jest nikotyna? 

2) Ukazanie szkodliwości zażywania nikotyny na organizm człowieka, a w szczególności nastolatka.

3) Czym jest palenie dla nastolatka?  

4) Ochrona prawa niepalących do życia w środowisku wolnym od dymu tytoniowego. 

5) Promocja zdrowia przez propagowanie stylu życia wolnego od nałogu papierosów i używania wyrobów tytoniowych. 

6) Nikotyna – NIE. 

7) Życie wolne od nałogów papierosów i używania wyrobów tytoniowych. 
	wychowawca klasy

uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie

psycholog

pedagog szkolny
	pogadanka

referaty, dyskusje

dyskusje
referaty, dyskusje

happening

zajęcia terapeutyczna – trening asertywności
wykład: 

- podczas spotkania z rodzicami, 

- podczas zebrania Rady Pedagogicznej 
	5 lat

5 lat 
	


3) Narkotyków i innych środków psychoaktywnych 
	Proponowane tematy 
	Realizacja – osoba 
	Metoda
	Czas 
	Ewaluacja 

	1. Narkotyki i inne środki odurzające. 

2. Narkotyki w życiu młodego człowieka. 

3. Środki psychoaktywne (dane aktualne, analiza badań ankietowych). 

4. Narkoman przestępcom. 

5. Narkotyki – to nie dla mnie. 

6. Szkoła i dom rodzinny miejscem zażywania narkotyków. 

7. Jak rozpoznać, że dziecko jest pod wpływem środków odurzających? 
	terapeuta szkolny, wychowawcy, pedagog
terapeuci z MONAR-u

terapeuta szkolny, wychowawcy, pedagog
policjant

psycholog

pedagog szkolny

terapeuta szkolny

	pogadanka 

spotkanie z uczniami

spotkanie z uczniami
spotkanie z uczniami
zajęcia terapeutyczne – trening asertywności

wykład: 

- podczas zebrania z rodzicami, 

- podczas zebrania Rady Pedagogicznej
wykład: 

- podczas zebrania z rodzicami, 

- podczas zebrania Rady Pedagogicznej

	5 lat 

5 lat 
	


II.Zajęcia profilaktyczno-edukacyjne nt. kształcenia umiejętności komunikacyjnych. 
1. Zajęcia integracyjno-adaptacyjne 

	Proponowane tematy 
	Realizacja – osoba 
	Metoda
	Czas 
	Ewaluacja 

	1. Ja i inni. 

2. Tolerancja – każdy ma miejsce 

3. Lubię swoją klasę. 

4. Porozumiewanie się komunikacja międzyludzka. 

5. Nasze spotkania.
	wychowawca klasy

wychowawca klasy, uczniowie
psycholog
psycholog
psycholog
	psychozabawa

wykład, dyskusja

zajęcia integracyjne dla klas I
zajęcia , trening komunikacyjny 
warsztaty dla uczniów wszystkich klas
	5 lat
	


2) Zajęcia antystresowe 

	Proponowane tematy 
	Realizacja – osoba 
	Metoda
	Czas 
	Ewaluacja 

	1. Stres w życiu codziennym.

2. Metody relaksacyjne

3. Stres – a egzamin dojrzałości. 

4. Efektywne sposoby radzenia sobie ze stresem. 
	wychowawca klasy

wychowawca klasy, psycholog, uczniowie
terapeuta szkolny, pedagog
terapeuta szkolny, pedagog

	wykład

ćwiczenia

zajęcia antystresowe dla maturzystów
ćwiczenia
	5 lat
	


3) Zajęcia dotyczące prawidłowej samooceny (preorientacja zawodowa) 

	Proponowane tematy 
	Realizacja – osoba 
	Metoda
	Czas 
	Ewaluacja 

	1. Badanie osobowości uczniów . 

2. Określenie temperamentów uczniów. 

3. Określenie zainteresowań. 

4. Budowanie poczucia wartości. 

5. Na podstawie w/w badań przedstawić propozycję na dalsze kształcenie.

6. Rynek pracy – aktualne dane, propozycje. 

7. Wyuczenie umiejętności : 

-  pisanie podań 

- CV

- zachowanie się na rozmowie kwalifikacyjnej


	psycholog

psycholog
psycholog
psycholog
psycholog
pracownicy Biura Zatrudnienia
nauczyciele przedmiotów ekonomicznych
pedagog szkolny,
nauczyciele przedmiotów ekonomicznych

	badanie

badanie
badanie
zajęcia warsztatowe

rozmowa indywidualna

spotkanie z uczniami
ćwiczenia
	5 lat 
	


4) Zajęcia poświęcone przemocy i agresji w oparciu o rządowy projekt realizacji programu 
„Zero tolerancji dla przemocy w szkole”
	Propozycje działań
	Realizacja – osoba 
	Metoda
	Czas 
	Ewaluacja 

	1. Przemoc w życiu codziennym – przejawy i skutki. 

2. Rodzaje przemocy – katalog zachowań agresywnych. 
3. Przemoc w domu, rodzinie, na ulicy. 

4. Kat – ofiara. 

5. Przemoc- agresja – czy można inaczej? 

6. Wulgaryzmy językowe jako rodzaj przemocy uwzględnione w Kodeksie Wykroczeń jako czyn karalny     (KW §51) 
	wychowawca klasy, uczniowie
wychowawca klasy

pedagog szkolny

psycholog

nauczyciel

nauczyciel
	pogadanka
wykład , dyskusja

spotkanie:
- z uczniami

- z rodzicami
zajęcia warsztatowe
zajęcia warsztatowe

pogadanka
	1 rok
1 rok
	

	7. Rozwój działalności pozalekcyjnej uczniów poprzez uczestnictwo w kołach zainteresowań, Samorządzie Szkolnym i klasowym i innych organizacjach działających na terenie szkoły.
	wychowawcy, opiekunowie kół i Samorządu Uczniowskiego
	wdrażanie uczniów do działań
	
	

	8. Ochrona uczniów przed niepożądanymi treściami w internecie
	wychowawcy klas, nauczyciele technologii informacyjnej i inni nauczyciele
	pogadanka z uwzględnieniem podstaw prawnych
	
	

	9. Podniesienie poziomu dyscypliny w szkole w oparciu o treści zawarte w Statucie Szkoły dotyczące praw i obowiązków ucznia
	wychowawcy klas
	wspólna analiza Statutu Szkoły z uczniami
	5 lat
	

	10. Pomoc dla uczniów jako instrument wychowawczy:
-    pomoc materialna     dla uczniów szczególnie potrzebujących uwzględniająca ich stosunek do obowiązków szkolnych

- realizacja akcji „zupa dla każdego”

- nagrody jako instrument wychowawczy
	pedagog szkolny, wychowawcy, terapeuta szkolny
Samorząd Uczniowski Pracownia Dydaktyczna Nr 7

Dyrektor szkoły
	- dofinansowanie z funduszu Rady Rodziców

- dożywianie wszystkich uczniów 

z funduszu Rady Rodziców dla uczniów wyróżniających się swym zachowaniem i postawą prospołeczną
	5 lat
	


III. Zajęcia 

Profilaktyka dyslektyczna

	Wyznaczenie zadań 
	Realizacja – osoba 
	Metoda
	Czas 
	Ewaluacja 

	1. Wyłonienie uczniów mających problemy z pisaniem i czytaniem.

2. Objęcie w/w uczniów programem diagnozującym problemy z czytaniem i pisaniem. 

3. Objęcie w/w uczniów opieką pedagogiczną.

4. Współpraca i zaangażowanie rodziców w pracę ucznia w domu. 

5. Praca z uczniami dyslektycznymi (mającymi opinię PPP-P).

6. Stała współpraca z PPP-P wspierająca w działaniach terapeutycznych.

7. Stała współpraca z nauczycielami uczącymi młodzież ze specyficznymi trudnościami w nauce czytania i pisania. 


	nauczyciele (szczególnie języka polskiego)

terapeuta, pedagog

terapeuta, nauczyciele języka polskiego
terapeuta szkolny
terapeuta
terapeuta

terapeuta szkolny
	obserwacja

zajęcia diagnostyczne

działanie punktu konsultacyjnego dla rodziców uczniów ze specjalnymi trudnościami w nauce czytania i pisania
terapia dyslektyczna
	5 lat

5 lat
	


IV. Zajęcia 

Profilaktyka – zaburzeń  zachowań żywieniowych

( anoreksja i bulimia, sposób na ukojenie emocji). 

	Proponowane tematy
	Realizacja – osoba 
	Metoda
	Czas 
	Ewaluacja 

	1. Świat pełen sprzecznych przekazów. 

2. Charakterystyka zaburzeń zachowań żywieniowych. 

3. Obalane mity związane z odchudzaniem. 

4. Umacnianie poczucia własnej wartości. 
	Magdalena Weber

Joanna Zwolińska

Joanna Zwolińska
Zofia Gralak
	pogadanka, dyskusje, ćwiczenia

film, wykład-komentarz

pogadanka, dyskusja, ćwiczenia
warsztaty
	1 h 

3h

2h
3h
	


