Plan działań profilaktycznych
dla oddziałów przedszkolnych i klas I-III

Szkoły Podstawowej nr 35 w Częstochowie

	               Zadania główne
	             Forma realizacji
	Wykonawca 
	Termin 

	1. Rozpoznawanie i nazywanie swoich uczuć:

· Budowanie poczucia własnej wartości

· Umiejętność nazywania problemów i podejmowania decyzji


	-cykl zajęć „Ja i moje uczucia” wykorzystanie Programu edukacyjnego A. Kołodziejczyka 

-scenki dramowe
-metody aktywizujące

	wychowawcy


	IX – X 



	2. Doskonalenie umiejętności psychospołecznych:
· Empatia

· Wzrost poczucia własnej wartości

· Integracja zespołu klasowego

· Kształcenie umiejętności komunikacyjnych

· Dbałość o poczucie bezpieczeństwa w klasie i poza nią

· Rodzaje agresji: słowna, fizyczna

· Rozwijanie tolerancji
	-pogadanka

-scenki dramowe

-zabawy integracyjne

-imprezy klasowe

-wspólne wycieczki

-kontakty indywidualne z rodzicami

-wspólne tworzenie reguł obowiązujących w zespole klasowym

-zajęcia z wykorzystaniem programu profilaktycznego „Spójrz inaczej” 
-akcje charytatywne

	wychowawcy

wszyscy pracownicy
	cały rok
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	3. Wdrażanie do właściwych relacji z rówieśnikami, starszymi kolegami, rodzicami, dorosłymi:

· Dbamy o kulturę zachowania

· Dbamy o kulturę słowa

· Stosujemy zwroty grzecznościowe

	-ćwiczenia uczące zachowań asertywnych

-udział w konkursach, zabawach, turniejach sportowych, zajęciach świetlicowych

-konsekwentne reagowanie na wszelkie przejawy przemocy i agresji w szkole

	wychowawcy

wszyscy pracownicy starsi uczniowie


	w ciągu całego roku



	4. Wdrażanie do przestrzegania procedur zachowania się w sytuacji kryzysowej (pobicie, wandalizm, wyłudzenia pieniędzy, osoby nieznajome w szkole)

	-zastosowanie procedur
	wszyscy pracownicy
szkoły
	cały rok

	5. Dbamy o swoje zdrowie.

a) Wdrażanie do higienicznego trybu życia poprzez:

· Przestrzeganie higieny osobistej

· Zachowania właściwej postawy podczas siedzenia, pisania, chodzenia

· Popularyzacja aktywnego wypoczynku

· Zdrowe odżywianie

· Uświadamianie szkodliwości zażywania leków bez kontroli dorosłych, palenia papierosów, zażywania narkotyków

b) Poznanie i przestrzeganie zasad bezpiecznego poruszania się po drogach
	-apele

-pogadanki

-plakaty
-apele

-pogadanki

-plakaty
	wychowawcy 
higienistka
wychowawcy klas
	cały rok
cały rok
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	6. Propagowanie programu profilaktyki wśród rodziców


	-zachęcanie rodziców do aktywnego uczestnictwa w życiu szkoły

-organizowanie Dnia Otwartego Szkoły

-spotkania z przedstawicielami instytucji wspierających szkołę 


	wychowawcy

klas 

pedagog 

rodzice
	w zależności od potrzeb
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