Program profilaktyki dla klas IV-VI 

Szkoły Podstawowej nr 35 w Częstochowie 2012/2013
Dotyczy działań zdrowotnych i wychowawczo-opiekuńczych związanych                                            z zapobieganiem agresji, nikotynizmowi i alkoholizmowi 

USTAWY I ROZPORZĄDZENIA DAJĄCE PODSTAWĘ PRAWNĄ DO DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH 

IDEA I CELE PROGRAMU 

Prezentowany tu program opiera się o diagnozę potrzeb środowiska uczniów, rodziców i nauczycieli, 

  która została dokonana po analizie ankiet.


Program ma prowadzić do zapobiegania agresji, kształtowania pozytywnych zachowań w sytuacjach stresowych. Profilaktyka ta ma odbywać się poprzez rozwój osobowości młodego człowieka, jak i przekazywanie mu informacji o zgubnych skutkach uzależnień. 

Profilaktyka ma wzmocnić: 

· silną więź emocjonalną z rodziną, 

· zainteresowanie nauką szkolną, 

· poszanowanie prawa norm, wartości i autorytetów społecznych, 

· przynależności do pozytywnej grupy rówieśniczej 

Celem programu jest: 

· budowa pozytywnego obrazu siebie, 

· uczenie porozumiewania się oraz rozwiązywania problemów i podejmowania decyzji, 

· dostarczenie uczniom informacji o skutkach uzależnień, 

· promocja zdrowia. 

ZADANIA PROGRAMU 

Profilaktyka ma wychowywać do: 

· wartości ogólnie przyjętych, 

· podejmowania odpowiedzialnych decyzji poprzez wzmocnienie mocnych stron osobowego rozwoju, 

· budowania poczucia wartości, 

· kształcenia umiejętności komunikacyjnych. 

UWAGI DO REALIZACJI 

· realizuj program w zależności od wiedzy, poziomu zainteresowania i zaangażowania uczniów, 

· obserwuj twarze i "język" ciała dziecka, pamiętaj też o swojej "mowie ciała", postawie i intonacji głosu, 

· stwórz dzieciom okazję do dyskusji i pozwól na większą swobodę. 

                     Cel: Przeciwdziałanie agresji wśród uczniów

	 Zadania główne
	Zadania szczegółowe
	Forma realizacji
	Wykonawca 
	Termin 

	I Doskonalenie umiejętności

Psychospołecznych uczniów
	1. Wzmacnianie empatii

2. Wzmocnienie poczucia własnej wartości ucznia

3. Integracja zespołu klasowego
	-zajęcia wychowawczo-profilaktyczne 

-pogadanka

-dyskusja

-scenki dramowe
-metody aktywizujące

-imprezy klasowe

-wspólne wycieczki


	wychowawcy

klas

wychowawcy

klas
wychowawcy

klas
	1 raz w miesiącu

cały rok
cały rok

	II Przygotowanie procedur zachowania w sytuacji kryzysowej (pobicia, wandalizm, kradzież)-załącznik nr 3
	1. Wypracowanie procedur zachowań w trudnych sytuacjach

2. Wykształcenie u dzieci nieagresywnych sposobów rozwiązywania trudnych sytuacji


	- zastosowanie procedury 

–rozmowa 

–dyskusja 

–metody aktywizujące
	nauczyciele         i pracownicy szkoły

wychowawcy klas

nauczyciele

-pedagog


	cały rok

cały rok

	III Propagowanie pozytywnych wzorów zachowań
	1. Dzień przeciw przemocy w szkole

2. Powołanie zespołów liderów młodzieżowych w celu zapewnienia bezpieczeństwa w czasie przerw i po lekcjach

3. Wdrażanie do kulturalnego zachowania się

4. Budowanie szacunku dla osób dorosłych

5. Dbanie o kulturę języka

6. Kształtowanie właściwej postawy w relacji chłopiec -dziewczyna
	-akcja plakatowa

-konkurs plastyczny

-scenki dramowe na lekcjach wychowawczych           i języka polskiego

-pomoc przy ubieraniu

-pomoc w odrabianiu lekcji

-konkurs „Savoire-vivre”

-pogadanki na godz. wych.

-pogadanki

-przypominanie o świętach rodzinnych

-napiętnowanie wulgaryzmów

-wyróżnianie osób kulturalnych na forum klasy

-konkurs recytatorski

-pogadanki, dyskusje
	Dawid Bocheński

wychowawcy

poloniści 

opiekunowie Samorządu Szkolnego 

Samorząd Szkolny

wychowawcy

pracownicy szkoły

wych. klas

i nauczyciele

poloniści

wych. i n-le wych. do życia w rodz.
	XI 2012 r.

cały rok 

I / III           2013 r.
cały rok 

cały rok 

XI 2012 r.
cały rok 



	IV Współpraca ze środowiskiem lokalnym
	1. Aktywizacja rodziców
	-kontakty indywidualne o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym

-zebrania

-pomoc rodziców na terenie klasy i szkoły


	wychowawcy
	cały rok

	V Kształtowanie postawy poszanowania mienia społecznego
	1. Przeciwdziałanie wandalizmowi

2. Wyrabianie nawyku dbałości o swoje otoczenie
	-pogadanki na godzinach wychowawczych i lekcjach przedmiotowych

-konkurs na najładniejszą klasę

-konkurs „Dzień Ziemi”

-Udział w akcji „Sprzątanie świata”

-konkurs wiedzy przyrodniczej

-konkurs wiedzy ekologicznej


	wychowawcy

opiekunowie Samorządu Szkolnego 

n-le przedm.

n-l przyrody

i świetlicy
	cały rok

II semestr 2012/2013
IV 2012r.

V 2012r.

IV 2012


          Cel: Przeciwdziałanie nikotynizmowi nikotynizmowi alkoholizmowi

	Zadania główne
	Zadania szczegółowe
	Forma realizacji
	Wykonawca 
	Termin 

	I Uświadomienie przyczyn używania środków uzależniających
	1. Ocena problemu uzależnienia od alkoholu i papierosów
	-ankieta

-godz. wych. na temat: „Picie alkoholu i palenie papierosów oznaką dorosłości czy szpanu?”
-godz. wych. na temat:

„Czy stres wpływa na nasze zachowanie?”

„Jak radzić sobie ze stresem?”


	wych. klas

wych. klas

wych. klas
	wg planu wych.

wg planu wych.



	II Zwiększenie świadomości osobistego zagrożenia konsekwencjami picia i palenia papierosów
	1. Dostarczenie informacji o negatywnych konsekwencjach zdrowotnych i społecznych picia i palenia
	-projekcja filmu o szkodliwości picia i palenia papierosów

-pogadanki i dyskusje na lekcjach wych. I przedmiotowych

-prelekcja p. higienistki             (w zależności od potrzeb)

- konkurs na plakat
	wych. klas

wych. I n-le przedmiotu

higienistka szkolna

nauczyciel plastyki i informatyki


	wg planu wych.

wg planu wych.

wg potrzeb

IIsemestr

  2012/2013

	III Wzmacnianie poczucia własnej wartości
	1. Przekonanie, że picie i palenie nie jest w zgodzie z wartościami osobistymi
	-propagowanie zdrowego stylu życia (patrz profilaktyka zdrowotna)
	Zgodnie z programem „Profilaktyka

zdrowotna”
	wg programu

	IV Kształtowanie umiejętności odmawiania w sytuacjach nacisku
	1. Rozpoznawanie nacisku ze strony kolegów i mediów

2. Uczenie asertywnych zachowań

3. Uczenie technik mediacyjnych, słuchani i wyrażania własnych poglądów


	-scenki dramowe wskazujące różne zagrożenia w życiu

-dyskusje na godz. wych.

-pogadanka pedagoga

-pogadanki na godzinach wychowawczych

-pogadanka

-dyskusja
	wych. klas

poloniści

n-l wych. do życia w rodz.

pedagog

wych. klas

n-le świetlicy

wych. klas

poloniści

n-le świetlicy


	wg planu wych.

wg potrzeb

wg planu wych.

cały rok



	V Uczenie krytycznego podejścia do negatywnych zjawisk i stylów życia w środowisku młodzieżowym
	1. Uczenie wychowanków sposobów informowania o sytuacjach zwiększonego ryzyka na terenie placówki i poza nią
	-scenki dramowe

-pogadanka

-dyskusja
	wych. klas

poloniści

pedagog


	cały rok




                                PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

	Zadania główne
	Zadania szczegółowe
	Forma realizacji
	Wykonawca 
	Termin 

	I Kształtowanie umiejętności dbania o swoje zdrowie i kondycję fizyczną 
	1. Lansowanie zdrowego i higienicznego trybu życia
	-klasowe wycieczki rekreacyjne
-zajęcia sportowe w ramach świetlicy szkolnej i środowisk.
-rajdy, zajęcia w ramach działalności SKKT, szkolnego klubu „Innoman”

-organizacja Dnia Sportu

-Organizacja Mistrzostw Szkoły w różnych konkurencjach sportowych

-organizacja konkursów tańca

-zajęcia SKS

-projekcja filmów o ochronie zdrowia 

-popularyzacja broszur nt. zdrowia

-redagowanie gazetki w gablotach

-realizacja tematów w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy

i wych. do życia w rodzinie
-prezentacja prac plastycznych

-zapewnienie prawidłowych warunków pracy w szkole
	wych. klas

n-le świetlicy
opiekun SKKT
n-le wf

n-le wf

n-le wf,św.SU
n-l przyrody

higienistka

n-le wf

wych. klas

n-l plastyki

dyrektor szkoły
	VI 
wg planu wych.

VI
cały rok

cały rok

cały rok

cały rok

II semestr
cały rok

	
	2. Szczepienia ochronne
	-szczepienia wg kalendarza szczepień
-pogadanki: „Jak ustrzec się chorób zakaźnych?”
	higienistka
wych. klas

higienistka
	zgodnie z kalenda-

rzem
wg planu wych.

	II Wyrabianie nawyków przestrzegania higieny ciała
	1. Zapoznanie uczniów z podstawowymi zasadami higieny osobistej

2. Wdrażanie do dbałości o własny wygląd

3. Higiena intymna wieku dojrzewania

4. Higiena jamy ustnej
	-pogadanki nt.: „Zasady i znaczenie higieny osobistej”

-przestrzeganie nawyku mycia rąk

-zapobieganie chorobom

-egzekwowanie obowiązku zmiany obuwia

-realizacja tematyki gddw i wych. do życia w rodzinie
-propagowanie czasopism o tematyce dotyczącej higieny

-realizacja tematów gddw

-przegląd czystości rąk, skóry, włosów

-przestrzeganie czystości stroju na lekcjach wf, techniki, plastyki

-realizacja tematów w ramach wych. do życia w rodz., gddw

-prelekcja nt. przestrzegania higieny

-pogadanka nt. „Zasady higieny jamy ustnej”

-udostępnianie ulotek o tematyce profilaktycznej
	wych. klas

higienistka

n-le świetlicy, techniki, wf

n-le dyżurujący
wychowawcy

n-l wych. do życia w rodz.

n-l przyrody

wychowawcy

wych. klas

higienistka
n-le plastyki, techniki, wf

n-l wych. do życia w rodz

higienistka
wych. klas

wych. klas


	cały rok
cały rok

cały rok

cały rok

wg planu pracy

cały rok

wg planu pracy

cały rok

cały rok

wg planu pracy

I semestr

IX, X

cały rok


n-l przyrody


n-l przyrody

	n-l techniki


	wg planu pracy

wg planu pracy

wg planu pracy

wg planu pracy

wg planu pracy

wg planu pracy

wg planu pracy
wg planu pracy

cały rok

	IV Wspieranie prawidłowego rozwoju emocjonalnego i społecznego
	1. Zapobieganie stresom       i fobii szkolnej

2. Wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów  i zwalczania problemów
	-diagnozowanie problemu w środowisku klasy: ankiety, socjogramy
-pogadanki w ramach wych. do życia w rodz.

-prowadzenie zajęć profilaktycznych

-udzielanie pomocy w sytuacjach trudnych, kierowanie do PPP
-prowadzenie zajęć terapii pedagogicznej

-organizacja konkursów szkolnych i międzyszkolnych zawodów sportowych, zawodów SKKT, itp.

-wyrównywanie szans edukacyjnych realizowanych zgodnie z art. 42 KN

-pomoc w ramach samopomocy uczniowskiej

-praca w ramach kół zainteresowań

-wolontariat

	wych. klas pedagog

wych. klas

n-l wych. do życia w rodz

pedagog

n-le świetlicy

wych. klas pedagog

pedagog PPP

n-le wszyst. przedmiotów
n-le wszyst. przedmiotów

SU
n-le wszyst. przedmiotów

studenci
	cały rok
cały rok

cały rok
na bieżąco
w razie potrzeby

cały rok

cały rok 
cały rok 
cały rok
cały rok


wychowawcy

	n-l wych. do życia w rodz n-le świetlicy

n-le świetlicy

n-le świetlicy

higienistka
	zebrania z rodzica-mi

cały rok 

cały rok 

cały rok

cały rok

cały rok

cały rok


wychowawcy

	n-l techniki

pedagog

n-l techniki


	IX

IX

II semestr
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