Wymagania edukacyjne  z  wychowania fizycznego w szkole podstawowej na rok 2012/2013

Klasa IV Szkoła Podstawowa  Nr 27 w Częstochowie

Program Własny  Dostosowany  do:  DKW – 4014 – 159/99

( część prowadzona w systemie klasowo – lekcyjnnym    dla grupy dziewcząt 2  godz.w  tyg. z PP  )  

                                                                              Opracowała: ANNA BŁASZCZYK
	Ocena
	Wiadomości
	Gimnastyka
	Lekkoatletyka
	Mini -  Koszykówka
	Mini - Siatkówka
	Mini Piłka Nożna
	MiniPiłka Ręczna
	G i Z R
	Sporty Zimowe

	Niedostateczny(1)

1

Dopuszczający(2)

1+2
	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza- nie dba o fizyczny  rozwój- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

-nie  zna zasady bezpiecznego ćwiczenia na przyrządach

- nie potrafi dobrać strój i obuwie do miejsca ćw. i warunków pogodowych
	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza- nie dba o fizyczny  rozwój- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

-przewrót w przód- uczeń w minimalnym stopniu opanował program

- przewrót w tył- uczeń w minimalnym stopniu opanował program


	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza- nie dba o fizyczny  rozwój- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

- bieg ciągły (5') w zmiennym tempie – bieg terenowy- uczeń w minimalnym stopniu opanował program


	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza- nie dba o fizyczny  rozwój- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

- podania i chwyty piłki oburącz- uczeń w minimalnym stopniu opanował program


	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza- nie dba o fizyczny  rozwój- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

- poruszania się po boisku- uczeń w minimalnym stopniu opanował program- postawa siatkarska- uczeń w minimalnym stopniu opanował program


	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza- nie dba o fizyczny  rozwój- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

prowadzeni piłki  prawą i lewą nogą
- uczeń w minimalnym stopniu opanował program


	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza- nie dba o fizyczny  rozwój- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

podania chwyty piłki oburącz
- uczeń w minimalnym stopniu opanował program


	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza- nie dba o fizyczny  rozwój- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

- prosty krok taneczny
- uczeń w minimalnym stopniu opanował program


	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza- nie dba o fizyczny  rozwój- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

Saneczkowanie
- uczeń w minimalnym stopniu opanował program



	Dostateczny(3)

1+2+3
	- potrafi przyjmować prawidło we pozycje wyjściowe do ćwiczeń

- wie jak dbać o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę


	- przejście równoważne po odwróconej ławeczce
- uczeń opanował podstawowe wymagania programowe  w zakresie umożliwiające postęp w dalszym ciągu zajęć w-f 
	- odbicie jednonóż do skoku w dal
 uczeń opanował podstawowe wymagania programowe  w zakresie umożliwiające postęp w dalszym ciągu zajęć w-f
	- kozłowanie piłki w dowolnym tempie -
uczeń opanował podstawowe wymagania programowe  w zakresie umożliwiające postęp w dalszym ciągu zajęć w-f
	- zagrywka dolna 

uczeń opanował podstawowe wymagania programowe  w zakresie umożliwiające postęp w dalszym ciągu zajęć w-f
	- uderzenie i przyjęcie piłki prawą i lewą nogą 
uczeń opanował podstawowe wymagania programowe  w zakresie umożliwiające postęp w dalszym ciągu zajęć w-f
	kozłowanie piłki prawą i lewą ręką w dowolnym tempie
 uczeń opanował podstawowe wymagania programowe  w zakresie umożliwiające postęp w dalszym ciągu zajęć w-f
	- kroki w aerobiku, łączone z krokami tańców 

uczeń opanował podstawowe wymagania programowe  w zakresie umożliwiające postęp w dalszym ciągu zajęć w-f
	Saneczkowa nie

 uczeń opanował podstawowe wymagania programowe  w zakresie umożliwiające postęp w dalszym ciągu zajęć w-f

	Dobry(4)

1+2+3+4
	- zna zasady stosowania odpoczynku po wysiłku fizycznym 

- potrafi zorganizować miejsce do zajęć ruchowych

- wie, jak ruch może wpłynąć na prawidłową postawę ciała
	- łączenie przewrotów 

-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną
	- zeskok obunóż

- rzut z miejsca małym przyborem 
-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną


	- rzut piłki do kosza dowolnym sposobem

uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną
	- jw. zza linii 3 m. 
-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną
	- strzał do bramki dowolnym sposobem

-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną
	rzut  jednorącz do bramki z miejsca


-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną
	- kroki wykonywane w rytm muzyki


-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną
	saneczkowanie-

uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną

	Bardzo Dobry(5)

   1+2+3+4+5
	- zna znaczenie stosowania ćwiczeń oddechowych

- zna prawidłową terminologię poznanych ćwiczeniach fizycznych

- umie posługiwać się przyrządami pomiarowymi


	- jw. w tył i w przód
- uczeń opanował zakres wymaganych wiadomości i umiejętności 


	-  jw. prawa i lewą ręką

- bieg na krótkim odcinku z przyspieszeniem-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną


	- wykonać poznane elementy w grze
-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną
	- odbicia sposobem górnym 
-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną
	- wykonać poznane elementy w grze
-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną
	- wykonać poznane elementy w grze
-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną
	- prosty układ taneczny
-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną
	Saneczkowanie
-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną

	Celujący(6)

1+2+3+4+5+6
	- umie kulturalnie zachowywać się podczas różnych form aktywności ruchowej

- wykazuje się inwencją w doborze ćw. kształtujących

- potrafi dokonywać samooceny sprawności fizycznej
	- tworzy własny układ gimnastyczny

aktywnie uczestniczy w grach, bardzo dobra
znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach oraz zasad i metod hartowania organizmu
-  dba o strój i obuwia do miejsca ćw. i warunków pogodowych-
100%  frekwencja
	- osiąga wyniki znacznie powyżej przeciętnej

aktywnie uczestniczy w grach, bardzo dobra
znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach oraz zasad i metod hartowania organizmu
-  dba o strój i obuwia do miejsca ćw. i warunków pogodowych-
100%  frekwencja
	- reprezentuje szkołę na zewnątrz lub potrafi przewodzić zespołowi
aktywnie uczestniczy w grach, bardzo dobra
znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach oraz zasad i metod hartowania organizmu
-  dba o strój i obuwia do miejsca ćw. i warunków pogodowych
-100%  frekwencja
	Reprezentuje  szkołę potrafi przewodzić zespołowi
aktywnie uczestniczy w grach, bardzo dobra
znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach oraz zasad i metod hartowania organizmu
-  dba o strój i obuwia do miejsca ćw. i warunków pogodowych-
100%  frekwencja 
	- potrafi stworzyć własny układ
aktywnie uczestniczy w grach, bardzo dobra
znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach oraz zasad i metod hartowania organizmu
-  dba o strój i obuwia do miejsca ćw. i warunków pogodowych-
100%  frekwencja
	Saneczkowanie
aktywnie uczestniczy w grach, bardzo dobra
znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach oraz zasad i metod hartowania organizmu
-  dba o strój i obuwia do miejsca ćw. i warunków pogodowych-
100%  frekwencja


Wymagania edukacyjne  z wychowania fizycznego w szkole podstawowej na rok 2012/2013

Klasa IV Szkoła Podstawowa  Nr 27 w Częstochowie

Program Własny  Dostosowany  do:  DKW – 4014 – 159/99


(  część prowadzona w systemie zajęć do wyboru : z piłki nożnej i piłki siatkowej ,gier i zabaw ruchowych
dla grupy dziewcząt- 2 godz. w tyg. z PP  )

                                                                                                        Opracowała: ANNA BŁASZCZYK
	Ocena


	
	Mini  Piłka Siatkowa
	Mini  Piłka Nożna
	
	Gry  i Zabawy  Ruchowe
	

	Niedostateczny(1)

1

Dopuszczający(2)

1+2

	
	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych
-  nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza
 - nie dba o fizyczny  rozwój
 - wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

-brak zaangażowania ucznia w czasie zajęć słaba 
znajomość zasady bezpiecznego udziału w grach
 – nie potrafi dobrać strój i obuwie dostosowane do miejsca ćw. 
i warunków pogodowych
-  bardzosłaba frekwencja
--nie  potrafi przyjmować prawidłowych  pozycji wyjściowych  do ćwiczeń


--nie  wie jak dbać o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę
-brak zaangażowania ucznia w czasie zajęć

-  słaba znajomość zasady bezpiecznego udziału w grach
 – nie potrafi dobrać strój i obuwie do miejsca ćw. i warunków pogodowych

- słaba frekwencja


	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych
- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza
- nie dba o fizyczny  rozwój
- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

- brak zaangażowania ucznia w czasie zajęć słaba 
znajomość zasady bezpiecznego udziału w grach 
– nie potrafi dobrać strój i obuwie dostosowane do miejsca ćw. 
i warunków pogodowych
 - bardzosłaba frekwencja
--nie  potrafi przyjmować prawidłowych  pozycji wyjściowych  do ćwiczeń

--nie  wie jak dbać o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę


-brak zaangażowania ucznia w czasie zajęć 
-słaba znajomość zasady bezpiecznego udziału w grach
 – nie potrafi dobrać strój i obuwie do miejsca ćw. i warunków pogodowych


- słaba frekwencja


	
	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych
- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza
- nie dba o fizyczny  rozwój
- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej
 i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym


- brak zaangażowania ucznia w czasie zajęć słaba  znajomość zasady bezpiecznego udziału w grach
– nie potrafi dobrać strój i obuwie dostosowane do miejsca ćwiczeń i warunków pogodowych 


 -bardzosłaba frekwencja
---nie  potrafi przyjmować prawidłowych  pozycji wyjściowych  do ćwiczeń

 -nie  wie jak dbać o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę


-brak zaangażowania ucznia w czasie zajęć słaba 
znajomość zasady bezpiecznego udziału w grach


 – nie potrafi dobrać strój i obuwie do miejsca ćw. 
i warunków pogodowych


- słaba frekwencja


	

	Dostateczny(3)

 1+2+3


	
	-- w małym  stopniu potrafi przyjmować prawidło we pozycje wyjściowe do ćwiczeń

-- częściowo wie jak dbać o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę
- mała frekwencja

-  małe  zaangażowania ucznia w czasie zajęć słaba 
znajomość zasady bezpiecznego udziału w grach
 – potrafi dobrać strój i obuwie do miejsca ćw. i warunków pogodowych 
-  słaba frekwencja

	-- w małym  przyjmować prawidło we pozycje wyjściowe do ćwiczeń

- częściowo wie jak dbać o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę
- mała frekwencja

-małe zaangażowania ucznia w czasie zajęć słaba 
znajomość zasady bezpiecznego udziału w grach
 – nie potrafi dobrać strój i obuwie do miejsca ćw. 
i warunków pogodowych
-   słaba frekwencja

	
	-  w małym  przyjmować prawidło we pozycje wyjściowe do ćwiczeń

-  częściowo wie jak dbać o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę
- mała frekwencja

- małe  zaangażowania ucznia w czasie zajęć słaba 
znajomość zasady bezpiecznego udziału w grach
 – nie potrafi dobrać strój i obuwie do miejsca ćw. 
i warunków pogodowych 


-  słaba frekwencja

	- 

	Dobry(4)

1+2+3+4


	
	- zna zasady stosowania odpoczynku po wysiłku fizycznym 

- potrafi zorganizować miejsce do zajęć ruchowych
- wie, jak ruch może wpłynąć na prawidłową postawę ciała

- potrafi przyjmować prawidło we pozycje wyjściowe do ćwiczeń

- wie jak dbać o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę


-  dobre zaangażowanie ucznia w czasie zajęć
- dobra  znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach


 –  potrafi dobrać strój i obuwie dostosowane do miejsca ćw. i warunków pogodowych 


- dobra  frekwencja


	- zna zasady stosowania odpoczynku po wysiłku fizycznym 


- potrafi zorganizować miejsce do zajęć ruchowych

- wie, jak ruch może wpłynąć na prawidłową postawę ciała


- potrafi przyjmować prawidło we pozycje wyjściowe do ćwiczeń

--  wie jak dbać o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę

- dobre zaangażowanie ucznia w czasie zajęć 
- dobra  znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach
 –  potrafi dobrać strój i obuwie dostosowane do miejsca ćw. i  warunków pogodowych 


 - dobra  frekwencja


	
	- zna zasady stosowania odpoczynku po wysiłku fizycznym
 - potrafi zorganizować miejsce do zajęć ruchowych


  - wie, jak ruch może wpłynąć na prawidłową postawę ciała

-  potrafi przyjmować prawidło we pozycje wyjściowe do ćwiczeń

- wie jak dbać o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę


- dobre zaangażowanie ucznia w czasie zajęć
- dobra znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach
 –  potrafi dobrać strój i obuwie dostosowane do miejsca ćw. i warunków pogodowych


-  dobra frekwencja


	

	Bardzo Dobry(5)

1+2+3+4+5


	
	- zna znaczenie stosowania ćwiczeń oddechowy

- zna prawidłową terminologią poznanych ćwiczeniach fizycznych

- umie posługiwać się przyrządami pomiarowymi 


-  dba w stopniu bardzo dobrym o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę


-  bardzo dobre zaangażowanie ucznia w czasie zajęć
- bardzo dobra  znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach

- bardzo dobra frekwencja
	- zna znaczenie stosowania ćwiczeń oddechowych
- zna prawidłową terminologię poznanych ćwiczeniach fizycznych


- umie posługiwać się przyrządami pomiarowy 


-  dba w stopniu bardzo dobrym o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę

-  bardzo dobre zaangażowanie ucznia w czasie zajęć
- bardzo dobra  znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach


- bardzo dobra frekwencja
	
	- zna znaczenie stosowania ćwiczeń oddechowych


- zna prawidłową terminologię poznanych ćwiczeniach fizycznych
- umie posługiwać się przyrządami pomiarowymi pomiar 
-  dba w stopniu bardzo dobrym o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę
-  bardzo dobre zaangażowanie ucznia w czasie zajęć
- bardzo dobra  znajomość zasad bezpiecznego udziału w grac


–  potrafi dobrać strój i obuwie dostosowane do miejsca ćw. i warunków pogodowych 

-  bardzo dobra frekwencja
	

	Celujący(6)


1+2+3+4+5+6
	-  reprezentuje szkołę na zewnątrz oraz potrafi przewodzić zespołowi

- umie kulturalnie zachowywać się podczas różnych form aktywności ruchowej

- wykazuje się inwencją w doborze ćwiczeń kształtujących

- potrafi dokonywać samooceny sprawności fizycznej



-aktywnie uczestniczy w grach, bardzo dobra
znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach oraz zasad i metod hartowania organizmu



-  dba o strój i obuwia dostosowane do  miejsca ćw. i warunków pogodowych

-100%  frekwencja
	
	- potrafi stworzyć własny układ

- aktywnie uczestniczy w grach i zabawach


bardzo dobraznajomość zasad bezpiecznego udziału w grach oraz zasad i metod  hartowania organizmu


-  dba o strój i obuwie dostosowanych do miejsca ćw. i warunków pogodowych


- 100%  frekwencja
	


Wymagania edukacyjne  z wychowania fizycznego w szkole podstawowej na rok 2012/2013

Klasa VI   Szkoła Podstawowa  Nr 27 w Częstochowie

Program Własny  Dostosowany  do:  DKW – 4014 – 159/99

( część prowadzona w systemie klasowo – lekcyjnnym    dla grupy dziewcząt  4  godz.w  tyg. z PP  )  

                                                                              Opracowała: Anna Błaszczyk
	Ocena
	Wiadomości
	Gimnastyka
	Lekkoatletyka
	Mini -  Koszykówka
	Mini - Siatkówka
	Mini Piłka Nożna
	Mini Piłka Ręczna
	G i Z R
	Sporty Zimowe

	Niedostateczny(1)

1

Dopuszczający(2)

1+2
	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza- nie dba o fizyczny  rozwój- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

-nie  zna zasady bezpiecznego ćwiczenia na przyrządach

- nie potrafi dobrać strój i obuwie do miejsca ćw. i warunków pogodowych


-wie jak ruch może wpłynąć na prawidłową postawę ciała

	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza- nie dba o fizyczny  rozwój- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

- przewrót w przód z miejsca i marszu do przysiadu podpartego

- uczeń w minimalnym stopniu opanował program


	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza- nie dba o fizyczny  rozwój- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

-start niski z przyspieszeniem na krótkim odcinku  

- uczeń w minimalnym stopniu opanował program

- marszobieg z pokonywaniem przeszkód 

 - uczeń w minimalnym stopniu opanował program


	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza- nie dba o fizyczny  rozwój- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

- podania i chwyty piłki oburącz w miejscu 

- uczeń w minimalnym stopniu opanował program


	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza- nie dba o fizyczny  rozwój- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

- odbicia piłki sposobem górnym i dolnym w parach 
- zagrywka sposobem dowolnym z 

 - uczeń w minimalnym stopniu opanował program


	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza- nie dba o fizyczny  rozwój- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

prowadzeni piłki  w dwójkach ze zmianą kierunku


- uczeń w minimalnym stopniu opanował program


	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza- nie dba o fizyczny  rozwój- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

podania chwyty piłki oburącz w dwójach w miejscu i w biegu 


- uczeń w minimalnym stopniu opanował program


	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza- nie dba o fizyczny  rozwój- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

- prosty krok taneczny 


- uczeń w minimalnym stopniu opanował program


	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza- nie dba o fizyczny  rozwój- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

Saneczkowanie

- uczeń w minimalnym stopniu opanował program



	Dostateczny(3)

1+2+3
	- potrafi przyjmować prawidło we pozycje wyjściowe do ćwiczeń wiedzę

- wie jak dbać o czystość i higienę osobistą i stosuje tę
 -zna wiedzę prawidłową terminologię poznanych ćwiczeń fizycznych wiedzę
- umie dobrać ćwiczenia kształtujące


	- przewrót w tył z postawy stojąc przez siad o nogach prostych


- uczeń opanował podstawowe wymagania programowe  w zakresie umożliwiające postęp w dalszym ciągu zajęć w-f 
	- bieg z przyspieszeniem na odcinku do 60 m
- opanował podstawowe wymagania programowe  w zakresie umożliwiające postęp w dalszym ciągu zajęć w-f
	- poruszanie się w obronie  -
uczeń opanował podstawowe wymagania programowe  w zakresie umożliwiające postęp w dalszym ciągu zajęć w-f
	- zagrywka sposobem dolna 

uczeń opanował podstawowe wymagania programowe  w zakresie umożliwiające postęp w dalszym ciągu zajęć w-f
	prowadzenie piłki slalomem prawą i lewą nogą 
uczeń opanował podstawowe wymagania programowe  w zakresie umożliwiające postęp w dalszym ciągu zajęć w-f
	poruszanie się w obronie 
-  uczeń opanował podstawowe wymagania programowe  w zakresie umożliwiające postęp w dalszym ciągu zajęć w-f
	- kroki w aerobiku, łączone z krokami tańców 

uczeń opanował podstawowe wymagania programowe  w zakresie umożliwiające postęp w dalszym ciągu zajęć w-f
	Saneczkowa nie

 uczeń opanował podstawowe wymagania programowe  w zakresie umożliwiające postęp w dalszym ciągu zajęć w-f

	Dobry(4)

1+2+3+4
	- umie zorganizować sobie  czynny odpoczynek  po wysiłku fizycznym 

- potrafi zorganizować miejsce do zajęć ruchowych

- zna zasady posługiwania się przyrządami pomiarowymi ( np. 
	- łączenie przewrotów


-stanie na rękach z asekuracją

-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną
	- bieg z pałeczką sztafetową i przekazanie jej w truchcie  


-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną


	- rozegranie piłki w ataku
wykorzystanie poznanych elementów w grze 

- uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną
	-zagrywka sposobem górnym


-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną
	- strzał do bramki wewnętrznym podbiciem w ruchu 

-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną
	rzut  jednorącz do bramki z miejsca i z biegu


-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną
	- kroki wykonywane w rytm muzyki


-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną
	saneczkowanie-

uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną

	Bardzo Dobry(5)

   1+2+3+4+5
	- zna znaczenie stosowania ćwiczeń oddechowych

- zna prawidłową terminologię poznanych ćwiczeniach fizycznych

-potrafi dokonać samooceny sprawności na podstawie wykonanych prób 


	- chód po przyrządach równoważnych z półobrotami
 - przeskok kuczny przez skrzynię z asekuracją ( 3-4 części skrzyni )
- uczeń opanował zakres wymaganych wiadomości i umiejętności w stopniu bardzo dobrym 


	-  skok w dal sposobem naturalnym z odbicia jednonóż  

rzut piłeczką palantową z rozbiegu 
-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną


	- wykonać poznane elementy w grze
-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną
	- stosuje poznane elementy w grze   p
-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną
	-stosowanie  poznane elementy w grze
-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną
	stosowanie poznanych elementy w grze
-uczeń prezentuje dobrą sprawność fizyczną
	- prosty układ taneczny
-uczeń prezentuje dobrą sprawnoś fizyczną
	saneczkowanie 

-uczeń prezentuje dobrą sprawnoś fizyczną

	Celujący(6)

1+2+3+4+5+6
	- umie kulturalnie zachowywać się podczas różnych form aktywności ruchowej

- wykazuje się inwencją w doborze ćw. kształtujących

- potrafi dokonywać samooceny sprawności fizycznej
	- tworzy własny układ gimnastyczny

aktywnie uczestniczy w grach, bardzo dobra
znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach oraz zasad i metod hartowania organizmu
-  dba o strój i obuwia do miejsca ćw. i warunków pogodowych-
100%  frekwencja
	- osiąga wyniki znacznie powyżej przeciętnej

aktywnie uczestniczy w grach, bardzo dobra
znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach oraz zasad i metod hartowania organizmu
-  dba o strój i obuwia do miejsca ćw. i warunków pogodowych-
100%  frekwencja
	- reprezentuje szkołę na zewnątrz lub potrafi przewodzić zespołowi
aktywnie uczestniczy w grach, bardzo dobra
znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach oraz zasad i metod hartowania organizmu
-  dba o strój i obuwia do miejsca ćw. i warunków pogodowych
-100%  frekwencja
	Reprezentuje  szkołę potrafi przewodzić zespołowi
aktywnie uczestniczy w grach, bardzo dobra
znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach oraz zasad i metod hartowania organizmu
-  dba o strój i obuwia do miejsca ćw. i warunków pogodowych-
100%  frekwencja 
	- potrafi stworzyć własny układ
aktywnie uczestniczy w grach, bardzo dobra
znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach oraz zasad i metod hartowania organizmu
-  dba o strój i obuwia do miejsca ćw. i warunków pogodowych-
100%  frekwencja
	Saneczkowanie
aktywnie uczestniczy w grach, bardzo dobra
znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach oraz zasad i metod hartowania organizmu
-  dba o strój i obuwia do miejsca ćw. i warunków pogodowych-
100%  frekwencja
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