Wymagania edukacyjne  z wychowania fizycznego dla kl. I Gimnazjum
Program Własny Dostosowany Do : DKW- 4041-290-99 Rok szkolny  2012/2013                                                      ( część prowadzona w systemie klasowo – lekcyjnnym    dla calej klasy  2  godz.w  tyg. z PP  )
                                                                                                                Opracowała : Anna Błaszczyk

	Sprawdziany


	Celująca(6)

1+2+3+4+5+6
	Bardzo dobra(5)1+2+3+4+5
	Dobra(4)

1+2+3+4
	Dostateczna(3)

1+2+3
	Dopuszczająca(2)

1+2
	Niedostateczna(1)

1

	Motoryka

	Test sprawności fizycznej (wrzesień, czerwiec)

Rzut piłką lekarską w przód za głowy (2kg.)

Skok w dal z miejsca

Rzut piłeczką palantową 


	- uczeń wszystkie sprawdziany wykonuje na oceną bardzo dobrą

- osiągnął sprawność wykraczającą poza materiał programowy

6 m dz.- 8m ch.

1,7 m dz- 2,0m ch

25m dz- 35m ch


	- osiągnął wyniki w sprawdzianach 

5,0 m dz. – 6,5 ch

1,60m dz- 1,80 ch

20m dz – 30m ch


	- osiągnął wyniki w sprawdzianach

4,0 m – 5,5 ch.

1,55 m – 1,65m ch

15m dz- 25 m ch


	- osiągnął wyniki w sprawdzianach

3,5 dz. – 4,5 ch.

1,30dz-1,45ch

12m dz- 22m ch


	- osiągnął wyniki w sprawdzianach

2,5 m dz- 3,5m ch

1,20m dz- 135m ch

10m dz – 17m ch


	- Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych
-  nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza
 - nie dba o fizyczny  rozwój
 - wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

poniżej    4,0 m 

 poniżej 1,60m
poniżej 15 m



	Umiejętności:



	Lekkoatletyka

	Bieg na dystansie 800m- 1000m
	- uczeń osiąga limit czasowy na poziomie wybitnym
	- uczeń przebiega dystans w określonym limicie czasowym 
	- uczeń przebiega dystans w określonym limicie czasowym 
	- uczeń potrafi przebiec dystans 800 m -1000m
	- uczeń pokonuje dystans 800 m biegiem i marszem 
	- uczeń nie pokonuje dystansu 1000 m 


	Gimnastyka

	Przewrót w przód

Skok kuczny przez skrzynię 

Stanie na rękach z uniku podpartego z asekuracja 


	- uczeń potrafi wykonać przewrót w przód o nogach prostych z rozbiegu do 

stania, bez błędów technicznych

- potrafi wykonać skok kuczny, bezbłędnie 

- wykonuje stanie na rękach bez błędów technicznych, bez pomocy drabinki


	- uczeń potrafi wykonać przewrót w przód o nogach prostych z rozbiegu do 

stania, bez błędów technicznych

- potrafi wykonać skok kuczny, bezbłędnie 

- wykonuje stanie na rękach bez błędów technicznych, bez pomocy drabinki


	- uczeń potrafi wykonać przewrót w przód z rozbiegu do stania, z małymi błędami 

- potrafi wykonać skok kuczny do przysiadu podpartego 

- wykonuje stanie na rękach z uniku podpartego przy drabince z małymi błędami technicznymi 


	- uczeń potrafi wykonać przewrót w przód z przysiadu stania, niepewnie 

z błędami 

- potrafi wykonać naskok kuczny do przysiadu podpartego

- wykonuje stanie na rękach z uniku podpartego przy drabince z małymi błędami technicznymi z pomocą nauczyciela


	- uczeń potrafi wykonać przewrót w przód z przysiadu do przysiadu

- potrafi wykonać naskok kuczny do siadu klęcznego przy pomocy nauczyciela 

- wykonuje stanie na rękach z uniku podpartego przy drabince z wyraźnymi błędami z pomocą nauczyciela


	- nie potrafi wykonać przewrotu w przód i w tył
- nie podejmuje próby 

- nie podejmuje próby



	Koszykówka

	Rzut piłki do kosza z biegu


	- uczeń potrafi wykonać celny rzut do kosza, bez błędów
	- uczeń potrafi wykonać rzut do kosza bez błędów technicznych


	- uczeń potrafi wykonać rzut do kosza z biegu z małymi błędami technicznymi
	- uczeń potrafi wykonać rzut do kosza z biegu z wyraźnymi błędami technicznymi 


	- uczeń potrafi wykonać rzut do kosza z miejsca z małymi błędami technicznymi
	- uczeń nie potrafi wykonać rzutu do kosza z miejsca, nie podejmuje próby


	Piłka Siatkowa

	Zagrywka sposobem górnym- tzw. tenisowa
	- uczeń potrafi wykonać poprawnie zagrywkę tenisową (na 7 prób 7 udanych)


	- uczeń potrafi wykonać poprawnie zagrywkę tenisową (na 7 prób 6 udane)


	- uczeń potrafi wykonać poprawnie zagrywkę tenisową (na 7 prób 4 udane)


	- uczeń potrafi wykonać poprawnie zagrywkę tenisową (na 7 prób 3 udane)


	- uczeń potrafi wykonać poprawnie zagrywkę tenisową (na 5 prób 2 udana)


	- uczeń nie potrafi wykonać poprawnie zagrywki  tenisowej (na 7 prób 1 lub 0 udanych)


	Gry i Zabawy

	Gry i zabawy rekreacyjne z przyborami i bez
	- uczeń zna gry i zabawy umie dobrać i przeprowadzić zabawę kształtującą na daną cechę motoryczną 


	- uczeń zna gry i zabawy umie dobrać i przeprowadzić zabawę


	- uczeń zna kilka gier i zabaw umie przeprowadzić zabawę z pomocą nauczyciela


	- uczeń zna kilka gier i zabaw umie przeprowadzić zabawę z pomocą nauczyciela


	- uczeń umie wymienić kilka zabaw, bierze w nich udział 


	- uczeń nie umie wymienić gier i zabaw, nie bierze w nich udziału 


	Piłka Ręczna

	Rzut do bramki po kozłowaniu
	- uczeń potrafi wykonać rzut piłką do bramki po kozłowaniu, bez błędów technicznych


	- uczeń potrafi wykonać swobodnie rzut piłką do bramki po kozłowaniu, z małymi błędami technicznymi 


	- uczeń potrafi wykonać rzut piłką do bramki po kozłowaniu, z małymi błędami technicznymi 


	- uczeń potrafi wykonać rzut piłką do bramki, z miejsca 


	- uczeń potrafi wykonać rzut piłką do bramki, z miejsca z wyraźnymi błędami technicznymi


	- uczeń nie potrafi wykonać rzutu piłką do bramki, z miejsca, nie podejmuje próby 


	Kryteria Dodatkowe:

	Uczestnictwo w życiu sportowym szkoły oraz doskonalenie sprawności fizycznej
	- aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły

- zajmuje pierwsze miejsca w zawodach sportowych na terenie powiatu, województwa 


	- jest bardzo sprawny fizycznie sprawdziany wykonuje właściwą techniką, pewnie w odpowiednim tempie dokładnie


	- dysponuje dużą sprawnością motoryczną

sprawdziany wykonuje prawidłowo lecz dość lekko z małymi błędami 


	- dysponuje przeciętną sprawnością fizyczną


	- jest mało sprawny fizycznie

- ćwiczenia wykonuje z dużymi brakami technicznymi 


	- ma bardzo niską sprawność fizyczną
- nie opanował techniki i umiejętności wykonywanych sprawdzianów 



	Wiadomości:

	Wiadomości z zakresu wychowanie fizyczne
	wiadomości wykraczające poza wiadomości programowe
- był obecny na wszystkich zajęciach wf (max 4 godz. Uspr.)

- był obecny na wszystkich zajęciach d obowiązkowych

max 3godz. Uspr.)


	- posiada dożo wiadomości i potrafi wykorzystać je w praktyce, uczestniczy aktywnie w zajęciach pozalekcyjnych (niesystematycznie)
- był obecny na zajęciach obowiązkowych (max 4 godz. Uspr.)
	- posiada wiadomości z zakresu kultury fizycznej, potrafi je wykorzystać z pomocą nauczyciela
- nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych

(max 6 godz. Uspr.)
	- wykazuje braki z zakresu wiadomości z wychowania fizycznego
- nie jest aktywny w zakresie zajęć obowiązkowych

- opuszcza zajęcia obowiązkowe sporadyczne braki stroju
	- posiada mały zasób wiedzy z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzystać w praktyce
- stosunek do zajęć obowiązkowych jest niechętny, opuszcza zajęcia bez usprawiedliwienia, częsty brak stroju


	- nie opanował wiadomości z zakresu kultury fizycznej stopniu minimalnym 

- brak aktywności na zajęciach obowiązkowych częsta nieobecność nieusprawiedliwiona, częsty brak stroju


                             Wymagania edukacyjne  z wychowania fizycznego dla kl. III Gimnazjum
Program Własny Dostosowany Do : DKW- 4041-290-99       Rok szkolny  2012/2013                                                      ( część prowadzona w systemie klasowo – lekcyjnnym    dla calej klasy  2  godz.w  tyg. z PP  )
                                                                                                                Opracowała : Anna Błaszczyk                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
	Wymagania
	Celująca

1+2+3+4+5+6
	Bardzo dobra

1+2+3+4+5
	Dobra

1+2+3+4
	Dostateczna

1+2+3
	Dopuszczająca 1+2
	Niedostateczna  

1
	Uwagi

	Motoryka

	Test sprawności fizycznej (wrzesień, czerwiec)

Rzut piłką lekarską w przód za głowy (2kg.)

Skok w dal z miejsca

Rzut piłeczką palantową 


	- uczeń wszystkie sprawdziany wykonuje na oceną bardzo dobrą

- osiągnął sprawność wykraczającą poza materiał programowy

9m dz.- 12m ch.

2,0 m dz- 2,8m ch

30m dz- 50m ch


	- osiągnął wyniki w sprawdzianach 

7,0 m dz. – 8,5 ch

1,90m dz- 2,10 ch

27m dz – 39m ch


	- osiągnął wyniki w sprawdzianach

6,0 m – 7,5 ch.

1,65 m – 1,95m ch

20m dz- 30 m ch 


	- osiągnął wyniki w sprawdzianach

5,5 dz. – 6,5 ch.

1,40dz-1,55ch

17m dz- 27m ch 


	- osiągnął wyniki w sprawdzianach

4,5 m dz- 5,5m ch  

1,30m dz- 145m ch

15m dz – 19m ch


	- osiągnął wyniki 

w sprawdzianach

         4,0 m 

          1,60m

          15 m


	

	Umiejętności:

	Lekkoatletyka

	Bieg na dystansie 800m
	- uczeń osiąga limit czasowy na poziomie wybitnym
	- uczeń przebiega dystans w określonym limicie czasowym 
	- uczeń przebiega dystans w określonym limicie czasowym 
	- uczeń potrafi przebiec dystans 800 m 
	- uczeń pokonuje dystans 800 m biegiem i marszem 
	- uczeń nie pokonuje dystansu 1000 m 


	

	Gimnastyka

	Przewrót w przód i przewrót w tył ( ćwiczenie łączone)

Skok kuczny przez skrzynię 

( 5 części skrzyni)

Stanie na rękach z uniku podpartego 


	- uczeń potrafi wykonać przewrót w przód i w tył o nogach prostych z rozbiegu do 

stania, bez błędów technicznych

- potrafi wykonać skok kuczny, bezbłędnie 

- wykonuje stanie na rękach bez błędów technicznych, bez pomocy drabinki


	- uczeń potrafi wykonać przewrót w przód i w tył o nogach prostych z rozbiegu do 

stania, bez błędów technicznych

- potrafi wykonać skok kuczny, bezbłędnie 

- wykonuje stanie na rękach bez błędów technicznych, bez pomocy drabinki


	- uczeń potrafi wykonać przewrót i w tył przód z rozbiegu do stania, z małymi błędami 

- potrafi wykonać skok kuczny do przysiadu podpartego 

- wykonuje stanie na rękach z uniku podpartego przy drabince z małymi błędami technicznymi 


	- uczeń potrafi wykonać przewrót w przód i w tył z przysiadu do stania, niepewnie 

z błędami 

- potrafi wykonać naskok kuczny do przysiadu podpartego

- wykonuje stanie na rękach z uniku podpartego przy drabince z małymi błędami technicznymi z pomocą nauczyciela


	- uczeń potrafi wykonać przewrót w przód w tył z przysiadu do przysiadu

- potrafi wykonać naskok kuczny do siadu klęcznego przy pomocy nauczyciela 

- wykonuje stanie na rękach z uniku podpartego przy drabince z wyraźnymi błędami z pomocą nauczyciela


	- nie potrafi wykonać przewrotu w przód i w tył

- nie podejmuje próby 

- nie podejmuje próby


	

	Koszykówka

	Rzut piłki do kosza z biegu


	- uczeń potrafi wykonać celny rzut do kosza, bez błędów
	- uczeń potrafi wykonać rzut do kosza bez błędów technicznych


	- uczeń potrafi wykonać rzut do kosza z biegu z małymi błędami technicznymi
	- uczeń potrafi wykonać rzut do kosza z biegu z wyraźnymi błędami technicznymi 


	- uczeń potrafi wykonać rzut do kosza z miejsca z małymi błędami technicznymi
	- uczeń nie potrafi wykonać rzutu do kosza z miejsca, nie podejmuje próby


	

	Piłka Siatkowa

	Zagrywka sposobem górnym- tzw. tenisowa
	- uczeń potrafi wykonać poprawnie zagrywkę tenisową (na 10 prób 10 udanych)


	- uczeń potrafi wykonać poprawnie zagrywkę tenisową (na 10 prób 9 udane)


	- uczeń potrafi wykonać poprawnie zagrywkę tenisową (na 10 prób 8 udane)


	- uczeń potrafi wykonać poprawnie zagrywkę tenisową (na 10 prób7  udane)


	- uczeń potrafi wykonać poprawnie zagrywkę tenisową (na 8 prób 5 udana)


	- uczeń nie potrafi wykonać poprawnie zagrywki  tenisowej (na 7prób 1 lub 0 udanych)


	

	Gry i Zabawy Rekreacyjne

	Gry i zabawy rekreacyjne z przyborami i bez
	- uczeń zna gry i zabawy umie dobrać i przeprowadzić zabawę kształtującą na daną cechę motoryczną 


	- uczeń zna gry i zabawy umie dobrać i przeprowadzić zabawę


	- uczeń zna kilka gier i zabaw umie przeprowadzić zabawę z pomocą nauczyciela


	- uczeń zna kilka gier i zabaw umie przeprowadzić zabawę z pomocą nauczyciela


	- uczeń umie wymienić kilka zabaw, bierze w nich udział 


	- uczeń nie umie wymienić gier i zabaw, nie bierze w nich udziału 


	

	Piłka Ręczna

	Rzut do bramki po kozłowaniu
	- uczeń potrafi wykonać rzut piłką do bramki po kozłowaniu, bez błędów technicznych


	- uczeń potrafi wykonać swobodnie rzut piłką do bramki po kozłowaniu, z małymi błędami technicznymi 


	- uczeń potrafi wykonać rzut piłką do bramki po kozłowaniu, z małymi błędami technicznymi 


	- uczeń potrafi wykonać rzut piłką do bramki, z miejsca 


	- uczeń potrafi wykonać rzut piłką do bramki, z miejsca z wyraźnymi błędami technicznymi


	- uczeń nie potrafi wykonać rzutu piłką do bramki, z miejsca, nie podejmuje próby 


	

	Kryteria Dodatkowe:

	Uczestnictwo w życiu sportowym szkoły oraz doskonalenie sprawności fizycznej
	- aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły

- zajmuje pierwsze miejsca w zawodach sportowych na terenie powiatu, województwa 


	- jest bardzo sprawny fizycznie sprawdziany wykonuje właściwą techniką, pewnie w odpowiednim tempie dokładnie


	- dysponuje dużą sprawnością motoryczną

sprawdziany wykonuje prawidłowo lecz dość lekko z małymi błędami 


	- dysponuje przeciętną sprawnością fizyczną


	- jest mało sprawny fizycznie

- ćwiczenia wykonuje z dużymi brakami technicznymi 


	- ma bardzo niską sprawność fizyczną

- nie opanował techniki i umiejętności wykonywanych sprawdzianów 


	

	Wiadomości:

	Wiadomości z zakresu wychowanie fizyczne. 

Obecność i aktywność na zajęciach wychowania fizycznego.

 Strój sportowy na zajęciach.
	wiadomości wykraczające poza wiadomości programowe

- był obecny na wszystkich zajęciach wf (max 4 godz. Uspr.)

- był obecny na wszystkich zajęciach d obowiązkowych

max 3godz. Uspr.)
	- posiada dożo wiadomości i potrafi wykorzystać je w praktyce, uczestniczy aktywnie w zajęciach pozalekcyjnych (niesystematycznie)

- był obecny na zajęciach obowiązkowych (max 4 godz. Uspr.)
	- posiada wiadomości z zakresu kultury fizycznej, potrafi je wykorzystać z pomocą nauczyciela

- nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych

(max 6 godz. Uspr.)
	- wykazuje braki z zakresu wiadomości z wychowania fizycznego

- nie jest aktywny w zakresie zajęć obowiązkowych

- opuszcza zajęcia obowiązkowe sporadyczne braki stroju
	- posiada mały zasób wiedzy z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzystać w praktyce

- stosunek do zajęć obowiązkowych jest niechętny, opuszcza zajęcia bez usprawiedliwienia, częsty brak stroju


	- nie opanował wiadomości z zakresu kultury fizycznej stopniu minimalnym 

- brak aktywności na zajęciach obowiązkowych częsta nieobecność nieusprawiedliwiona, częsty brak stroju
	


Wymagania edukacyjne  z wychowania fizycznego dla kl. III Gimnazjum
Program Własny Dostosowany Do : DKW- 4041-290-99    Rok szkolny  2012/2013                                                      

(  część prowadzona w systemie zajęć do wyboru : z piłki nożnej i piłki siatkowej ,gier i zabaw ruchowych
dla całej klasy  - 2 godz. w tyg. z PP  )

                                                                                                         Opracowała : Anna Błaszczyk
	Ocena


	
	Piłka Siatkowa
	Piłka Nożna
	
	Gry  i Zabawy  Ruchowe
	

	Niedostateczny(1)

1

Dopuszczający(2)

1+2

	
	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych
-  nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza
 - nie dba o fizyczny  rozwój
 - wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

-brak zaangażowania ucznia w czasie zajęć słaba 
znajomość zasady bezpiecznego udziału w grach
 – nie potrafi dobrać strój i obuwie dostosowane do miejsca ćw. 
i warunków pogodowych
-  bardzo słaba frekwencja
--nie  potrafi przyjmować prawidłowych  pozycji wyjściowych  do ćwiczeń


--nie  wie jak dbać o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę
-brak zaangażowania ucznia w czasie zajęć

-  słaba znajomość zasady bezpiecznego udziału w grach
 – nie potrafi dobrać strój i obuwie do miejsca ćw. i warunków pogodowych

- słaba frekwencja


	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych
- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza
- nie dba o fizyczny  rozwój
- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym    

- brak zaangażowania ucznia w czasie zajęć słaba 
znajomość zasady bezpiecznego udziału w grach 
– nie potrafi dobrać strój i obuwie dostosowane do miejsca ćw. 
i warunków pogodowych
 - bardzo słaba frekwencja
--nie  potrafi przyjmować prawidłowych  pozycji wyjściowych  do ćwiczeń

--nie  wie jak dbać o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę


-brak zaangażowania ucznia w czasie zajęć 
-słaba znajomość zasady bezpiecznego udziału w grach
 – nie potrafi dobrać strój i obuwie do miejsca ćw. i warunków pogodowych


- słaba frekwencja


	
	Uczeń nie spełnia podstawowych wymagań edukacyjnych
- nie jest pilny i systematyczny na zajęciach w-f , często je opuszcza
- nie dba o fizyczny  rozwój
- wykazuje znaczące braki w integracji zespołowej
 i w wychowaniu społecznym oraz zdrowotnym

    
- brak zaangażowania ucznia w czasie zajęć słaba  znajomość zasady bezpiecznego udziału w grach
– nie potrafi dobrać strój i obuwie dostosowane do miejsca ćwiczeń i warunków pogodowych 


 -bardzo słaba frekwencja
---nie  potrafi przyjmować prawidłowych  pozycji wyjściowych  do ćwiczeń

 -nie  wie jak dbać o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę


-brak zaangażowania ucznia w czasie zajęć słaba 
znajomość zasady bezpiecznego udziału w grach


 – nie potrafi dobrać strój i obuwie do miejsca ćw. 
i warunków pogodowych


- słaba frekwencja


	

	Dostateczny(3)

1+2+3

 
	
	-- w małym  stopniu potrafi przyjmować prawidło we pozycje wyjściowe do ćwiczeń

-- częściowo wie jak dbać o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę
- mała frekwencja

-  małe  zaangażowania ucznia w czasie zajęć słaba 
znajomość zasady bezpiecznego udziału w grach
 – potrafi dobrać strój i obuwie do miejsca ćw. i warunków pogodowych 
-  słaba frekwencja

	-- w małym  przyjmować prawidło we pozycje wyjściowe do ćwiczeń

- częściowo wie jak dbać o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę
- mała frekwencja

-małe zaangażowania ucznia w czasie zajęć słaba 
znajomość zasady bezpiecznego udziału w grach
 – nie potrafi dobrać strój i obuwie do miejsca ćw. 
i warunków pogodowych
-   słaba frekwencja

	
	-  w małym  przyjmować prawidło we pozycje wyjściowe do ćwiczeń

-  częściowo wie jak dbać o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę
- mała frekwencja

- małe  zaangażowania ucznia w czasie zajęć słaba 
znajomość zasady bezpiecznego udziału w grach
 – nie potrafi dobrać strój i obuwie do miejsca ćw. 
i warunków pogodowych 


-  słaba frekwencja

	- 

	Dobry(4)

1+2+3+4


	
	- zna zasady stosowania odpoczynku po wysiłku fizycznym 

- potrafi zorganizować miejsce do zajęć ruchowych
- wie, jak ruch może wpłynąć na prawidłową postawę ciała

- potrafi przyjmować prawidło we pozycje wyjściowe do ćwiczeń

- wie jak dbać o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę


-  dobre zaangażowanie ucznia w czasie zajęć
- dobra  znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach


 –  potrafi dobrać strój i obuwie dostosowane do miejsca ćw. i warunków pogodowych 


- dobra  frekwencja


	- zna zasady stosowania odpoczynku po wysiłku fizycznym 


- potrafi zorganizować miejsce do zajęć ruchowych

- wie, jak ruch może wpłynąć na prawidłową postawę ciała


- potrafi przyjmować prawidło we pozycje wyjściowe do ćwiczeń

--  wie jak dbać o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę

- dobre zaangażowanie ucznia w czasie zajęć 
- dobra  znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach
 –  potrafi dobrać strój i obuwie dostosowane do miejsca ćw. i  warunków pogodowych 


 - dobra  frekwencja


	
	- zna zasady stosowania odpoczynku po wysiłku fizycznym
 - potrafi zorganizować miejsce do zajęć ruchowych


  - wie, jak ruch może wpłynąć na prawidłową postawę ciała

-  potrafi przyjmować prawidło we pozycje wyjściowe do ćwiczeń

- wie jak dbać o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę


- dobre zaangażowanie ucznia w czasie zajęć
- dobra znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach
 –  potrafi dobrać strój i obuwie dostosowane do miejsca ćw. i warunków pogodowych


-  dobra frekwencja


	

	Bardzo Dobry(5)

 1+2+3+4+5


	
	- zna znaczenie stosowania ćwiczeń oddechowy

- zna prawidłową terminologią poznanych ćwiczeniach fizycznych

- umie posługiwać się przyrządami pomiarowymi 


-  dba w stopniu bardzo dobrym o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę


-  bardzo dobre zaangażowanie ucznia w czasie zajęć
- bardzo dobra  znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach

- bardzo dobra frekwencja
	- zna znaczenie stosowania ćwiczeń oddechowych
- zna prawidłową terminologię poznanych ćwiczeniach fizycznych


- umie posługiwać się przyrządami pomiarowy 


-  dba w stopniu bardzo dobrym o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę

-  bardzo dobre zaangażowanie ucznia w czasie zajęć
- bardzo dobra  znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach


- bardzo dobra frekwencja
	 
	- zna znaczenie stosowania ćwiczeń oddechowych


- zna prawidłową terminologię poznanych ćwiczeniach fizycznych
- umie posługiwać się przyrządami pomiarowymi pomiar 
-  dba w stopniu bardzo dobrym o czystość i higienę osobistą i stosuje tę wiedzę
-  bardzo dobre zaangażowanie ucznia w czasie zajęć
- bardzo dobra  znajomość zasad bezpiecznego udziału w grac 


–  potrafi dobrać strój i obuwie dostosowane do miejsca ćw. i warunków pogodowych 

-  bardzo dobra frekwencja
	

	Celujący(6)


1+2+3+4+5+6
	-  reprezentuje szkołę na zewnątrz oraz potrafi przewodzić zespołowi

- umie kulturalnie zachowywać się podczas różnych form aktywności ruchowej

- wykazuje się inwencją w doborze ćwiczeń kształtujących

- potrafi dokonywać samooceny sprawności fizycznej



-aktywnie uczestniczy w grach, bardzo dobra
znajomość zasad bezpiecznego udziału w grach oraz zasad i metod hartowania organizmu



-  dba o strój i obuwia dostosowane do  miejsca ćw. i warunków pogodowych

-100%  frekwencja
	
	- potrafi stworzyć własny układ

- aktywnie uczestniczy w grach i zabawach

  
bardzo dobra zznajomość zasad bezpiecznego udziału w grach oraz zasad i metod  hartowania organizmu


-  dba o strój i obuwia do miejsca ćw. i warunków pogodowych


- 100%  frekwencja
	


