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„BEZPIECZNE PRZEDSZKOLE”
Agata Gabrysz i Aleksandra Baraniak
O programie

Uczestnikami Programu „Bezpieczne przedszkole” są  dzieci w wieku od 3 do 6 lat, rodzice personel przedszkola oraz instytucje wspierające. Treści i zadania zawarte są w 4 częściach:
1. ODPOWIEDZIALNY RODZIC

2. WSPÓŁPRACA Z INSTYTUCJAMI

3. BEZPIECZNE PRZEDSZKOLE

4. BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK

Jego podstawowym celem jest wyrabianie u dzieci nawyków i umiejętności związanych z bezpieczeństwem (samoobsługa, higiena, nawyki prozdrowotne itp.) przy aktywnym współudziale rodziców, którzy również pogłębiają swoją wiedzę w tej dziedzinie oraz wprowadzanie zmian na placówce tak, by była miejscem bezpiecznym dla dzieci i pracowników.

Cele szczegółowe:
· Poznanie najbliższego środowiska

· Wdrażanie do przestrzegania ogólnych zasad bezpieczeństwa

· Rozbudzenie zainteresowań bezpieczeństwem i kulturą ruchu drogowego

· Doskonalenie orientacji przestrzennej, kształcenie spostrzegania wzrokowo – słuchowego i wyobraźni przestrzenno – czasowej, sprawności psychomotorycznej, uwagi, przewidywania następstw określonych skutków swoich działań

· Kształtowanie umiejętności rozpoznawania i przedmiotów bezpiecznych i niebezpiecznych oraz umiejętności właściwego posługiwania się nimi

· Kształtowanie pojęcia obcy, uświadomienie dzieciom zagrożenia ze strony nieznajomych

· Przekazanie podstawowych informacji na temat obchodzenia się z lekarstwami

· Poznanie podstawowych zasad postępowania podczas zaistniałego niebezpieczeństwa (pożaru, wypadku drogowego)

· Rozwijanie sprawności fizycznej

· Wdrażanie do zdrowego trybu życia

· Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturalnych, wdrażanie dzieci do utrzymania ładu i porządku.
















Program zawiera treści  podstawy programowej wychowania przedszkolnego a główny nacisk kładzie na zdrowie i bezpieczeństwo. Poniżej przedstawiamy obszary z podstawy programowej, na które położony jest główny nacisk:

  1.   Kształtowanie umiejętności społecznych dzieci: porozumiewanie się z dorosłymi i dziećmi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:

1)   obdarza uwagą dzieci i dorosłych, aby rozumieć to, co mówią i czego oczekują; grzecznie zwraca się do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;

2)   przestrzega reguł obowiązujących w społeczności dziecięcej (stara się współdziałać w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w świecie dorosłych;

3)   w miarę samodzielnie radzi sobie w sytuacjach życiowych i próbuje przewidywać skutki swoich zachowań)   umie się przedstawić: podaje swoje imię, nazwisko i adres zamieszkania; wie, komu można podawać takie informacje.

2.   Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturalnych. Wdrażanie dzieci do utrzymywaniu ładu i porządku.

Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:

1)   umie poprawnie umyć się i wytrzeć oraz umyć zęby;

2)   właściwie zachowuje się przy stole podczas posiłków, nakrywa do stołu i sprząta po sobie;

3)   samodzielnie korzysta z toalety;

4)   samodzielnie ubiera się i rozbiera, dba o osobiste rzeczy i nie naraża ich na zgubienie lub kradzież;

5)   utrzymuje porządek w swoim otoczeniu.

5.   Wychowanie zdrowotne i kształtowanie sprawności fizycznej dzieci.

Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:

1)   dba o swoje zdrowie; zaczyna orientować się w zasadach zdrowego żywienia;

2)   dostrzega związek pomiędzy chorobą a leczeniem, poddaje się leczeniu, np. wie, że przyjmowanie lekarstw i zastrzyki są konieczne;

3)   jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miarę swoich możliwości, jeżeli jest dzieckiem mniej sprawnym ruchowo;

4)   uczestniczy w zajęciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku, w sali gimnastycznej.

  6.   Wdrażanie dzieci do dbałości o bezpieczeństwo własne oraz innych.

Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:

1)   wie, jak trzeba zachować się w sytuacji zagrożenia i gdzie można otrzymać pomoc, umie o nią poprosić;

2)   orientuje się w bezpiecznym poruszaniu się po drogach i korzystaniu ze środków transportu;

3)   zna zagrożenia płynące ze świata ludzi, roślin oraz zwierząt i unika ich;

4)   wie, że nie może samodzielnie zażywać lekarstw i stosować środków chemicznych (np. środków czystości);

5)   próbuje samodzielnie i bezpiecznie organizować sobie czas wolny w przedszkolu i w domu; ma rozeznanie, gdzie można się bezpiecznie bawić, a gdzie nie.

11. Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu zagrożeń.

Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:

1)   rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczególnych pór roku; podejmuje rozsądne decyzje i nie naraża się na niebezpieczeństwo wynikające z pogody, np. nie stoi pod drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki w mroźną pogodę;

2)   wie, o czym mówi osoba zapowiadająca pogodę w radiu i w telewizji, np. że będzie padał deszcz, śnieg, wiał wiatr; stosuje się do podawanych informacji w miarę swoich możliwości.

  15.  Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.

Dziecko kończące przedszkole i rozpoczynające naukę w szkole podstawowej:

1)   wymienia imiona i nazwiska osób bliskich, wie, gdzie pracują, czym się zajmują;

2)   zna nazwę miejscowości, w której mieszka, zna ważniejsze instytucje i orientuje się w rolach społecznych pełnionych przez ważne osoby, np. policjanta, strażaka;

Harmonogram wdrażania programu

 „Bezpieczne przedszkole”

	Termin
	Harmonogram realizacji zadań programu (styczeń – czerwiec 2013r.)



	Styczeń
	· Zajęcia grupowe „Apteczka pierwszej pomocy”

	Luty
	· Spotkanie dla rodziców z psychologiem „Najczęstsze problemy wychowawcze wieku dziecięcego” 

· Zajęcia grupowe „Wędrujący katar- jak zapobiegać infekcją.”

	Marzec
	· Zajęcia  grupowe „Mój przyjaciel Necio- bezpieczeństwo w Internecie.”

· Spotkanie dla dzieci z leśniczym „Prawidłowe i bezpieczne poruszanie się po lesie”

· Konkurs dla dzieci i rodziców „Kodeks bezpiecznego przedszkolaka”

	Kwiecień
	· Zajęcia grupowe „Co lubi ząbek?”

· Spotkanie dla rodziców z logopedą „Wady wymowy u dzieci”

	Maj
	· Zajęcia grupowe „Przestrzegamy zasad bezpieczeństwa”

· Spotkanie dzieci ze strażakiem „Jak zachować się podczas pożaru”

· Spotkanie dla rodziców z ratownikiem medycznym „Pierwsza pomoc- warsztaty”

· Konkurs plastyczny dla dzieci  „Bezpieczeństwo na drodze”

	Czerwiec
	· Zajęcia grupowe „Znam swoje prawa”

· Quiz dla dzieci „Bezpieczny przedszkolak”

· Rozstrzygnięcie konkursów: „Kodeks bezpiecznego przedszkolaka”, „Bezpieczeństwo na drodze” 

· Wręczenie dyplomów „Odpowiedzialny rodzic”
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Czas trwania programu: 3 lata (czas edukacji dziecka w przedszkolu)





CEL





Dzieci





Przedszkole





Rodzice





Ma wypracowane procedury postępowania w sytuacjach związanych z bezpieczeństwem. 


Są one znane wszystkim pracownikom i przez nich przestrzegane. Pracownicy wiedzą jak postępować w sytuacjach zagrożenia








Aktywnie wspierają przedszkole w działaniach prozdrowotnych i wpajaniu dzieciom zasad bezpieczeństwa. Pogłębiają swoją wiedzę w tym zakresie. Biorą aktywny udział w różnego rodzaju przedsięwzięciach organizowanych w placówce








Są samodzielne, mają wpojone nawyki i zasady, które sprzyjają bezpieczeństwu. Rozumieją, przestrzegają zasad i przepisów związanych z bezpieczeństwem. Wiedzą jak należy się zachować w sytuacji zagrożenia.








EFEKT





Bezpieczne Przedszkole





Bezpieczny Dorosły





Bezpieczne Dziecko





 Realizacja





Przedszkole





Rodzice





Dzieci





Wypracowuje procedury dotyczące bezpieczeństwa (odbieranie, przyprowadzanie dzieci do przedszkola, chore dziecko w przedszkolu, pobyt dzieci na dworze, korzystanie z Sali gimnastycznej, ewakuacja itp.)


Wdraża i stosuje procedury (pracownicy je znają i stosują)


Pracownicy uczestniczą w różnego rodzaju szkoleniach związaych z bezpieczeństwem (pierwsza pomoc, emisja głosu, żywienie dzieci w przedszkolu itp.)


W przedszkolu przestrzegane są przepisy BHP i p.poż


Wszyscy pracownicy wiedzą jak postępować w sytuacjach zagrożenia


Przedszkole jest miejscem bezpiecznym dla dzieci i pracowników


Przedszkole uzyskuje certyfikat „Bezpieczne Przedszkole”





Zdobycie w


Uczestnictow dzieci w zajęciach i  zabawach grupowych na tema szeroko rozumianego bezpieczeństwa.


Rozwiazywanie zadań 


Uczestnictwo w różnego rodzaju konkursach (plastyczny, recytatorski, Ouzi wiedzy o bezpieczeństwie)


 Wyrabianie umiejętności samoobsługowych


Wyrabianie nawyków higienicznych i kulturalnych


Wdrażanie do zachowań prozdrowotnych


Wdrażanie dzieci do utrzymania ładu i porządku na terenie przedszkola


Koniec roku: zdobycie odznaki „samodzielny przedszkolak”. Przez cały rok dzieci zdobywają znaczki „to potrafię”








Otrzymują kwartalnik „Bezpieczne Przedszkole”


Zdobywają tytuł „Odpowiedzialny rodzic”


- biorą udział w spotkaniach


- wykonują wspólnie z dziećmi zadania


- biorą udział w przedsięwzięciach organizowanych na terenie przedszkola (konkursy plastyczne, zawody z ratownictwa itp.)


Otrzymują różnego rodzaju informacje na stronie internetowej i gazetce przedszkolnej


Wypełniają ankietę „odpowiedzialny rodzic”





Utrwalanie zachowań prozdrowotnych


Kształtowanie umiejętności społecznych dzieci


Wdrażanie dzieci do dbałości o bezpieczeństwo własne oraz innych


Przez cały rok dzieci uczą się prawidłowego poruszania po drogach i korzystania ze środków transportu


Pod koniec roku zdobywają „kartę uczestnika ruchu drogowego” w obecności policjanta








Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i unikaniu zagrożeń


Utrwalanie umiejętności społecznych dzieci


Utrwalanie zachowań prozdrowotnych


Wdrażanie dzieci do dbałości o bezpieczeństwo własne oraz innych


Przez cały rok dzieci zdobywają punkty w książeczce „Mały ratownik”


Na zakończenie roku przyznanie odznak „Mały ratownik”


























