Załącznik nr 4

do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego 

Szkoły Podstawowej nr 7

w Częstochowie

Treści wychowawczo-profilaktyczne

 realizowane podczas zajęć edukacyjnych

· Treści wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas zajęć edukacyjnych                  z biologii
I. Zdrowie – edukacja zdrowotna 

Uczeń:
· Przedstawia nowotwory jako skutek niekontrolowanych podziałów komórkowych (kl. VIII)

· Przedstawia czynniki sprzyjające ich rozwojowi nowotworów (np.: niewłaściwa dieta, niektóre używki, niewłaściwy tryb życia, promieniowanie UV, zanieczyszczenia środowiska) (kl. VIII)

· Rozwijanie przekonania o znaczeniu dla zdrowia prawidłowego odżywiania się(kl. VIII)

· Kształtowanie postawy troski o zdrowie własne i innych (kl. VIII)

· Przedstawia czynniki mutagenne (promieniowanie UV, promieniowanie X, składniki dymu tytoniowego, toksyny grzybów pleśniowych, wirus HPV) jako przyczyny chorób (kl. VIII)

· Kształtowanie postawy świadczącej o dbałości o higienę skóry (kl. VII)

· Rozwijanie przekonania o konieczności konsultacji z lekarzem wszystkich niepokojących zmian na skórze skóry (kl. VII)

· Przekonanie o konieczności dbania o układ ruchu w celu zapewnienia jego prawidłowego funkcjonowania skóry (kl. VII)

· Kształtowanie postawy świadczącej o zrozumieniu znaczenia aktywności fizycznej dla prawidłowego funkcjonowania układu ruchu skóry (kl. VII)

· Rozwijanie przekonania o konieczności dbania o prawidłowy rozwój muskulatury ciała skóry (kl. VII)

· Kształtowanie postawy świadczącej o rozumieniu konieczności stosowania diety zróżnicowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu skóry (kl. VII)

· Rozwijanie przekonania o znaczeniu dla zdrowia prawidłowego odżywiania się skóry (kl. VII)

· Kształtowanie nawyków przestrzegania higieny osobistej, higieny przygotowywania i spożywania posiłków skóry (kl. VII)

· Kształtowanie odpowiedzialności za własne zdrowie i profilaktyka chorób układu pokarmowego – WZW A, WZW B i WZW C skóry (kl. VII)

· Rozwijanie przekonania o konieczności wykonywania okresowych badań profilaktycznych, np. morfologii krwi, ciśnienia krwi skóry (kl. VII)

· Przekonanie o wpływie diety i aktywności fizycznej na funkcjonowanie układu krążenia skóry (kl. VII)

· Wykazywanie szkodliwości palenia papierosów, w tym e-papierosa skóry (kl. VII)

· Wdrażanie do aktywnego spędzania czasu wolnego dla zachowania prawidłowego funkcjonowania układu oddechowego skóry (kl. VII)

· Kształtowanie postawy troski o zdrowie własne i innych skóry (kl. VII)

· Przekonanie o konieczności wykonywania okresowych badań kontrolnych, np. badania moczu skóry (kl. VII)

· Kształtowanie postawy dbałości o higienę układu wydalniczego skóry (kl. VII)

· Kształtowanie postawy dbałości o higienę układu nerwowego skóry (kl. VII)

· Przekonanie o konieczności konsultacji z lekarzem przyjmowania preparatów lub leków hormonalnych skóry (kl. VII)

· Kształtowanie nawyku dbałości o higienę narządów zmysłów dla ich prawidłowego funkcjonowania skóry (kl. VII)

· Przekonanie o konieczności ochrony przed hałasem skóry (kl. VII)

· Utrwalanie nawyku dbałości o higienę układu rozrodczego skóry (kl. VII)

· Wdrażanie do posługiwania się poprawną terminologią w odniesieniu do narządów układu płciowego skóry (kl. VII)

· Wdrażanie do używania poprawnej terminologii w nazywaniu narządów układu płciowego skóry (kl. VII)

· kształtowanie postawy unikania czynników mutagennych (kl. III G)

· wskazuje skutki zanieczyszczeń środowiska dla organizmów (kl. III G)

· zna przyczyny i skutki zanieczyszczeń powietrza i wie, jaki jest ich wpływ na zdrowie człowieka (kl. III G)

· wie, jak zapobiegać zanieczyszczeniom wód oraz wie jaki wpływ mają zanieczyszczenia na zdrowie człowieka (kl. III G)

II. Relacje – kształtowanie postaw społecznych 

· Przekonanie o istotnym społecznym znaczeniu honorowego krwiodawstwa (kl. VII).

· Przekonanie o celowości i potrzebie szczepień ochronnych (kl. VII)

· Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za zachowanie własnego zdrowia (kl. VII, VIII)

· Kształtowanie postawy poszanowania zdania drugiej osoby i kulturalnego uczestnictwa w dyskusji (kl. VII, VIII)

· Kształtowanie postawy szacunku dla rodziców – osób, którym zawdzięczamy życie (kl. VII)

· Kształtowanie nawyków ułatwiających radzenie sobie ze stresem (kl. VII)

· Modelowanie postawy wrażliwości na potrzeby ludzi z wadami słuchu i wzroku (kl. VII)

· Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za zachowanie własnego zdrowia (kl. VII , VIII)

· Kształtowanie postawy odpowiedzialności za swój organizm (kl. VII, VIII)

· Kształtowanie właściwej postawy wobec przyrody  i środowiska (kl. VIII)

· Budowanie świadomości poszanowania i ochrony różnorodności biologicznej   
i środowiska przyrodniczego(kl. VIII)

· Kształtowanie postawy tolerancji wobec osób dotkniętych chorobami genetycznymi (kl. III G)

· Rozwijanie dociekliwości poznawczej (kl. III G)

· Kształtuje nawyk pogłębiania wiedzy poprzez szukanie informacji w różnych źródłach (kl. III G)

· Kształtuje postawę szacunku dla odmiennych poglądów (kl. III G)

· Kształtuje przekonanie o konieczności ochrony różnorodności ekosystemów (kl. III G)

· Kształtuje postawę świadczącą o odpowiedzialności za stan środowiska przyrodniczego własnego regionu i Polski (kl. III G)

· Rozwija przekonanie o konieczności oszczędzania wody i energii elektrycznej (kl. III G)

· Rozwija przekonanie o konieczności przeciwdziałania globalnemu ociepleniu (kl. III G)

· Uzasadnia konieczność segregowania odpadów w gospodarstwie domowym oraz konieczność specjalnego postępowania ze zużytymi bateriami, świetlówkami, przeterminowanymi lekami (kl. III G)

· Proponuje działania ograniczające zużycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzanie odpadów w gospodarstwach domowych (kl. III G)

III. Kultura – wartości normy wzory zachowań

· Kształtuje postawę wyrażającą troskę o zdrowie własne i innych (kl. VII, VIII , III G)

· Budzenie ciekawości poznawczej wobec otaczającego świata (kl. VII, VIII , III G)

· Uwrażliwianie dziecka na degradację środowiska naturalnego (kl. VII, VIII, III G)

· Kształtuje postawę wrażliwości na potrzeby innych ludzi (np. ludzi niewidomych, niesłyszących) (kl. VII, III G)

· Kształtuje umiejętności kontrolowania  i radzenia sobie ze stresem (kl. VII, VIII, III G).

· Budowanie wrażliwości na różnorodność (kl. VIII)

· Kształtuje postawę szacunku dla przyrody, doceniania piękna najbliższych okolic (kl. III G)

· Kształtuje nawyk segregowania odpadów,  oszczędzania wody i energii elektrycznej (kl. III G)

· Poznaje wzory zachowania się w parkach narodowych, rezerwatach i innych miejscach chronionych (kl. III G)

· Nabywa umiejętności stosowania zdobytej wiedzy ekologicznej w życiu codziennym

· (kl. III G)
IV. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)

Uczeń:
· Przedstawia negatywny wpływ na zdrowie człowieka niektórych substancji psychoaktywnych (tytoń, alkohol), narkotyków i środków dopingujących oraz nadużywania kofeiny i niektórych leków (zwłaszcza oddziałujących na psychikę)(kl. VII, VIII), a także wpływu na organizm czynników mutagennych zawartych np. w dymie tytoniowym (kl. VIII)

· Wymienia najważniejsze choroby genetycznych człowieka warunkowane mutacjami (mukowiscydoza, fenyloketonuria, zespół Downa)  oraz przewiduje indywidualne i społeczne skutki tych chorób (kl. VIII)

· Wymienia najważniejsze choroby człowieka wywoływane przez wirusy, bakterie, protisty i pasożyty zwierzęce oraz przedstawia zasady profilaktyki tych chorób; w szczególności przedstawia drogi zakażenia się wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady profilaktyki chorób wywoływanych przez te wirusy oraz przewiduje indywidualne i społeczne skutki zakażenia(kl. VII)

· Kształtuje nawyki niepalenia papierosów i aktywnego spędzania czasu wolnego dla zachowania prawidłowego stanu i funkcjonowania układu oddechowego (kl. III G)

· Korzysta ze środków przekazu, w tym z Internetu, w sposób selektywny, dokonując wyboru określonych treści (kl. III G)
· Rozumie negatywny wpływ zanieczyszczeń środowiska  na społeczeństwo (kl. III G)
· Treści wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas zajęć edukacyjnych                   z chemii
I. Zdrowie – edukacja zdrowotna 
Uczeń:

· Zna zasady prawidłowego odżywiania (kl. III, kl. VIII)
· Zna negatywne skutki działania alkoholu metylowego i etylowego na organizm ludzki (kl. III, kl. VIII)
II. Relacje – kształtowanie postaw społecznych 

Uczeń:

· Zna przyczyny i skutki zanieczyszczeń powietrza i wie, jak chronić powietrze przed zanieczyszczeniami (kl. VII )

· Wie, jak zapobiegać zanieczyszczeniom wód (kl. VII) 
· Wie, jaki był wkład polskich uczonych i odkrywców w rozwój chemii (kl. VIII)
· Treści wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas zajęć edukacyjnych                      z edukacji dla bezpieczeństwa
Klasa VIII

IV. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)

Uczeń :

· wymienia przykłady nadzwyczajnych zagrożeń (pochodzenia naturalnego i wywołane przez człowieka)

· wymienia przykłady zagrożeń środowiskowych, w tym zna zasady postępowania w razie: pożaru, wypadku komunikacyjnego, zagrożenia powodzią, intensywnej śnieżycy, uwolnienia niebezpiecznych środków chemicznych, zdarzenia terrorystycznego

· rozumie znaczenie podejmowania działań z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez świadka zdarzenia oraz przedstawia jego rolę

· zna zasady bezpiecznego postępowania w miejscu zdarzenia

· zna i wykonuje podstawowe czynności resuscytacji krążeniowo-oddechowej

· zna wyposażenie apteczki pierwszej pomocy

· wymienia zasady ostrzegania ludności o zagrożeniach; rozróżnia poszczególne sygnały alarmowe i środki alarmowe; omawia zasady właściwego zachowania się w razie uruchomienia sygnałów alarmowych

· przedstawia obowiązki ludności w sytuacjach wymagających ewakuacji

Klasa III G

IV. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)

Uczeń :

· Przedstawia typowe zagrożenia zdrowia i życia podczas powodzi, pożaru itp.

· Wyjaśnia zasady postępowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, środka transportu lub rozszczelnienia zbiorników z substancjami toksycznymi

· Omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku

· Udziela pomocy przy złamaniach, zwichnięciach, zatruciach, osobie porażonej prądem, poszkodowanej przy oparzeniach termicznych i chemicznych

· Wykonuje samodzielnie resuscytację krążeniowo-oddechową

· Omawia zasady zachowania się podczas wypadku i katastrof komunikacyjnych, technicznych i innych

· Wymienia zagrożenia dla osoby nieprzytomnej

· Treści wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas zajęć edukacyjnych z fizyki
I. Zdrowie – edukacja zdrowotna 

· Zna zasady bezpiecznego obchodzenia się z prądem elektrycznym (kl. VIII)

· Zna wpływ fal dźwiękowych na zdrowie człowieka (kl. VIII)

· Wie, jak działu ludzkie oko i potrafi korygować wady wzroku przy pomocy soczewek    (kl. VIII)

IV. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)

Uczeń:

· Wie, jak bezpiecznie przeprowadzać doświadczenia (kl. VII)

· Zna warunki pływania ciał (kl. VII)

· Zna zjawisko odrzutu (kl. VII)

· Zna sposoby przekazywania ciepła (kl. VII)

· Zna zjawisko elektryzowania ciał (kl. VIII)
· Treści wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas zajęć edukacyjnych                      z geografii
I. Zdrowie – edukacja zdrowotna 

Uczeń:

· Analizuje i porównuje konsekwencje stosowania różnych metod ochrony przeciwpowodziowej oraz określa wpływ zabudowy obszarów zalewowych i sztucznych zbiorników wodnych na występowanie i skutki powodzi na przykładzie Dolnego Śląska i Małopolski (kl. VII SP)

· Określa wpływ walorów przyrodniczych Pobrzeża Bałtyku oraz dziedzictwa kulturowego Małopolski na rozwój turystyki na tych obszarach (kl. VII SP)

· Określa wpływ walorów przyrodniczych Pobrzeża Bałtyku na rozwój turystyki (kl. III G). 

· Rozumie wpływ turystyki i wypoczynku na zdrowie (kl. V, VII, VIII, III G)

· Określa związki pomiędzy problemami wyżywienia , występowaniem chorób (min. AIDS) a poziomem życia w krajach Afryki na południe od Sahary (kl. VIII)

· Identyfikuje na podstawie tekstów źródłowych przyczyny i skutki niedożywienia i głodu w Etiopii (kl. VIII)

· Wykazuje na przykładach walory turystyczne Polski oraz opisuje obiekty znajdujące się na Liście Światowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego (kl. III G)

· Poznaje walory uzdrowiskowe regionu Sudetów i Karpat (kl. VII SP, III G )

· Wie, co oznacza  zdrowy tryb życia i wskazuje cechy takiego stylu życia (kl. VIII, III G)

· Opisuje obiekty dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego: np. Wybrzeża Słowińskiego , Niziny Mazowieckiej, Wyżyny Lubelskiej, Wyżyny Krakowsko – Częstochowskiej, Tatr, stolicy Polski (kl. V)

· Omawia znaczenie turystyki na przykładzie Pojezierza Mazurskiego (kl. V)

· Wymienia najważniejsze atrakcje turystyczne regionu: np. Pobrzeża Słowińskiego, Pojezierza Mazurskiego, Niziny Mazowieckiej (kl. V)

· Omawia atrakcje turystyczne Szlaku Zabytków Techniki (Wyż Śląska) i Szlaku Orlich Gniazd (Wyżyna Krakowsko – Częstochowska) (kl. V)
II. Relacje – kształtowanie postaw społecznych 

Uczeń:

· Porównuje i wyjaśnia zróżnicowanie narodowościowe, etniczne i wyznaniowe ludności Polski i wybranych państw europejskich (kl. VII, III G).

· Opisuje życie mieszkańców oraz ich zajęcia na przykładzie różnych krajobrazów Polski i świata (kl. V)

· Charakteryzuje region Bliskiego Wschodu pod kątem cech kulturowych, zasobów ropy naftowej, kierunków i poziomu rozwoju gospodarczego, wskazuje miejsca konfliktów zbrojnych (kl. VIII)

· Wie, że wartość człowieka nie zależy od koloru jego skóry i  języka,  którym się posługuje (kl. VIII)
· Opisuje kontrasty społeczne i gospodarcze w Indiach (kl. VIII)

· Określa związki między walorami przyrodniczymi i kulturowymi Kenii a rozwojem turystyki (kl. VIII)

· Wyróżnia główne cechy i przyczyny zróżnicowania kulturowego i etnicznego Ameryki Północnej i Południowej (kl. VIII)
· Dba o poprawną komunikację z rówieśnikami i dorosłymi (kl. V, VII, VIII, III G)

· Zna postawy sprzyjające rozwojowi indywidualnemu i społecznemu takie jak: uczciwość, odpowiedzialność, wytrwałość, poczucie własnej wartości, ciekawość poznawcza, kreatywność, kultura osobista, podejmowanie inicjatyw oraz wdrażanie do pracy zespołowej(kl. V ,VII, VIII, III G)
III. Kultura – wartości normy wzory zachowań

Uczeń:

· Podaje przykłady osiągnięć Polaków w różnych dziedzinach życia społeczno-gospodarczego oraz sukcesów polskich przedsiębiorstw na arenie międzynarodowej (kl. VII, III G)

· Kształtuje postawę szacunku dla przyrody, doceniania piękna najbliższych okolic(kl. V, VII).

· Budzenie ciekawości poznawczej wobec otaczającego świata (kl. V, VIII).

· Opisuje podróże i odkrycia geograficzne, przedstawia znaczenie wypraw geograficznych  (kl. V).

· Opisuje na podstawie mapy szlaki wypraw Ferdynanda Magellana i Krzysztofa Kolumba (kl. V).

· Wykazuje dbałość  o zachowanie w różnych sytuacjach, o właściwy sposób wysławiania się i szacunek do kolegów i dorosłych (kl. V-VIII, III G).

· Poznaje wzory zachowania się w parkach narodowych, rezerwatach i innych miejscach chronionych (kl. V, VII)
IV. Bezpieczeństwo- profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych):

Uczeń:

· Zna regulaminy obowiązujące w szkole i poza szkołą (wyjścia , wycieczki) i dba o ich przestrzeganie (kl. V, VII, VIII, III G)

· Wie jak zachowywać się w górach, na szlakach turystycznych przestrzegając zasad i regulaminów (kl. V)

· Uzasadnia negatywny wpływ turystyki na środowisko Tatr (kl. V)

· Treści wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas zajęć edukacyjnych 
z historii
I. Zdrowie – edukacja zdrowotna
Uczeń:

· Kształtowanie postaw zapewniających bezpieczeństwo, przeciwdziałanie agresji 
i przemocy (kl. IV- VIII, III G)

II. Relacje – kształtowanie postaw społecznych 

Uczeń:

· Poznaje najbliższe środowisko i specyfikę swojego regionu  (kl. IV)

· Uświadamia sobie znaczenie rodziny więzi i relacji z zaznaczeniem własnego miejsca w rodzinie, okazywanie szacunku dla osób starszych (kl. IV)

· Poznaje historię i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczególnie zasłużonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje (kl. IV)

· Zna symbole narodowe (barwy, godło, hymn państwowy), najważniejsze święta narodowe i państwowe, potrafi wytłumaczyć ich znaczenie (kl. IV)

· Zna postacie i wydarzenia o doniosłym znaczeniu dla kształtowania polskiej tożsamości kulturowej (kl. IV, V, VI)

· Kształtowanie szacunku dla przeszłości narodu polskiego i tradycji narodowych, których uczniowie winni czuć się spadkobiercami   i kontynuatorami. (IV-VIII, III G)  

· Kształtowanie postaw szacunku dla sąsiadów Polski i pozostałych narodów Europy 
i świata, wychowanie w duchu poszanowania ich odrębności kulturowych, religijnych i narodowych, czerpanie z dorobku tych narodów tego co dobre i budujące. ( IV-VIII, III G )   

· Kształtowanie postawy otwartości i dialogu poprzez poznanie historii Europy.
( VII, VIII, III G)
III. Kultura – wartości, normy, wzory zachowań
Uczeń:

· Rozumie znaczenie pamiątek rodzinnych (kl. IV)

· Podaje przykłady postaw i zachowań patriotycznych (kl. IV)

· Wyjaśnia znaczenie dbałości o tradycję regionalną (kl. IV)

· Zna dziedzictwo narodowe, polskie symbole narodowe, polskie święta państwowe ich genezę (kl. IV)

· Ma  szacunek dla tradycji, historii i symboli narodowych (kl. IV-VIII, III G)

· Nabywa podstawową wiedzę o dziedzictwie kulturowym narodu (kl. IV-VIII, III G)

· Rozwijanie poczucia tożsamości narodowej oraz szacunku dla tradycji (kl. IV-VIII, III G)

· Rozwijanie w uczniu ciekawości świata, motywacji do poznawania kultury własnego regionu oraz dziedzictwa narodowego  (kl. IV-VIII, III G)

· Kształtowanie postawy otwartości wobec innych kultur i szacunku dla ich dorobku (kl. IV-VIII, III G)

· Kształtowanie postaw szacunku dla sąsiadów Polski i pozostałych narodów Europy
 i świata, wychowanie w duchu poszanowania ich odrębności kulturowych, religijnych i narodowych, czerpanie z dorobku tych narodów tego co dobre i budujące  (kl. IV-VIII, III G)

· Pogłębianie i umacnianie postawy patriotyzmu   (kl. IV-VIII, III G)

· Rozwój moralny, kształtowanie hierarchii wartości, samowychowanie (IV-VIII, III G)                            

· Podaje przykłady postaw i zachowań patriotycznych  (IV, V, VI, VII, VIII)

· Zna dziedzictwo narodowe,  ma szacunek dla tradycji, historii i symboli narodowych (IV-VIII, III G)                            

· Ma  poczucie tożsamości narodowej oraz szacunku dla tradycji (IV-VIII, III G)                            

· Jest  ciekawy  świata, zmotywowany  do poznawania kultury własnego regionu oraz dziedzictwa narodowego  (IV-VIII, III G)                            

· Wykazuje postawę otwartości wobec innych kultur i szacunku dla ich dorobku  (IV-VIII, III G)                            

· Tworzy własny  system wartości oparty na historycznych tradycjach kultury i wzorcach osobowych. (VIII, III G)

· Jest  tolerancyjny  wobec osób o odmiennych poglądach. (VII,VIII, III G)                            

· Wykazuje  postawę  szacunku i tolerancji wobec innych wyznań, dla odmiennych sądów i opinii. Dokonuje  świadomych i odpowiedzialnych wyborów o charakterze moralnym. (VII, VIII, III G)

· Podaje przykłady  postawy  patriotycznej wobec państwa, narodu, kultury i języka.

· (IV-VIII, III G)

· Zna  dorobek  dziedzictwa kulturowego i osiągnięcia  narodu polskiego (IV-VIII, III G)

· Podaje przykłady  obowiązków wobec ojczyzny.  (IV-VIII, III G)

· Rozumie  potrzeby respektowania norm współżycia społecznego. (IV-VIII, III G)                            

IV. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)

· Uczeń zna konsekwencje płynące z nadużywania  urządzeń technicznych i technologii informacyjno-komunikacyjnych (kl. VII, VIII, III G)

· Uczeń zna zasady obowiązujące w szkole i przestrzega ich (kl. IV – VIII, III G)

· Zna konsekwencje kłamstwa, manipulacji, oszustwa i ich wpływ na wydarzenia historyczne i losy ludzi  (VII, VIII, III G)

· Rozpoznaje niebezpieczeństwa cywilizacyjne i ich wpływ na życie człowieka (kl. VIII, III G)
· Treści wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas zajęć edukacyjnych                  z j. angielskiego
I. Zdrowie – edukacja zdrowotna 

Uczeń:

· Określa, które nawyki żywieniowe są zdrowe i dlaczego? (kl. IV, V,VIII)

· Zna zasady dbania o higienę osobistą (kl. V) 

· Wskazuje na zalety uprawiania sportu, jako zdrowego stylu życia. (kl. IV, V, VII, VIII)

· Wie, co oznacza  zdrowy tryb życia i wskazuje cechy takiego stylu życia (kl. V,VII, III, VIII)

· Określa zasady zdrowego odżywiania, wskazuje właściwe i niewłaściwe nawyki żywieniowe (kl. V, VI, VII, VIII, III G)

· Wymienia oraz poznaje sposoby zdrowego stylu życia - spędzanie wolnego czasu (sposoby promujące zdrowy styl życia) (kl. V, VI, VII, VIIII)

· Opisuje swoje samopoczucie, wskazuje symptomy złego samopoczucia (kl. I, V, VI, VII)
II. Relacje- kształtowanie postaw społecznych

Uczeń: 

· Uczeń zna i stosuje zasady dobrego wychowania w różnych sytuacjach społecznych (kl. IV,V)

· Uczeń nawiązuje kontakty towarzyskie (kl. I,  IV, V, VII, VIIII)

· Uczeń wyraża opinie i emocje (kl. V, VI, VII, VIIII)

· Uczeń przyjmuje otwartą postawę wobec różności (kl. VI, V)

· Uczeń poznaje tradycje związane ze świętami religijnymi i świeckimi w różnych krajach (kl. I, V,VI, VIIII)

· Uczeń wie, że wartość człowieka nie zależy od koloru jego skóry, języka, którym się posługuje, itp. (kl. VI, VIII, III G)

· Uczeń nawiązuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i kończy rozmowę; podtrzymuje rozmowę w przypadku trudności w jej przebiegu (VIII)

· Uczeń rozwija wrażliwość interkulturową (kl. I)
III. Kultura – wartości, normy, wzory zachowań
Uczeń:

· Uczeń pogłębia wiedzę o innych krajach, społeczeństwach i kulturach (kl. IV, V, VII, VIII, III G)

· Uczeń poznaje formy zachowań oraz zwroty w sklepie, restauracji, teatrze, bibliotece(kl. VI,  VII, VIII, III G)

· Uczeń zna święta w krajach anglojęzycznych oraz tradycje związane z nimi (kl. I, V, VII, VIII, III G)

· Uczeń wyraża prośby i podziękowania (kl. I, VI, VIII, VIII, III G)

· Uczeń składa życzenia świąteczne i okolicznościowe (kl. I, VI)

· Uczeń stosuje zwroty i formy grzecznościowe (kl. I, V,VII-VIIII)
IV. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)

Uczeń:

· Uczeń zna konsekwencje płynące z nadużywania  urządzeń technicznych i technologii informacyjno-komunikacyjnych (kl. V,VII, VIII)

· Uczeń zna zagrożenia płynące z nadużywania alkoholu, tytoniu (kl. VII, VIII)
· Uczeń zna zasady obowiązujące w szkole i przestrzega ich (kl. IV – VIII, III G)
· Treści wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas zajęć edukacyjnych                         z j. niemieckiego
I. Zdrowie – edukacja zdrowotna 

Uczeń:

· Uczeń określa, które nawyki żywieniowe są zdrowe i dlaczego? (kl. VII, III G)

· Uczeń potrafi powiedzieć, co należy zrobić w przypadku pewnych chorób/dysfunkcji; umie określić sposób postępowania/leczenia (kl. III G, VIII)

· Uczeń potrafi nazwać sposoby walki ze stresem. (kl. III G)

· Uczeń wskazuje na zalety uprawiania sportu, jako zdrowego stylu życia. (kl. VII, VIII, III G)

· Uczeń potrafi wskazać na czynności i zachowania składające się na higieniczny tryb życia (kl. VIII)
II. Relacje- kształtowanie postaw społecznych

Uczeń: 

· Uczeń poznaje problemy osób niepełnosprawnych, uwrażliwia się na położenie tych osób. (kl. III G)
III. Kultura – wartości, normy, wzory zachowań
Uczeń:

· Poznaje formy zachowań oraz zwroty w restauracji. (kl. VII, kl. III G)
· Poznaje zwroty/słownictwo potrzebne do przeprowadzenia rozmówki w sklepie (kl. VIII)

· Poznaje różne formy powitań i pożegnań obowiązujące w krajach niemieckojęzycznych (kl. VII)

· Poznaje zwroty służące składaniu życzeń (kl. VIII)

· Poznaje zwyczaje obowiązujące podczas obchodzenia niektórych świąt w krajach niemieckojęzycznych (kl. VIII)
· Treści wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas zajęć edukacyjnych                     z j. polskiego 

I. Zdrowie – edukacja zdrowotna 

Uczeń:

· Odróżnia teksty użytkowe od tekstów kultury przynależnych do różnych rodzajów sztuki, analizuje reklamy, dostrzega dominujące funkcje tych tekstów (kl. VII, VIII )

· Zna mechanizmy rządzące postępowaniem człowieka (kl. III G)

II. Relacje- kształtowanie postaw społecznych

Uczeń:

· Rozpoznaje proste intencje nadawcy komunikatu (kl. IV)

· Rozpoznaje znaczenie niewerbalnych środków komunikowania się (gest, wyraz twarzy, mimika, postawa ciała) (kl. IV)

· Dostrzega etyczny wymiar języka (prawdę, kłamstwo, przemilczanie informacji, brutalizację wypowiedzi (kl. IV)

· Charakteryzuje i ocenia bohaterów oraz ich postawy odnoszące się do takich wartości, jak miłość – nienawiść, przyjaźń – wrogość, prawdomówność –nieszczerość (kl. IV)

· Dostosowuje sposób wyrażania się do oficjalnej i nieoficjalnej sytuacji komunikacyjnej, takiej jak: prośba, pytanie, odmowa, wyjaśnienie, powiadomienie,  przekonywanie (kl. IV)

· Stosuje zasady etykiety językowej w typowych sytuacjach (kl. IV)

· Wyraża własny sąd o postaciach i zdarzeniach (kl. IV)

· Charakteryzuje i ocenia bohaterów oraz ich postawy odnoszące się do takich wartości, jak miłość – nienawiść, przyjaźń – wrogość, prawdomówność –nieszczerość (kl. IV)

· Poznaje różne teksty kultury (ich treści, gatunki, tworzywa, środki wyrazu), pozwalające poznać ojczyznę, zarówno tę najbliższą (dom, region), jak i dalszą (kraj) oraz uniwersalną (kultura, świat) (kl. IV)

· Konfrontuje sytuację bohaterów z własnymi doświadczeniami (kl. V)
· Odnosi treści tekstów kultury do własnego doświadczenia (kl. V)
· Rozróżnia typy komunikatu: informacyjny, literacki, reklamowy, ikoniczny (kl. V)

· Stosuje intonację poprawną ze względu na cel wypowiedzi (kl. V)

· Rozróżnia i wskazuje środki perswazji, rozumie ich funkcję (kl. V)

· Odróżnia informacje o faktach od opinii (kl. V)
· Rozróżnia retoryczne środki językowe, w tym peryfrazę, powtórzenie, aluzję (kl. VI)
· Rozróżnia typy argumentów (logiczne i empiryczne) (kl. VI)
· Słucha z uwagą wypowiadających się osób oraz sporządza krótkie notatki dotyczące wysłuchanych wypowiedzi (np. w formie punktów, mapy mentalnej itp.) (kl. VII)

· Krytycznie słucha tekstów literackich w wykonaniu kolegów i koleżanek oraz artystów (np. nagrania wzorcowej recytacji), połączone z umiejętnością wyrażania własnej opinii (kl. VII)

· Odróżnia fakty od opinii oraz rozpoznaje różnice między fikcją a kłamstwem, rozpoznaje perswazję, aluzję, sugestię, ironię (kl. VII)

· Rozpoznaje wypowiedzi o charakterze emocjonalnym, argumentacyjnym, wskazuje komunikaty będące informacją, komentarzem czy oceną, a także wskazuje tezy, argumenty i wnioski w słuchanej wypowiedzi argumentacyjnej (kl. VII)

· Rozpoznaje intencje osoby wypowiadającej się (np. aprobatę, dezaprobatę, negację, kpinę, ironię) (kl. VII)

· Płynnie wypowiada się na dany temat z zachowaniem spójności i logicznego uporządkowania treści, dąży do precyzyjnego wysławiania się; świadomie dobiera słownictwo (m.in. synonimy, antonimy, związki frazeologiczne) (kl. VII)

· Dba o poprawność i zróżnicowanie stylistyczne wypowiedzi w zależności od intencji nadawcy, sytuacji komunikacyjnej i adresata; świadomie stosuje różne typy i konstrukcje wypowiedzi ze znajomością ich funkcji (zdania pojedyncze – zdania podrzędne, strona czynna – strona bierna, formy osobowe czasownika – imiesłowy, mowa zależna – mowa niezależna) (kl. VII)

· Rozróżnia normę językową wzorcową oraz użytkową i stosuje się do nich (kl. VII)

· Skupia uwagę słuchacza przez dobór odpowiedniego słownictwa, intonację, gestykulację, mimikę (kl. VII)

· Wnioskuje, wyraża i uzasadnia własne zdanie z przytaczaniem odpowiednich argumentów i cytatów (kl. VII)

· Używa środków językowych wyrażających stosunek mówiącego do przedstawianych treści; uczestniczy w dyskusji zgodnie z zasadami kultury, nawiązuje do wypowiedzi przedmówców, wprowadza do przemówienia figury retoryczne (kl. VII)

· Przekonuje się do czyichś poglądów lub polemizuje z nimi, wprowadza do wypowiedzi pisemnych figury retoryczne (kl. VII)

· Używa środków językowych wyrażających stosunek piszącego do przedstawianych treści (kl. VII)

· Redaguje opis przeżyć wewnętrznych bohatera literackiego z uwzględnieniem podania przyczyn, nazw uczuć, słownictwa opisującego wewnętrzne i zewnętrzne przejawy uczuć (kl. VII)

· Przestrzega zasad etyki w różnych sytuacjach komunikacyjnych (kl. VII)

· Odróżnia fakty od opinii oraz rozpoznaje różnice między fikcją a kłamstwem, rozpoznaje perswazję, aluzję, sugestię, ironię oraz rozpoznaje mniej oczywiste zabiegi manipulacyjne (np. przemilczenie, niedopowiedzenia)  (kl. VIII)

      -    Analizuje  i interpretuje  komunikaty  o charakterze perswazyjnym i manipulacyjnym 

           (kl. VIII)

· Analizuje środki  manipulacji, prowokacji i agresji zawartej w wypowiedzi (kl. VIII)

· Dostosowuje  szyk wyrazów i zdań składowych do rodzaju przekazywanych treści oraz moduluje  głosem w celu nadania wypowiedzi  odpowiedniego sensu  (ton uroczysty, pochwalny, parodystyczny, ironiczny) (kl. VIII)
· Świadomie kształtuje  wypowiedzi przez wprowadzanie do niej ironii, metafory, 

           elementów perswazji itp. (kl. VIII)

      -    Rozpoznaje  różne  style  wypowiedzi, a przede wszystkim potoczny, urzędowy,  

           naukowy, publicystyczny, retoryczny i artystyczny  oraz określa ich funkcje 

           (kl. VIII) 

· Rozpoznaje różnice między fikcją a kłamstwem w poznanych tekstach – czytanie tekstów literackich (kl. II)

· Słucha tekstów literackich ze świadomością możliwości manipulacji językowej (kl. II)

· Rozpoznaje intencji nadawcy (aprobaty, dezaprobaty, negacji, prowokacji) (kl. II)

· Wina i kara jako jeden z problemów poruszanych przez twórców epoki (kl. II)

· Zna konsekwencje wyborów określonych postaw wobec drugiego człowieka  (kl. II)

· Potrafi odnieść się do problemu: odpowiedzialność i roztropność czy spontaniczność i beztroska? (kl. II)

· Rozpoznaje różnice między fikcją a kłamstwem  (kl. III G)

· Rozpoznaje wypowiedzi o charakterze emocjonalnym i perswazyjnym (kl. III G)

· Rozpoznaje intencje wypowiedzi (aprobatę, dezaprobatę, negację, prowokację) (kl. III G)

· Uczestniczy w dyskusji, uzasadnia własne zdanie, przyjmuje poglądy innych lub    

polemizuje z nimi (kl. III G)

· Stosuje zasady etykiety językowej  kl. III G)

· Wie, w jaki sposób zwracać się do rozmówcy w zależności od sytuacji i relacji, łączącej  z  osobą,  do której mówi (dorosły, rówieśnik, obcy, bliski), zna formuły grzecznościowe, zna  konwencje  językowe zależne od środowiska (np. sposób zwracania się do nauczyciela, lekarza, profesora  wyższej uczelni), ma świadomość konsekwencji używania formuł  niestosownych i obraźliwych (kl. III G)

· Rozróżnia normę językową wzorcową oraz użytkową i stosuje się do nich (kl. III G)

· Sprawnie posługuje się oficjalną i nieoficjalną odmianą polszczyzny; zna granice                                       

      stosowania slangu młodzieżowego (kl. III G)

· Tworząc wypowiedzi, dąży do precyzyjnego wysławiania się; świadomie dobiera synonimy   i antonimy dla wyrażenia zamierzonych treści (kl. III G)

· Operuje słownictwem z określonych kręgów tematycznych ( na tym etapie rozwijanym i koncentrującym się przede wszystkim wokół tematów: rozwój psychiczny, moralny i   fizyczny człowieka; społeczeństwo i kultura; region i Polska) 
(kl. III G)
III. Kultura – wartości, normy, wzory zachowań
Uczeń:
· Wyraża zrozumienie odbieranej wypowiedzi przez gest i mimikę, kulturalne zachowanie (kl. IV)

· Dostrzega etyczny wymiar języka (prawdę, kłamstwo, przemilczanie informacji, brutalizację wypowiedzi) (kl. IV)

· Charakteryzuje i ocenia bohaterów oraz ich postawy odnoszące się do takich wartości, jak miłość – nienawiść, przyjaźń – wrogość, prawdomówność – nieszczerość (kl. IV)

· Dostosowuje sposób wyrażania się do oficjalnej i nieoficjalnej sytuacji komunikacyjnej, takiej jak: prośba, pytanie, odmowa, wyjaśnienie, powiadomienie,  przekonywanie (kl. IV)

· Stosuje zasady etykiety językowej w typowych sytuacjach (kl. IV)

· Określa sytuację komunikacyjną i rozumie jej wpływ na kształt wypowiedzi

· Nazywa uczucia (kl. IV)

· Gromadzi wyrazy określające i nazywające cechy charakteru bohatera na podstawie jego zachowań i postaw (kl. IV)

· Posługuje się współczesnymi formami komunikatów (e-mail, SMS) z zachowaniem zasad etykiety językowej (kl. IV)

· Dostrzega zależność między przenośnym znaczeniem a intencją nadawcy wypowiedzi, w tym również w wypowiedzi literackiej (kl. V)
· Dostrzega w przekazie elementy o charakterze emocjonalnym i perswazyjnym (kl. V)
· Odczytuje morał w bajce, przedstawia własne rozumienie utworu  oraz sensy przenośne w przypowieści (kl. V)
· Świadomie i z uwagą odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe i telewizyjne, zwłaszcza adresowane do dzieci i młodzieży (kl. V)
· Poinstruowanie, składanie życzeń, zaproszenie, wywiad, informowanie, argumentowanie, wyrażanie emocji, ocen i opinii (kl. V)
· Różnicuje pytania na zamknięte i otwarte  w zależności od celu wypowiedzi (kl. V)
· Wypowiada się na temat intencji wyrażonych w komunikatach innych osób i tekstach literackich (kl. V)
· Opisuje swoje przeżycia związane z sytuacją typową (kl. V)
· Stosuje w opisie słownictwo nacechowane emocjonalnie, porównania, epitety

· Poprawnie stopniuje przymiotniki i rozumie ich rolę w opisie świata (kl. V)
· Rozpoznaje słownictwo neutralne i wartościujące, rozumie ich funkcje w tekście; stosuje słownictwo, zwroty i wyrażenia służące do opisu oraz formułowania ocen i opinii, wyrażania intencji, emocji i uczuć (kl. V)
· Rozpoznaje bajkę jako gatunek literacki i określa jej główne cechy (kl. VI)
· Określa doświadczenia bohaterów literackich i porównuje je z własnymi (kl. VI)

· Wyjaśnia morał bajki (kl. VI)

· Rozpoznaje wartości pozytywne i ich przeciwieństwa (kl. VI)

· Wykorzystuje w omawianiu sensów tekstów literackich elementy wiedzy  o twórcy, 
kulturze, otaczającym go świecie (kl. VI)

· Określa sytuację komunikacyjną i rozumie jej wpływ na kształt wypowiedzi (kl. VI)

· Rozumie, na czym polega etykieta językowa i stosuje jej zasady (kl. VI)
· Tworzy spójne wypowiedzi ustne i pisemne w następujących formach gatunkowych: opis przeżyć wewnętrznych, charakterystyka, tekst o charakterze argumentacyjnym (kl. VI)
· Rozróżnia normę językową wzorcową oraz użytkową i stosuje się do nich (kl. VII)

· Sprawnie posługuje się oficjalną i nieoficjalną odmianą polszczyzny; przestrzega granic stosowania slangu młodzieżowego (kl. VII)

· Dostrzega etyczny wymiar języka (prawda, kłamstwo, przemilczenie informacji, brutalizacja wypowiedzi) (kl. VII)

· Przestrzega zasad etyki mowy w różnych sytuacjach komunikacyjnych (kl. VII)

· Zna konsekwencje kłamstwa, manipulacji, ironii (kl. VII)

· Zna formuły grzecznościowe oraz konwencje językowe i stosuje je w zależności od środowiska; ma świadomość konsekwencji używania formuł niestosownych i obraźliwych (kl. VII)

· Formułuje uogólnienia dotyczące postaw społecznych, obyczajowych, narodowych, religijnych, etycznych, kulturowych; dostrzega i formułuje refleksję na temat uniwersalnych wartości humanistycznych ( kl. VIII )

· Formułuje podsumowania, wnioski z dyskusji oraz porządkuje argumenty według ich ważności, przekonuje się do czyichś poglądów lub polemizuje z nimi, parafrazuje czyjeś wypowiedzi ( kl. VIII )

· Zna formuły grzecznościowe oraz konwencje językowe i stosuje  je w zależności od środowiska; ma świadomość konsekwencji używania formuł niestosownych i obraźliwych ( kl. VIII )

· Dostrzega zróżnicowanie postaw społecznych, obyczajowych, narodowych, religijnych, etycznych, kulturowych, z uwzględnieniem ich wpływu na kształtowanie  tożsamości i dokonywanie hierarchizacji wartości ( kl. VIII )

· Dostrzega i formułuje refleksję na temat uniwersalnych wartości humanistycznych na podstawie omawianych dzieł literackich oraz innych tekstów kultury, np. miłość, przyjaźń, śmierć, cierpienie, lęk, nadzieja, wiara, samotność, inność, solidarność, sprawiedliwość (  kl. VIII )

· Zapisuje uogólnienia dotyczące postaw społecznych, obyczajowych, narodowych, religijnych, etycznych, kulturowych, uwzględnia refleksje dotyczące uniwersalnych wartości humanistycznych ( kl. VIII)
· Moralistyka oświeceniowych bajek – obnażanie ludzkich wad (kl. VII)

· Obywatelska troska o losy ojczyzny w epoce oświecenia (kl. VII)

· Współczesne nawiązania do epoki oświecenia - wady ludzkie – bajka współcześnie (kl. VII)

· Problem indywidualności i indywidualizmu we współczesnej rzeczywistości (kl. VII)

· Kult nauki w okresie pozytywizmu w duchu naprawiania świata (kl. VII)

· Opieka nad słabszymi jako wyraz wspólnoty (kl. VII)

· Praca – pieniądze czy coś więcej? Wartość pracy ludzkiej; różne wymiary pracy: konieczność, obowiązek, służba, powołanie; perspektywy zawodowe młodych ludzi; problem emigracji zarobkowej; bezrobocie jako problem społeczny (kl. VII)

· Liryka Młodej Polski jako wyraz niepokojów moralnych (kl. VII)

· Dekadentyzm – postawa emocjonalna ludzi końca wieku (kl. VII)

· Rozpoznaje wartości uniwersalnych wpisanych w dzieła literackie (kl. VII)
· Jest wrażliwy na zjawisko manipulacji językowej (kl. VII)
· Ze zrozumieniem posługuje się pojęciami dotyczącymi wartości pozytywnych i ich przeciwieństw  oraz określa postawy z nimi związane, np. patriotyzm-nacjonalizm, tolerancja - nietolerancja,  piękno-brzydota, a także rozpoznaje ich obecność w życiu   oraz w  literaturze i innych sztukach  ( kl. III G)

· Omawia na podstawie poznanych dzieł literackich i innych tekstów kultury podstawowe,  ponadczasowe zagadnienia egzystencjalne, np. miłość, przyjaźń, śmierć, cierpienie, lęk, nadzieja, wiara religijna, samotność, inność, poczucie wspólnoty, solidarność, sprawiedliwość; dostrzega i poddaje refleksji uniwersalne wartości humanistyczne ( kl. III G)

· Dostrzega zróżnicowanie postaw społecznych, obyczajowych, narodowych, religijnych, etycznych,  kulturowych i w ich kontekście kształtuje swoją tożsamość (kl. III G)
IV. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)

Uczeń:

· Wystrzega się brutalności słownej, odpowiednio reaguje na agresję słowną (kl. VII)

· Opisuje odczucia związane z odbiorem tekstu (kl. IV, V, VII, VIII)

· Rozpoznaje wypowiedzi o charakterze emocjonalnym, argumentacyjnym oraz wskazuje komunikaty będących informacją, komentarzem czy oceną, a także wskazuje tezę, argumenty i wnioski w wypowiedzi argumentacyjnej (kl. VII)

· Rozpoznaje intencje zawarte w tekście kultury (np. negację, kpinę, aprobatę, dezaprobatę), dostrzeganie manipulację i ironię (kl. VII, VIII)

· Zna konsekwencje kłamstwa, manipulacji, ironii; ma świadomość niebezpieczeństwa oszustwa i manipulacji powodowanych anonimowością uczestników komunikacji w sieci (kl. VII, VIII )

· Wskazuje  językowe  i pozajęzykowe  środki  perswazji i manipulacji, w tym w tekstach reklamowych  ( kl. VIII)

· Świadomie, odpowiedzialnie, selektywnie korzysta (jako odbiorca i nadawca) z elektronicznych  środków przekazywania informacji, w tym z internetu ( III G)

· Rozpoznaje intencje wypowiedzi (aprobatę, dezaprobatę, negację, prowokację) ( III G)

· Dostrzega w wypowiedzi ewentualne przejawy agresji i manipulacji ( III G)

· Przestrzega zasad etyki mowy w różnych sytuacjach komunikacyjnych, m.in. zna   konsekwencje  stosowania form charakterystycznych dla elektronicznych środków przekazywania informacji,  takich  jak: SMS, e-mail, czat, blog (ma świadomość niebezpieczeństwa oszustwa i manipulacji powodowanych  anonimowością uczestników komunikacji w sieci, łatwego obrażania obcych, ośmieszania i zawstydzania innych wskutek rozpowszechniania obrazów przedstawiających ich 

w sytuacjach kłopotliwych, zna skutki kłamstwa, manipulacji, ironii) ( III G)
· Treści wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas zajęć edukacyjnych                  z matematyki
I. Zdrowie – edukacja zdrowotna 
· Kształtowanie u uczniów nawyku dbałości o zdrowie własne i innych (zwracanie uwagi na prawidłową postawę ucznia w ławce szkolnej, racjonalne gospodarowanie czasem) (kl. IV – VIII SP,  III G)
II. Relacje- kształtowanie postaw społecznych

· Podczas lekcji i zajęć dodatkowych przez cały rok kształtowanie u uczniów postaw sprzyjających rozwojowi indywidualnemu i społecznemu, takich jak: uczciwość, wiarygodność, odpowiedzialność, wytrwałość, poczucie własnej wartości, szacunek dla innych ludzi, ciekawość poznawcza, kreatywność, przedsiębiorczość, kultura osobista, podejmowanie inicjatyw oraz wdrażanie do pracy zespołowej. Podejmowanie odpowiednich kroków w celu przeciwdziałania dyskryminacji (kl. IV – VIII SP, III G)
III. Kultura – wartości, normy, wzory zachowań
· Uwrażliwienie uczniów na osoby potrzebujące pomocy poprzez zorganizowanie wsparcia koleżeńskiego dla uczniów nieobecnych lub z trudnościami w nauce (kl. IV – VIII SP, III G)
IV. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)

· Zapoznawanie uczniów z regulaminami obowiązującymi w szkole i poza szkołą (wyjścia, wycieczki itp.) i dbałość o ich przestrzeganie, stałe monitorowanie zachowania uczniów i podejmowanie działań zgodnie z procedurami „Co może szkoła?” (kl. IV – VIII SP, III G)
· Treści wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas zajęć edukacyjnych                    z muzyki
II. Relacje - kształtowanie postaw społecznych

· Rozbudzanie aktywności własnej poprzez muzykowanie indywidualne i zespołowe

· Kształcenie poczucia odpowiedzialności podczas współpracy z grupą

Uczeń:

· Zna i stosuje zasady dobrego wychowania w różnych sytuacjach społecznych (kl. IV)

· Nawiązuje kontakty towarzyskie (kl. IV)
III. Kultura – wartości, normy, wzory zachowań
· Poznawanie kultury i obyczajów różnych regionów ze szczególnym uwzględnieniem własnego

· Znajomość hymnu państwowego, godła i flagi Rzeczypospolitej Polskiej

· Znajomość hymnu Unii Europejskiej

· Znajomość różnego typu pieśni patriotycznych, historycznych, religijnych, obrzędowych, a także piosenek

· Poznanie wiadomości na temat wybitnych twórców

· Zaznajomienie się z wybitnymi dziełami muzycznymi różnych epok

· Poznawanie dziedzictwa kultury narodowej i europejskiej, a także wybranych dokonań w muzyce światowej

· Treści wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas zajęć edukacyjnych                       z plastyki  
I. Zdrowie – edukacja zdrowotna 

Uczeń:

· Zna zasady bezpiecznego zachowania się w trakcie zajęć oraz korzystania z sprzętów i materiałów używanych w trakcie lekcji. (kl. IV – VII)

II. Relacje- kształtowanie postaw społecznych

Uczeń:

· W pracach plastycznych wyraża uczucia i emocje (kl. IV - VII)

· Kształtuje różnorodne formy użytkowe i scenograficzne indywidualnie i zespołowo, powiązane z kalendarzem świąt, imprez szkolnych, uroczystości rodzinnych itp. (kl. IV - VII)

· Realizuje projekty w zakresie form użytkowych, w tym służące kształtowaniu wizerunku i otoczenia człowieka oraz upowszechnianiu kultury w społeczności szkolnej i lokalnej  (kl. IV - VII)

III. Kultura – wartości, normy, wzory zachowań
Uczeń:

· Podejmuje działania z zakresu estetycznego kształtowania otoczenia; projektuje i realizuje formy dekoracyjne, podnoszące estetykę otoczenia (wykorzystuje elementy gotowe, aranżując własny pokój, projektując nakrycie stołu na uroczystość rodzinną z wykorzystaniem dekoracji kwiatowej; uwzględnia zasady estetyki podawania potraw) (kl. IV - VII)

·  Zna dziedzictwo kulturowe najbliższego otoczenia, wymienia zabytki i dzieła architektury (historycznej i współczesnej) (kl. IV - VII) 

· Zapoznaje się z twórczością artystów w obrębie „Małej Ojczyzny” (kl. IV - VII)

· Wykazuje się znajomością najważniejszych muzeów i kolekcji dzieł sztuki w Polsce i na świecie. (kl. IV – VII)

·  Zna i stosuje zasady prezentacji i upowszechniania dzieł zgodnie z prawem i „dobrym obyczajem”. (kl. IV - VII)

·  Korzysta z przekazów medialnych oraz stosuje ich wytwory w swojej działalności twórczej (zgodnie z elementarną wiedzą o prawach autora). (kl. V - VII) 
· Określa swoją przynależność kulturową poprzez kontakt z wybranymi dziełami sztuki, zabytkami i tradycją w swoim środowisku lokalnym i regionalnym, a także uczestniczy w życiu kulturalnym tego środowiska (zna placówki kultury działające na jego rzecz). (kl. IV - VII) 
· Zna zasady zachowania w „instytucjach kultury”, takich jak galerie sztuki, muzea, skanseny itp. (kl. IV - VII)
· Treści wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas zajęć edukacyjnych             z przyrody 
I. Zdrowie – edukacja zdrowotna 
Uczeń:

· Wskazuje czynniki wpływające pozytywnie i negatywnie na rozwój organizmu w okresie dojrzewania  (kl. IV )

· Wskazuje podstawowe zasady dbałości o słuch i wzrok (klasa IV)

· Uzasadnia dlaczego oddychanie przez nos jest zdrowsze niż przez usta (kl. IV)

· Uzasadnia, że krążenie krwi jest warunkiem życia człowieka  (kl. IV)

· Uzasadnia dlaczego nie należy słuchać zbyt głośnej muzyki oraz korzystać zbyt długo z  telefonów komórkowych (kl. IV )

· Podaje zasady pielęgnacji skóry, włosów, zębów i paznokci (kl. IV)

· Wymienia rodzaje uszkodzeń skóry i kości i sposoby zabezpieczania (kl. IV)

· Umie wymienić choroby zakaźne, zna ich objawy i możliwości zapobiegania im (kl. IV)

· Wyjaśnia co to są uzależnienia i określa wpływ na organizm (kl. IV)

· Potrafi scharakteryzować zdrowy tryb życia  (kl. IV)
· Poznaje osiągnięcia medycyny w zakresie zwalczania chorób zakaźnych (kl. VI)

· Uzasadnia celowość wykonywania szczepień ochronnych (kl. IV)

· Wyjaśnia, dlaczego w kontaktach ze zwierzętami należy zachować szczególną ostrożność  (kl. IV)

II. Relacje- kształtowanie postaw społecznych

Uczeń:

· Uzasadnia konieczność zachowania postawy antyalkoholowej i antynikotynowej (kl. IV)

· Uzasadnia stwierdzenie, że zdrowie w dużej mierze zależy od nas samych (kl. IV)

· Zapoznaje się z ogólnoświatowymi problemami i próbami ich rozwiązania (kl. VI)

III. Kultura – wartości, normy, wzory zachowań
Uczeń:

· Uzasadnia dlaczego nie należy słuchać zbyt głośnej muzyki oraz korzystać zbyt długo z telefonów komórkowych (klasa IV)

· Wyjaśnia dlaczego znajomości zawarte przez Internet mogą być niebezpieczne (klasa IV)

IV. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)

Uczeń:

· Wyjaśnia szkodliwość alkoholu i nikotyny na organizm (kl. 

· Wyjaśnia dlaczego znajomości zawarte przez Internet mogą być niebezpieczne (kl. IV)
· Treści wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas zajęć edukacyjnych z informatyki  

I. Zdrowie – edukacja zdrowotna 

Uczeń:

· W sposób odpowiedzialny posługuje się technologią dostosowaną do jego predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych (kl. IV-VIII)

· Stosuje się do ograniczeń dotyczących korzystania z komputera, Internetu i multimediów (kl. IV-VIII)

· przestrzega zasad bezpiecznej i higienicznej pracy z komputerem (kl. IV-VIII) 

II. Relacje- kształtowanie postaw społecznych

Uczeń:

· Uczestniczy w zespołowym rozwiązaniu problemu, posługując się technologią taką jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne środowisko kształcenia (kl. IV-VI)

· Identyfikuje i docenia korzyści płynące ze współpracy nad wspólnym rozwiązywaniem problemów (kl. IV-VI)

· Bierze udział w różnych formach współpracy, jak: programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektów, uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczących się; 

· Projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspólnej pracy (kl. IV-VI)

· Bierze udział w różnych formach współpracy, jak: programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektów, uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczących się, projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspólnej pracy (kl. VII-VIII)

· Ocenia krytycznie informacje i ich źródła, w szczególności w sieci, pod względem rzetelności i wiarygodności w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobów w sieci i korzysta z nich (kl. VII-VIII) 

· Określa zakres kompetencji informatycznych, niezbędnych do wykonywania różnych zawodów, rozważa i dyskutuje wybór dalszego i pogłębionego kształcenia, również w zakresie informatyki (kl. VII-VIII)

III. Kultura – wartości, normy, wzory zachowań

Uczeń:

· Opisuje kwestie etyczne związane z wykorzystaniem komputerów i sieci komputerowych, takie jak: bezpieczeństwo, cyfrowa tożsamość, prywatność, własność intelektualna, równy dostęp do informacji i dzielenie się informacją (kl. IV-VIII) 

· Postępuje etycznie w pracy z informacjami (kl. IV-VIII) 

IV. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)

Uczeń:

· Posługuje się technologią zgodnie z przyjętymi zasadami i prawem (kl. IV-VI)

· Uznaje i respektuje prawo do prywatności danych i informacji oraz prawo do własności intelektualnej (kl. IV-VI)

· Wymienia zagrożenia związane z powszechnym dostępem do technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania się ich (kl. IV-VI)

· Stosuje profilaktykę antywirusową i potrafi zabezpieczyć przed zagrożeniem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami (kl. IV-VI)

· Ocenia krytycznie informacje i ich źródła, w szczególności w sieci, pod względem rzetelności i wiarygodności w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobów w sieci i korzysta z nich (kl. IV-VI)
· Wymienia zagrożenia związane z powszechnym dostępem do technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania się ich (kl. VII-VIII)

· Opisuje kwestie etyczne związane z wykorzystaniem komputerów i sieci komputerowych, takie jak: bezpieczeństwo, cyfrowa tożsamość,  prywatność, własność intelektualna, równy dostęp do informacji i dzielenie się informacją (kl. VII-VIII)

· Postępuje etycznie w pracy z informacjami (kl. VII-VIII)

· Rozróżnia typy licencji na oprogramowanie oraz na zasoby w sieci (kl. VII-VIII)

· Treści wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas zajęć edukacyjnych z religii  

I. Zdrowie – edukacja zdrowotna 

Uczeń:

· Rozpoznaje podstawowe sytuacje zagrażające zdrowiu i życiu oraz podejmuje działania zwiększające bezpieczeństwo własne i innych (kl. IV - VI)

· Świadomie działa na rzecz ochrony zdrowia własnego i szacunku dla zdrowia innych (kl. IV - VI)

· Dostrzega związek między mądrym korzystaniem z darów przyrody, a zdrowiem i szczęściem człowieka,  wyjaśnia, na czym polega odpowiedzialność za środowisko, w którym żyje (kl. V)

· Kształtuje postawy akceptacji siebie jako mężczyzny lub kobiety (kl. VII, II – III G)

II. Relacje- kształtowanie postaw społecznych

Uczeń:

· Rozwija umiejętność wypowiadania się w mowie i w piśmie na tematy poruszane na zajęciach (kl. IV - VI)

· Dba o poprawność wypowiedzi własnych, a ich formę kształtuje odpowiednio do celu wypowiedzi (kl. IV - VI)

· Prezentuje refleksyjną postawę wobec człowieka, jego natury, powinności moralnych oraz wobec różnych sytuacji życiowych (kl. IV - VI)

· Wyraża opinie i wartościuje zjawiska społeczno-religijne na poziomie społeczności szkolnej i społeczności lokalnej (kl. IV - VII)

· Zachowuje powściągliwość w osądzaniu innych ludzi (kl. IV)

· Angażuje się w zgodne współdziałanie w grupie koleżeńskiej (kl. IV - VII)

· Okazuje szacunek ludziom ubogim (kl. IV - VII)

· Określa swoje zadania w rodzinie,  rzetelnie wypełnia obowiązki domowe i modli się za swoją rodzinę (kl. IV)

· Uzasadnia, dlaczego prawda i miłość są podstawą życia chrześcijanina,  kieruje się prawdą i miłością w relacjach z innymi,  upomina kolegów, którzy kłamią (kl. IV)

· Charakteryzuje i uzasadnia prawidłowe relacje wnucząt z dziadkami (kl. V)

· Uzasadnia potrzebę przebaczenia w relacjach rodzinnych (kl. V, II G)

· Rozwija umiejętność wypowiadania się w mowie i w piśmie na tematy poruszane na zajęciach, związane  z poznawanymi tekstami biblijnym i innymi tekstami o charakterze religijnym i własnymi zainteresowaniami; dba o poprawność wypowiedzi własnych, a ich formę kształtuje odpowiednio do celu wypowiedzi (kl. VII, II – III G)

· Kształtuje poczucie odpowiedzialności za los chorych i starszych członków rodziny;  kształtuje odpowiedzialność za umacnianie rodzinnych więzi (kl. VII, II – III G)
III. Kultura – wartości, normy, wzory zachowań:

· Rozpoznaje swoje obowiązki wobec najbliższego otoczenia, rodziny i szkoły (kl. IV - VI)

· Rozpoznaje podstawowe wartości i dokonuje właściwej ich hierarchizacji (kl. IV - VI)

· Angażuje się w niesienie pomocy innym w ich trudnych sytuacjach (kl. IV)

· Prezentuje postawę sumienności, szacunku, dobroci w drodze do nieba (kl. IV)

· Podejmuje walkę ze swoimi wadami (kl. IV )

· Okazuje wrażliwość na ludzkie cierpienie, niosąc pomoc chorym i niepełnosprawnym oraz modląc się w ich intencji; wyraża szacunek wobec chorych i niepełnosprawnych oraz chętnie spieszy im z pomocą  (kl. IV – VII, II G)

· Rozumie, co znaczy być odpowiedzialnym,  wskazuje chrześcijańskie motywy wyborów w codziennym życiu,  przejawia refleksyjną postawę wobec różnych sytuacji życiowych i zobowiązań moralnych,  ocenia poglądy i postawy własne i innych ludzi (kl. VI)

· Wskazuje różnicę między dobrem i złem w podstawowych sytuacjach moralnych,  dostrzega konsekwencje dobra i zła (kl. VI, VII, II – III G)

· W oparciu  o posiadaną wiedzę wypracowuje względnie stałe zachowania, reakcje poznawcze, emocjonalnie umotywowane wartościami najwyższymi, odnosząc je zwłaszcza do miłości Boga, Kościoła, Ojczyzny i rodziny; osiąga pewną integrację życia psychicznego, fizycznego, uczuciowego, intelektualnego i religijnego (kl. VII, II – III G)

· Nabywa umiejętność oceny swego postępowania moralnego, konfrontując je z nauką Bożą; w sposób twórczy wykorzystuje opinie, oceny, które o sobie słyszy, do budowania właściwych relacji międzyludzkich; rozumie potrzebę podejmowania odpowiedzialnych wyborów (kl. VII, II – III G)

· Określa, co to jest wolontariat: 
· wymienia rodzaje pracy wolontariatu
· wskazuje sposoby włączenia się w wolontariat w swojej miejscowości lub okolicy
· charakteryzuje owoce zaangażowania się w wolontariat
· wyjaśnia słowa Jezusa „Więcej szczęścia jest w dawaniu, aniżeli w braniu” 
· nawiązuje przyjacielskie relacje z innymi ludźmi: wolontariuszami i potrzebującymi pomocy (kl. VII, II – III G)
IV. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)

Uczeń:

· Mając świadomość, że świat został stworzony przez Boga, szanuje przyrodę i dorobek kulturowy społeczności (kl. IV - VII)

· Wyraża gotowość rezygnacji z tego, co przyjemne, na rzecz tego, co pożyteczne lub konieczne (kl. IV)

· Uzasadnia, że brak porozumienia między ludźmi, szczególnie poczucie niesprawiedliwości, prowadzi do bolesnych podziałów;  wskazuje sposoby łagodzenia konfliktów między ludźmi;  wyraża troskę o sprawiedliwość i zgodę, przyczyniając się do łagodzenia konfliktów w swoim otoczeniu;  angażuje się w zgodne współdziałanie w grupie koleżeńskiej (kl. IV)

· Uzasadnia, dlaczego okazujemy szczególny szacunek i pomoc kobietom w ciąży (kl. IV)

· Prezentuje postawę szacunku wobec chleba,  wyraża sprzeciw wobec braku szacunku dla chleba, wyraża wrażliwość wobec głodu innych, dzieląc się swoim pożywieniem (kl. IV)

· Wyraża sprzeciw wobec aktów poniżania krzyża, staje w obronie znaków wiary (kl. IV - VII, II – III G)

· Przyczynia się do budowania pokoju w swoim środowisku (kl. IV -VII)

· Reaguje na niewłaściwe zachowania wśród rodzeństwa oraz w grupie koleżeńskiej (kl. V- VII)

· Określa sposoby niesienia pomocy ludziom ubogim, słabym, opuszczonym, niechcianym, bezdomnym (kl. V)

· Charakteryzuje życie zniewolone pożądliwością i postawę czystego serca:

· właściwie ocenia różne opinie i zachowania dotyczące ludzkiej seksualności prezentowane w reklamach

· wyraża postawę odpowiedzialności w zakresie wychowania siebie do czystości (kl. VII, II – III G)

· Wylicza różne formy uzależnień (papierosy, alkohol, narkotyki, zakupy):

· określa szkodliwość narkotyków

· wyjaśnia, na czym polegają poszczególne uzależnienia

· charakteryzuje skutki uzależnienia

· podaje, w jaki sposób i kto może pomóc ludziom uzależnionym

· wyraża dezaprobatę wobec zażywania wszelkiego rodzaju substancji uzależniających

· uwrażliwia innych na problem narkomanii 

· wspiera kolegów, którzy mieli kontakt z narkotykami (kl. VII, II – III G)

· Wymienia pozytywne i negatywne strony kontaktu przez Internet:

· podaje zasady właściwego korzystania z Internetu

· wskazuje, jak chronić swoją godność i prywatność w sieci

· charakteryzuje różnice między światem wirtualnym a realnym (kl. VII, II – III G)

· Podaje prawdę, że problemy są nieodłączną częścią życia człowieka; wskazuje pozytywne sposoby rozwiązywania problemów, które spotyka w życiu;  wskazuje, gdzie mogą szukać pomocy osoby mające myśli samobójcze; wyjaśnia, że samobójstwo nie jest rozwiązaniem problemu;  uzasadnia, dlaczego mamy się troszczyć o własne życie; określa, w jaki sposób szanuje swoje życie i troszczy się o swój rozwój (kl. VII, II – III G)

· Wyjaśnia, na czym polega niebezpieczeństwo praktykowania magii i spirytyzmu;  właściwie ocenia rzeczywistość, nazywając zło złem, a dobro dobrem (kl. VII)

· Kształtuje postawę tolerancji wobec osób przynależących do innych wyznań i religii;  wyraża szacunek względem ludzi innych wyznań;  przejawia postawę tolerancji wobec wyznawców innej wiary (kl. VII, II – III G)

· Wymienia najczęstsze przyczyny konfliktów występujących w środowisku szkolnym i rodzinnym, podaje przykłady pozytywnego rozwiązywania konfliktów; sprzeciwia się nietolerancji oraz tolerancji źle rozumianej; dokonuje krytycznej oceny źle rozumianej tolerancji (akceptowanie zła, hołdowanie ludzkiej słabości czy skłonnościom do złego) (kl. VII, II – III G)

· Treści wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas zajęć edukacyjnych z techniki i zajęć technicznych
I. Zdrowie – edukacja zdrowotna 

Uczeń:

· Wyjaśnia terminy: recykling, segregacja opadów, surowce organiczne, surowce wtórne (kl. IV SP, III G)

· Wyjaśnia znaczenie symboli ekologicznych stosowanych na opakowaniach produktów (kl. IV SP, III G)

· Omawia, w jaki sposób każdy człowiek może przyczynić się do dbania o środowisko naturalne i racjonalnie gospodarować materiałami (kl. IV SP, III G)

· Planuje działania zmierzające do ograniczenia ilości odpadów powstających w domu (kl. IV SP, III G)

· Omawia sposoby zagospodarowania odpadów (kl. IV)

· Określa rolę segregacji odpadów (kl. IV)

· Prawidłowo segreguje odpady (kl. IV)

· Wyjaśnia, jak postępować z wytworami techniki, szczególnie zużytymi (kl. IV)

· Tłumaczy zagrożenia wynikające z niewłaściwego postępowania z tworzywami sztucznymi (kl. V SP, III G)

· Wyjaśnia, w jaki sposób każdy człowiek może przyczynić się do ochrony środowiska naturalnego (kl. V SP, III G)

· Określa rolę segregacji odpadów (kl. V)

· Tłumaczy termin: elektrośmieci (kl. V)

· Podaje przykłady aktywności fizycznej odpowiedniej dla osób
w jego wieku (kl. VI)

· Omawia wpływ aktywności fizycznej na organizm człowieka (kl. VI SP, III G)

· Formułuje sposoby na zachowanie zdrowia (kl. VI SP, III G)

· Określa znaczenie poszczególnych składników odżywczych dla prawidłowego funkcjonowania organizmu człowieka (kl. VI SP, III G)

· Omawia zawartość piramidy zdrowego żywienia (kl. VI)

· Układa menu o określonej wartości kalorycznej z zachowaniem zasad racjonalnego żywienia (kl. VI)

· Oblicza czas trwania danej aktywności fizycznej, konieczny do zużytkowania kilokalorii zawartych w określonym produkcie spożywczy(kl. VI) 

· Wskazuje zdrowsze zamienniki produktów zawierających dodatki chemiczne (kl. VI SP, III G)

· Omawia pojęcie żywności ekologicznej (kl. VI SP, III G)

· Odróżnia żywność przetworzoną od nieprzetworzonej (kl. VI SP, III G)

· Charakteryzuje sposoby konserwacji żywności (kl. VI)
IV. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)

Uczeń:

· Wyjaśnia zasady pierwszeństwa obowiązujące na drogach dla rowerów (kl. IV)

motorowerów (kl. III G)

· Wymienia sytuacje, w których rowerzysta może korzystać z chodnika i jezdni (kl. IV)

· Omawia sposób poruszania się rowerzysty po chodniku i jezdni (kl. IV)

·  Opisuje, w jaki sposób powinni zachować się uczestnicy ruchu w sytuacjach na drodze (kl. IV SP, III G)

· Wyjaśnia, jak zapobiegać wypadkom w szkole (kl. IV SP, III G)

· Omawia procedurę udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej (kl. IV SP, III G)

· Analizuje przebieg drogi ewakuacyjnej w szkole (kl. IV SP, III G)

· Wyjaśnia znaczenia znaków bezpieczeństwa (piktogramów) (kl. IV)

· Wymienia najczęstsze przyczyny wypadków powodowanych przez pieszych (kl. IV SP, III G)

· Ustala, jak należy zachować się w określonych sytuacjach na drodze, aby nie doszło do wypadku (kl. IV SP, III G)

· Omawia zasady przechodzenia przez tory kolejowe z zaporami i bez zapór oraz przez torowisko tramwajowe z sygnalizacją świetlną i bez sygnalizacji (kl. IV SP, III G)

· Wymienia numery telefonów alarmowych (kl. IV SP, III G)

· Wyjaśnia, jak prawidłowo wezwać służby ratownicze na miejsce wypadku (kl. IV SP, III G)

· Udziela pierwszej pomocy przedmedycznej w razie wypadku (kl. IV SP, III G)

· Rozróżnia poszczególne rodzaje znaków drogowych (kl. IV SP, III G)

· Wyjaśnia, o czym informują określone znaki (kl. IV)

· Podaje zasady zapewniające rowerzyście bezpieczeństwo na drodze (kl. IV)

· Opisuje sposób zachowania rowerzysty w określonych sytuacjach drogowych (kl. IV SP, III G)

· Wymienia nazwy czynności będących najczęstszymi przyczynami wypadków z udziałem rowerzystów (kl. IV SP, III G)

· Wylicza nazwy elementów wyposażenia rowerzysty zwiększających jego bezpieczeństwo na drodze (kl. IV)
· Omawia zasady bezpiecznej obsługi wybranych urządzeń (kl. VI SP, III G)

· Wymienia nazwy zawodów związanych z obróbką dźwięku i wyjaśnia, czym zajmują się wykonujące je osoby (kl. VI)

· Wykazuje się znajomością nowych technologii stosowanych w produkcji urządzeń audio-wideo (kl. VI)
· Treści wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas zajęć edukacyjnych 
z WDŻWR
I. Zdrowie – edukacja zdrowotna 

Uczeń:

· Rozumie i akceptuje przemiany okresu dojrzewania. Pokonywanie trudności okresu dorastania (VI, VII, VIII)

· Przedstawia przyczyny, skutki i profilaktykę przedwczesnej inicjacji seksualnej( VIII, III G)

· Wyraża postawę szacunku i troski wobec życia i zdrowia człowieka od poczęcia do naturalnej śmierci ( VII, VIII, III G)

· Ma szacunek dla ludzkiego ciała. Zna podstawy higieny. Troszczy się o zdrowie: właściwe odżywianie, odpowiedni strój, sen i aktywność fizyczną (IV, V, VI, VII, VIII)

· Jest odpowiedzialny za własny rozwój i samowychowanie (VII, VIII, III G)
II. Relacje- kształtowanie postaw społecznych

Uczeń: 

· Uczeń docenia wartości rodziny w życiu osobistym człowieka. Wnoszenie pozytywnego wkładu w życie swojej rodziny (IV-VIII, III G)

· Rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina w społeczeństwie (VII, VIII, III G)

· Rozumie na czym polega odpowiedzialność wszystkich członków za atmosferę panującą w rodzinie. Wie jak komunikować uczucia, wyrażać pamięć, składać życzenia z okazji ważnych rocznic rodzinnych, imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca, Babci i Dziadka, być uprzejmym i uczynnym każdego dnia (IV, V, VI, VII)
III. Kultura – wartości, normy, wzory zachowań
Uczeń:

· Okazuje szacunek innym ludziom, docenia ich wysiłek i pracę, przyjmuje postawę szacunku wobec siebie (IV-VIII, III G)

· Potrafi komunikować swoje uczucia i budować prawidłowe relacje rodzinne (IV-VIII, III G)

· Przyswaja wartości i tradycje ważne w rodzinie, w tym wspólne świętowanie, organizowanie i przeżywanie wolnego czasu (IV-VIII, III G)

· Kształtuje postawę, ćwiczy umiejętności, tworzy hierarchię wartości, uczy się norm i zgodnych z nimi zachowań (VII, VIII, III G)

· Zna i stosuje zasady savoir vivre’u zarówno wobec gości, jak i najbliższych członków rodziny (IV, V, VI, VII, VIII)

· Zwraca uwagę na potrzebę i wartość wzajemnego szacunku, udzielania pomocy, empatii i współpracy (IV-VIII, III G)

· Pozytywnie odnosi się do osób z niepełnosprawnością, widząc w nich wartościowych partnerów w koleżeństwie, przyjaźni, miłości i rodzinie (IV-VIII, III G)

· Kształtuje i wyraża postawy asertywne, gdy nie może lub nie powinien czegoś wykonać stara się odmawiać tak, by nie ranić drugiego (IV-VIII, III G)

· Bierze udział w życiu społecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywność indywidualną. Ujawnia wrażliwość na osoby potrzebujące pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania (IV-VIII, III G)
IV. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)

Uczeń:

· Korzysta ze środków przekazu, w tym z internetu, w sposób selektywny, dokonując wyboru określonych treści i limitując czas im poświęcany umożliwiający obronę przed ich destrukcyjnym oddziaływaniem (IV-VIII, III G)
· Zna zagrożenia okresu dojrzewania, takie jak: uzależnienia chemiczne i behawioralne, presja seksualna, pornografia, cyberseks, prostytucja nieletnich. Potrafi wymienić sposoby profilaktyki i przeciwdziałania (VII, VIII, III G)

· Radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu (IV-VIII, III G)
· Treści wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas zajęć edukacyjnych z WOS-u
I. Zdrowie – edukacja zdrowotna 

Uczeń:
· Rozpoznaje przypadki wymagające postaw asertywnych (VIII, III G)

· Rozpoznaje zachowania związane z przemocą fizyczną i psychiczną, w tym werbalną, wobec siebie i innych (VIII)

· Kształtuje umiejętności refleksyjnego, celowego korzystania z elektronicznych nośników informacji internet, gry komputerowe, telewizja (VIII, III G)
II. Relacje- kształtowanie postaw społecznych

Uczeń: 

· Rozumie znaczenie procedur demokratycznych i stosuje je w życiu szkoły oraz grup, w których uczestniczy (VIII, III G)

· Rozumie znaczenie aktywności obywatelskiej  (VIII, III G)

· Rozpoznaje własne potrzeby i potrzeby innych  (VIII, III G)

· Argumentuje zasadność postaw obywatelskich, m.in. odpowiedzialności, troski o dobro wspólne i tolerancji  (VIII, III G)

· Rozpoznaje problemy najbliższego otoczenia i szuka ich rozwiązań (VIII, III G)

· Współpracuje z innymi – dzieli się zadaniami i wywiązuje się z nich

· Rozumie zasadność postaw obywatelskich (odpowiedzialność, troska o dobro wspólne, aktywność, przedsiębiorczość, solidarność, roztropność, tolerancja, odwaga cywilna). Wykazuje, odwołując się do działań wybitnych Polaków, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pożytku publicznego  (VIII, III G)

· Wyjaśnia ideę wolontariatu i przedstawia formy działalności wolontariuszy (VIII, III G)

· Rozwija umiejętności skutecznego porozumiewania się, pracy zespołowej (VIII, III G)

· Uświadamia sobie znaczenie rodziny, więzi i relacji, z zaznaczeniem własnego miejsca w rodzinie, okazuje szacunek dla osób starszych (VIII, III G)
III. Kultura – wartości, normy, wzory zachowań
Uczeń:

· Planuje dalszą edukację, uwzględniając swe umiejętności i zainteresowania (VIII, III G)

· Zna własne prawa i obowiązki (VIII, III G)

· Rozpoznaje przypadki łamania praw w swoim otoczeniu (VIII, III G)
· Rozumie, że godność człowieka jest podstawą różnych systemów moralnych.  Wyjaśnia, że jest ona źródłem powszechnych, przyrodzonych, nienaruszalnych i niezbywalnych wolności i praw człowieka (VIII, III G)

· Rozumie, co oznacza być Polakiem lub członkiem innej wspólnoty narodowej/ etnicznej oraz co łączy człowieka z ojczyzną – Polską. przedstawia te więzi na własnym przykładzie. Zna tradycje i zwyczaje swojej społeczności regionalnej (VIII, III G)

· Rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu oraz uzasadnia potrzebę przeciwstawiania się tym zjawiskom (VIII, III G)

· Rozumie ideę wolontariatu i przedstawia formy działalności wolontariuszy (VIII, III G)

· Uzasadnia potrzebę przestrzegania zasad etycznych w życiu publicznym; rozpoznaje przejawy ich łamania i podaje skutki takich działań (VIII, III G)

· Wyjaśnia, czym powinna przejawiać się postawa patriotyczna młodego i dorosłego człowieka (VIII, III G)

· Tolerancja wobec różnych poglądów, kultur, postaw i przekonań (VIII, III G)
IV. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)

Uczeń:

· Zna przykłady trudnych społecznie sytuacji, w których należy zachować się asertywnie.  Uzasadnia, że można zachować dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowań innych ludzi lub przeciwstawić się im. Przedstawia różne formy zachowań asertywnych (VIII, III G)

· Przedstawia sposoby rozwiązywania konfliktów oraz analizuje ich zalety i wady (VIII, III G)

· Przedstawia korzyści i zagrożenia wynikające z korzystania z zasobów internetu. Rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wie, jak należy na nią reagować (VIII, III G)

· Wie, na jakich zasadach nieletni odpowiadają za popełnienie wykroczeń i przestępstw (VIII, III G)

· Przedstawia funkcje reklamy i krytycznie analizuje wybrany przekaz reklamowy (VIII, III G)

· Treści wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas zajęć edukacyjnych z wychowania fizycznego
kl. IV- VI

I. Zdrowie – edukacja zdrowotna 
Uczeń:

· Opisuje piramidę żywienia i aktywności fizyczne

· Opisuje zasady zdrowego odżywiania

· Opisuje zasady doboru stroju do warunków atmosferycznych w trakcie zajęć ruchowych na powietrzu i w pomieszczeniu

· Omawia konsekwencje zdrowotne stosowania używek w odniesieniu do podejmowania aktywności fizycznej

· Wykonuje ćwiczenia kształtujące nawyk prawidłowej postawy ciała w postawie stojącej,   siedzącej i leżeniu oraz w czasie wykonywania różnych codziennych czynności

· Wykonuje ćwiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym

· Podejmuje aktywność fizyczną w różnych warunkach atmosferycznych

II. Relacje- kształtowanie postaw społecznych

Uczeń:

· Kształtuje takie postawy społeczne, jak: poczucie własnej wartości, szacunek dla innych osób, zwłaszcza słabszych i mniej sprawnych
· Uczy się współdziałania w zespole, grupie, akceptacji siebie i innych, kultury kibicowania, stosowania zasady „fair play” w sporcie i w życiu
III. Kultura – wartości, normy, wzory zachowań
Uczeń:

· Kształtuje umiejętności interpersonalne

· Kształtuje umiejętności kontrolowania emocji i radzenia sobie ze stresem

· Kształtuje umiejętności podejmowania decyzji.

IV. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)
Uczeń:

· Wyjaśnia regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego

· Opisuje zasady bezpiecznego poruszania się po boisku

· Wymienia osoby, do których należy zwrócić się o pomoc w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia

· Respektuje zasady bezpiecznego zachowania się podczas zajęć ruchowych

· Wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych

· Posługuje się przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem

· Wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku

klasy VII – VIII SP, III G
I. Zdrowie – edukacja zdrowotna 
Uczeń:

· Wymienia czynniki, które wpływają pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na które może mieć wpływ

· Omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposób konstruktywny

· Wymienia przyczyny i skutki otyłości oraz nieuzasadnionego odchudzania się i używania sterydów w celu zwiększenia masy mięśni

· Wyjaśnia wymogi higieny wynikające ze zmian zachodzących w organizmie w okresie dojrzewania

· Opracowuje rozkład dnia, uwzględniając proporcje między pracą a wypoczynkiem, wysiłkiem umysłowym a fizycznym

· Dobiera rodzaj ćwiczeń relaksacyjnych do własnych potrzeb

· Demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotów o różnej wielkości i ciężarze

· Wyjaśnia, czym jest zdrowie; wymienia czynniki, które wpływają pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na które może mieć wpływ. 

· Wymienia zachowania sprzyjające i zagrażające zdrowiu oraz wyjaśnia, na czym polega i od czego zależy dokonywanie wyborów korzystnych dla zdrowia.

· Omawia szkody zdrowotne związane z paleniem tytoniu, nadużywaniem alkoholu i używaniem innych substancji psychoaktywnych
II. Relacje- kształtowanie postaw społecznych

Uczeń:

· Nabywa umiejętności opierania się naciskom otoczenia, nabywa umiejętności bycia asertywnym

· Przygotowuje się do pełnienia różnych ról społecznych (klub, drużyna, wspólnota)

· Bierze udział w grach i zabawach ruchowych mających na celu wyeliminowanie  niepożądanych zachowań

·  Potrafi określić czym jest agresja, przemoc psychiczna, zachowania dyskryminacyjne

· Identyﬁkuje swoje mocne strony, planuje sposoby ich rozwoju oraz ma świadomość słabych stron, nad którymi należy pracować

· Omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludźmi, w tym z rodzicami oraz rówieśnikami tej samej i odmiennej płci.

· Wyjaśnia, w jaki sposób może dawać i otrzymywać różnego rodzaju wsparcie społeczne.

· wyjaśnia, dlaczego i w jaki sposób należy opierać się presji oraz namowom do używania substancji psycho - aktywnych  i innych zachowań ryzykownych

III. Kultura – wartości, normy, wzory zachowań
Uczeń:

· Rozwija umiejętności komunikacyjne: wyrażanie własnych opinii, przekonań i poglądów

· Rozwija świadomość dotyczącą roli osób znaczących i autorytetów

· Rozwija umiejętności prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu, zaostrzonej rywalizacji sportowej
· omawia sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

· omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposób konstruktywny

· wyjaśnia, co oznacza zachowanie asertywne i podaje jego przykłady
IV. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)
Uczeń:

· Wymienia najczęstsze przyczyny oraz okoliczności wypadków i urazów w czasie zajęć ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im

· Wskazuje zagrożenia związane z uprawianiem niektórych dyscyplin sportu

· Potrafi  właściwie zachować się w sytuacji wypadków i urazów w czasie zajęć ruchowych

· Potrafi samoasekurować się w czasie wykonywania ćwiczeń
· Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

· Treści wychowawczo-profilaktyczne realizowane podczas zajęć edukacyjnych z edukacji wczesnoszkolnej 
klasa I

I. Zdrowie – edukacja zdrowotna 

Uczeń:

· Rozumie potrzebę zdrowego odżywiania

· Wie, jaki jest wpływ żywienia na sprawność fizyczną

· Ma świadomość, jak zapobiegać chorobom

· Dba o higienę osobistą 

· Ma świadomość własnego ciała, potrafi ocenić własną sprawności fizycz​ną, ma świadomość wpływu ćwiczeń na sprawność fizyczną

· Wymienia oraz poznaje sposoby zdrowego stylu życia - spędzanie wolnego czasu

· Rozumie potrzebę segregacji śmieci, wie, jak dbać o środowisko

II. Relacje – kształtowanie postaw społecznych 

Uczeń:

· Podaje informacje o sobie (imię, nazwisko, adres zamieszkania, wygląd), wie, kiedy należy ujawnić swoje dane, a kiedy nie

· Odkrywa w toku różnych czynności i autorefleksji swoje mocne i słabe strony

· Odkrywa w toku różnych czynności i autorefleksji własne upodobania poznawcze, artystycz​ne, ruchowe, społeczne

· Uświadamia sobie, że są czynności, które wykonuje się dla przyjemności, ale i takie, które trzeba wykonać z obowiązku

· Rozpoznaje i nazywa emocje u siebie i u innych

· Kontroluje swoje emocje

· Uczy się współpracy w grupie, zespole

· Uświadamia sobie znaczenie rodziny, więzi i relacji, okazuje szacunek dla osób starszych

· Ma poczucie przynależności do rodziny, klasy, lokalnej społeczności
III. Kultura – wartości normy wzory zachowań

Uczeń:

· Dokonuje samodzielnych wyborów i bierze za nie odpowiedzialność

· Zna i stosuje zwroty grzecznościowe

· Potrafi planować rozkład dnia

· Zna znaczenie punktualności w życiu człowieka

· Dostrzega różnice i podobieństwa między ludźmi (cechy wyglądu człowieka)

· Rozróżnia dobro i zło w kontaktach z rówieśnikami i dorosłymi

· Pomaga innym

· Rozróżnia prawdę i kłamstwo

· Rozwija świadomość dotyczącą roli osób znaczących i autorytetów

· Okazuje wrażliwość na ludzkie cierpienie, wyraża szacunek wobec chorych i niepełnosprawnych

IV. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)

Uczeń:

· Zna  telefony alarmowe

· Poznaje zasady udzielania pierwszej pomocy

· Wie, jak należy zachować się w sytuacjach zagrożenia (nieznajomy zaczepia nas, częstuje nieznanymi słodyczami, podejście do nieznanych zwierząt itp.)

· Zna zagrożenia płynące z Internetu, potrafi rozróżnić świat wirtualny i realny

· Zna zasady obowiązujące w szkole i przestrzega ich.
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